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  چکیده

،  ژوهشپتواند بدون نیاز به منابع فسیلی، آسایش حرارتی را فراهم آورد. در این  در حال حاضر با محدودیت منابع و افزایش تقاضا برای انرژی، طراحی بومی می

برای  ه عنوان الهامتواند بگرا میمورد بررسی قرار گرفته است، زیرا طراحی بوم  کاهش مصرف انرژی معماری بومی روستا در حیطه    توانایی میزان   بخش مفیدی 

، به عنوان مطالعه موردی انتخاب شده و هدف پژوهش بررسی میزان تأثیرپذیری زمینه و اقلیم قرار دارددر اقلیم سرد  که  ، روستای کنگ  مقالهطراحان باشد. در این  

مطالعات اسنادی و میدانی    استفاده ازعلاوه بر  و تحلیلی است که    کمیروش تحقیق این پژوهش به صورت  .گیری الگوهای سکونتی روستای کنگ استدر شکل

های  طبق شاخصهو  سازی    شبیه  design builderا استفاده از نرم افزار  و ب   , ترسیمداشتبر  یی روستاپلان چند نمونه از خانه های  روستای کنگ،  رابطه با  موجود در  

نتایج این  . شده است    مصرف بهینه انرژی الویت بندیی سکونتی با توجه به هااند. در انتهای پژوهش، بهترین الگویل شدهتحلو الگوی اقلیمی سکونتگاهی بررسی 

توان گفت رویکردی مبتنی بر ساختگرایی اند و میگرفتههای روستای کنگ تحت تأثیر شرایط زمینه و اقلیم شکل دهد که طراحی و ساخت خانهتحقیق نشان می

 . شودهای غیرفعال تنظیم شرایط محیطی، الگوی مناسبی برای معماری پایدار ارائه میطبیعی دارد که در آن با استفاده از مصالح طبیعی و شیوه

 انرژی اقلیم,  معماری همساز بامعماری بومی,  کلمات کلیدی: 
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   مقدمه    -1

ای دارد. این اهمیت ناشی از این واقعیت  کننده برای تحقق پایداری، اهمیت ویژهموضوع اقلیم در حوزه پایداری معماری به عنوان یک مبحث اساسی و تعیین

ها و شهرها  قلیمی ساختمانجویی در مصرف انرژی به عنوان یک هدف اصلی مورد توجه قرار دارد، نقش مهمی در طراحی ااست که توسعه پایدار ، که در آن صرفه

 .کنندهای آینده نیز کمک میبرای نسل  ها علاوه بر کاهش مصرف انرژی، به تأمین حفظ منابع انرژی کند. این طراحیایفا می

داشت. این تعامل با محیط    راهبرد مراودات با طبیعت و تعامل با محیط در معماری، واکنشی است که هر انسان در نقاط مختلف جهان با کره زمین دارد و خواهد 

سازد. از این رو، معماری بومی در کشورهای  های گذشته، پیروزی کامل یا ناقص انسان بر عواملی مانند اقلیم، آب و هوا و... را نمایان میدر معماری ارزشمند از دوران

فرد منطقه سازگاری دارند. این تنوع در  های منحصربهسازند که با ویژگیایان میها را نم ای از طراحیاند و تنوع ویژهآمیختهمختلف به خوبی با اقلیم و فرهنگ هم

های مختلفی تحت تأثیر های بومی، اقلیمی و فرهنگی، معماریسازی با اقلیم و فرهنگ محلی است و در ایران نیز به دلیل تنوع زمینهمعماری جهانی، نمایانگر هم

 ( 1394)ستارپور, . خوانی دارنداند که با اقلیم منطقه هم قرار گرفته

های  های مدرن که مصالح نامناسب و طرحها بر خلاف بسیاری از ساختمانایران، تطابق با شرایط طبیعی است. این ساختمان  بومیهای مهم معماری یکی از ویژگی

اند. این استفاده مناسب  ، تابش آفتاب، انتقال حرارت و تهویه طبیعی طراحی شدهکننده انرژی دارند، با استفاده هوشمندانه از شرایط طبیعی مانند جهت بادمصرف

مختلف،    ی هادر جنبه  داریپا   ی با معمار  ران یا   یو سنت  ی بوم  ی ارتباط معمار. از محیط طبیعی، سبب کاهش مصرف انرژی و حفظ انسجام با محیط زیست شده است

  ن ی. ا دهدیرا نشان م  داری پا  یهاتحقق طرح  یمناسب برا  یالگو  کی آن به عنوان    یریپذ کهن تر آغاز شده، امکان  یهاکه در دوران  یاخچهیبا توجه به تار   ژهیبه و 

عمل کند.    نده یدر زمان حاضر و آ   داریپا   ی هاپروژه  یطراح  ی برا  ی بخشبه عنوان الهام  تواندیعبور کرده، م  ذشته متعدد در طول قرون گ  ی هاتجربه که از آزمون

 ( 1392 ان ی قباد)

گیرد، که این امر باعث مصرف زیاد انرژی برای تامین راحتی  در اکثر موارد، ساخت و ساز مساکن بدون در نظر گرفتن شرایط بومی، اقلیم و مصرف انرژی صورت می

شود، در نتیجه بحران جدی انرژی را  نتشار ناپایدار انرژی و خرابی منابع تجدیدناپذیر میشود. ادامه این الگوی ساختمانی منجر به ا ساکنان در فضاهای مسکونی می

ی پایدار تمرکز دارد،  به دنبال خواهد داشت. با نگاهی به معماری بومی که بر اصول مصرف بهینه منابع تجدیدپذیر، احترام به محیط زیست و تلفیق با اصول معمار

 .محیط طبیعی ارائه داد توان راهکارهایی برای حفظ می

به منظور ایجاد های بومی منطقه را از منظر طراحی مورد بررسی قرار دهیم تا تکنیکهای خانهدر این مطالعه، تلاش داریم ویژگی های ساخت ساده مسکن را 

 فضاهای پایدار و الگویی مطابق با معماری معاصر به خصوص در منطقه سرد و خشک شهر مشهد تدوین کنیم. 

 روش تحقیق   -2   

به بررسی اصول معماری بومی و رابطه آن با عناصر اقلیمی با رویکرد کاهش مصرف انرژی  این پژوهش با استفاده از چند نمونه موردی واقع در روستای کنگ   

های آماری  ها با استفاده از روشکند و از این دادهمیهای عددی و آماری تاکید  از جنبه هدف کمی و عینی و از منظر رویکرد به دادهروبرو  . تحقیق  می پردازد

در  .شودها و مشاهدات ساختار یافته استفاده میها، نظرسنجیهای کمی، از پرسشنامهآوری دادهشود. برای جمعمختلف برای تجزیه و تحلیل و ارائه نتایج استفاده می

و پلان های وضعیت  شودهای واقعی انجام میگیریگیری دقیق، اندازهدی و با استفاده از مقیاس و اندازهها به صورت عداین تحقیق، ابتدا با ترسیم و برداشت پلان

های  های مرتبط با آن )مانند سیستمافزار دیزاین بیلدر، محاسبات دقیقی برای مقدار انرژی مصرفی ساختمان و ویژگی. سپس با استفاده از نرمموجود ترسیم می شوند

...( انجام  ها، سیستمسرمایشی، عایقگرمایشی و   نتایج  . این محاسبات به شکل عددی و دقیق در پژوهش به کار میخواهد شدهای روشنایی و  روند. در نهایت، 

مورد بررسی قرار  ود  در وضعیت موج ها و پارامترها بر مصرف انرژی  شوند تا تأثیرات مختلف ویژگیها و محاسبات به صورت آماری تجزیه و تحلیل میگیریاندازه

 .گیرد

 هدف از این پژوهش:   

 شناخت راهکارهای طراحی مسکن بومی در اقلیم سرد و خشک  -

 سوال اساسی در این مقاله این است که:

 بناها دارد؟ ساکنین در  آسایش حرارتی  برو خشک چه تأثیری  سردمناطق  در اصول معمار ی بومی  -

 پیشینه پژوهش -3

شود. این توجه به طرز چشمگیری با استفاده از  ها مشاهده میتری از جانب پژوهشگران به بررسی عملکرد حرارتی ساختمانهای اخیر، توجه گستردهدر دهه

از مقالات  به طور کلی  ،  تحقیقات در این زمینه کمک کرده است. در این تحقیقروزافزون  است و به پیشرفت    پیدا کرده  سرعت سازی ساختمان  افزارهای شبیهنرم

اند. در جداول زیر به  استفاده شده و تحت تجزیه و تحلیل قرار گرفته  ئی در حوزه معماری بومی و اقلیمیبهینه سازی مصرف انرژی و به طور جزحوزه  برگزیده در  

 .شودطور خلاصه به تعدادی از آثار مهم در این زمینه اشاره می
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 (   نگارندگان)منبع:  نیشیپ ی : سا بقه پژوهش ها1جدول شماره

ج یها و نتا  افتهی شده  یعوامل بررس  سندگان ینو سال   ردیف  عنوان پژوهش  
از   هوایی،  و  آب  شرایط  به  توجه  با  باید  منطقه   نقاطمعماری 

بهره   گیریاندازه  برای  مواد  مناسب  از  استفاده  انرژی،  با برداری 

و ایجاد فضاهای سبز با درختان، جلوگیری  بالا    ظرفیت حرارتی  

همچنین،   بگیرد.  نظر  در  را  تبخیر  کاهش  و  شدید  بادهای  از 

ها برای  استفاده مناسب از پنجره های بلند و  ها با سقف ساختمان 

توانند به بهبود راحتی ساکنان و کاهش کنترل حرارت و نور، می

برداری بهینه از  مصرف انرژی کمک کنند. این معماری باعث بهره 

 .شودمنابع و کاهش تأثیرات منفی اقلیمی می

تأثیرات   بررسی  تحقیق،  این  اصلی  هدف 

ی و مختلفی است که اقلیم منطقه بر معمار

میساختمان  ایجاد  چگونگی ها  و  کند 

بهینه جهت  تأثیرات  این  سازی مدیریت 

 .باشدمصرف انرژی می

 

2013 

 

 

 

 

 زینب کرکه آبادی 

 هومن مسگریان

سازی مصرف انرژی در بهینه

ها با طراحی  ساختمان 

معماری سازگار با محیط و 

 آب و هوا
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الگوهای   از  استفاده  علاوه،  از به  ایرانی  سنتی  معماری  ارزشمند 

های سنتی ایرانی به طور ای برخوردار است. ساختماناهمیت ویژه 

بهره  منظور  به  زمستان  فصل  در  نور  خاص  از  حداکثری  گیری 

سایه ایجاد  منظور  به  تابستان  فصل  در  و  به  خورشید  مؤثر  های 

ساکنان   برای  راحتی  ایجاد  و  طبیعی  تهویه  از  استفاده  منظور 

اند. علاوه بر این، حیاط مرکزی در این اقلیم به وفور  ی شده طراح

گرفته و در همین راستا برای ایجاد بر اساس عوامل اقلیمی شکل

 .رودیک معماری پایدار در مناطق گرم و خشک به کار می

پایدار  الگوهای  این پژوهش، به بررسی  در 

در مناطق گرم و خشک با توجه به تحلیل 

با معماری معاصر در آن اقلیمی و مقایسه  

شود. این مطالعه همراه  نواحی پرداخته می

با تبیین جوانب مختلف، تأثیر عوامل زیست  

شکل فرآیند  بر  معماری محیطی  گیری 

می بررسی  نیز  را  طراحی  پایدار  در  و  کند 

کاربردی  الگوهای  از  پایدار  معماری  یک 

 .نمایداستفاده می

  یزیکر ییعادل عطا 2015

یبزنجان  یمحوبه  نوح  

  داریپا  یمعمار یالگوها ریتأث

 یمصرف انرژ یسازنهیدر به

 ی: آب و هوای)مطالعه مورد

 گرم و خشک( 
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های سنتی با توجه به  تجزیه و تحلیل کارایی انرژی در ساختمان 

مانند جهت معماری  عناصر  از  مناسب  و  استفاده  هندسه  گیری، 

بومی میاندازه   مصالح  تهویه گیری  از  استفاده  صورت  در  شود. 

یابد، این امر  گیری افزایش میطبیعی، مصرف انرژی به طرز چشم

تعد از  اجتناب  دلیل  به  است  بازشممکن  زیاد  نوع وها  اد  این  در 

های های ساختمانی به همراه پیشرفتها باشد. این روشساختمان 

بندی حرارتی،  های دوجداره و عایق ناوری مدرن، از جمله پنجره ف

به به  چشمقادر  طریق  به  انرژی  مصرف  کاهش  گیری  منظوری 

 .هستند

معماری سنتی ایرانی همواره به عنوان یک  

از   مناسب  استفاده  نحوه  نمایش  در  الگو 

جهت هندسه،  مانند  اقلیمی  گیری،  عناصر 

مواد، ترکیب و ساختار فضایی مورد تحسین 

و کاربرد   کارآییقرار گرفته است. به دلیل  

انرژی،  این نوع معماری در کاهش مصرف 

برای   ممکن  حل  راه  یک  عنوان  به  آن 

عماری مدرن در این زمینه در نظر گرفته  م

 .شودمی

 

2022 

 جاوید احمدی 

 سید مهدی مداحی 

 رضا میرزایی 

خانه در  انرژی  های  مصرف 

سنتی بر اساس اقلیم سرد و  

موردی:  )مطالعه  خشک 

 های سنتی مشهد(خانه
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افزار، نتایج نشان  گیری از نرمبا تحلیل راهکارهای اقلیمی و بهره 

بان، برودت تبخیری و تهویه های مختلف سایه دهد که از زاویه می

ماه  در  زیاد  طبیعی  تابش  تعدیل  در  بیشتری  تأثیر  گرم،  های 

دیگر،   جهت  از  دارند.  هوا  خشکی  و  رطوبت  کاهش  خورشید، 

بندی به سمت جنوب برای جذب نور های آفتابی با جهتپنجره 

سامانه از  استفاده  و  بدمناسب  ایستا  در  های  حرارتی  قابلیت  ون 

ماه  در  محیط  به تعدیل  نتیجه،  در  هستند.  اثرگذار  سرد،  های 

شود که از الگوهای معماری بومی طراحان و معماران پیشنهاد می 

استفاده نمایند. معماری امروزه باید از شرایط فیزیکی ساکنین و  

تزریق بی از  باشد و  آگاهی داشته  پایه معماری تجربیات گذشته 

 .دون توجه به جذب و تطبیق با محیط بپرهیزدغربی ب

مقایسه با  تحلیل  اقلیم  و  معماری  بین  ای 

شاخص بر  در تأکید  حرارتی  آسایش  های 

راهکارهای  با  آن  معماری بومی، و مقایسه 

های سنتی و اقدامات مورد استفاده در خانه

اقلیمی در منطقه مشهد مورد بررسی قرار  

 .اندگرفته

 

 

1401 

 
 

تطبیق معماری بومی و اقلیم  رودابه سلیمانی

های  شاخص  اساس  بر 

مورد   حرارتی  آسایش 

 مطالعاتی: شهر مشهد
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را می نامطلوب  باد  که  کرد  طراحی  نحوی  به  را  ساختمان  توان 

گیری مناسب از شمال شرق به جنوب غرب،  کند. جهتندریافت  

شود و همچنین جلوی  موجب جلوگیری از ورود باد نامطلوب می

گیرد. به این  نور غربی که در بسیاری از موارد مناسب نیست را می

از جهت شمال شرق می که  تابستان  باد مطلوب  از  آید، ترتیب، 

و جنوب شرقی و  های به سمت جنوب  شود. جبههبرداری میبهره 

های مناسب برای استقرار فضاهای  حتی شرق به عنوان موقعیت

شوند، زیرا در طول سال وضعیت  اصلی ساختمان در نظر گرفته می

مناسب به شمال  رو  دارند. همچنین، جبهه  ترین جهت  مناسبی 

می شمار  به  را  گرم  مواقع  جهتبرای  نهایت،  در  به  آورد.  گیری 

و   ساخت  انطباق  بررسی  به  حاضر  تحقیق 

اختصاص  بومی  معماری  با  جدید  سازهای 

دارد. در این راستا، تأثیر اقلیم بر معماری 

بهره  امکانات  نیز  و  در  بومی  آن  از  برداری 

گرفته   قرار  ارزیابی  مورد  جدید  معماری 

است. هدف اصلی تحقیق، ارائه یک راهکار 

برای   م  گیریبهره نوین  در  اقلیم  عماری از 

 .جدید است

 

1393 

 
 

 وحید احمدی  

 عارفه پیله چیان 

 فریده طالبی 

های   خانه  طراحی  انطباق 

و   اقلیم  با  متناسب  مسکونی 

 معماری بومی
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که بهتر است برای فضاهای خدماتی  شود  سمت غرب توصیه می

 .استفاده شود که به عنوان محل سکونت نیستند

رساندن مصرف  - به حداقل  برای  تهویه ی طبیعی  ار  استفاده 

  .انرژی

  .حداکثر استفاده از منابع انرژی تجدید پذیر -

ومحیط  - نورخورشید  به  توجه  با  ها  ساختمان  یابی  جهت 

  .اطراف

استفاده از عناصر بومی هرمنطقه برای در تعادل نگه داشتن   -

  .ساختمان با محیط زیست

باران برای ابیاری  - استفاده از سیستم جمع اوری وذخیره اب 

  .گل وگیاه 

ر خورشید واستفاده از پنجره های سقفی برای بهره گیری از ن -

  .اختمان در س

 به حداقل رساندن پنجره های شرقی وغربی   -

  . توجه کردن به جهت گیری ساختمان نسبت به خورشید -

مدیریت  در  پایدار  معماری  نقش  بررسی 

اقلیمی،  تأکید بر معماری  با  انرژی  مصرف 

کمک  پایدار  معماری  توسعه  تحقق  به 

بین  اساسی می تعامل  به  تحقیق  این  کند. 

ها توجه دارد و از ساختمان محیط زیست و 

شرایط   با  متناسب  معماری  راهکارهای 

مصرف  کاهش  برای  منطقه  هر  اقلیمی 

برد. از  انرژی و بهبود کارایی انرژتی بهره می

صورت   به  که  ساختارهایی  ایجاد  طریق 

را  گرمایش  و  نورپذیری  تهویه،  طبیعی 

کنند، این معماری به حفظ منابع کنترل می

محیطی و ایجاد ت زیست انرژی، کاهش اثرا

و  محیط طراحی  در  پایدار  و  سالم  های 

 .کندها کمک می ساخت ساختمان 

 

1400 

علی فرخند    

 علی دشتی شفیعی 

معماری  نقش  به  نگاهی 

مصرف  مدیریت  در  پایدار 

انرژی با تاکید بر ارزش های  

 معماری اقلیمی 
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رسیم که  ها و ارتباط آن با معماری بومی و طراحی متناسب با اقلیم، به نتیجه میسازی مصرف انرژی در ساختمانبهینهبا توجه به تحقیقات انجام شده در حوزه  

های  ها و الگوهای ساختمانی بدون در نظر گرفتن ویژگیهای جدید، امروزه با چالشی روبرو هستیم. این چالش به ارتباط با استفاده یکنواخت از تیپدر ساختمان

شوند که با شرایط اقلیمی منطقه همخوانی ندارند و برای مقابله با این شرایط، از تجهیزات و  ها به نحوی طراحی و اجرا مییمی منطقه مرتبط است. ساختماناقل

های جهانی امروز شده  ین چالشکنند. این موضوع منجر به مصرف اضافی انرژی و به عبارتی یکی از بزرگترهای مدرن به طور بیش از اندازه استفاده میفناوری

 .است

 مبانی نظری   -4

 معماری پایدار  ساختمان ها در   -4-1

ها نقش مهمی در مصرف انرژی و انتشار گازهای آلاینده  محیطی، انرژی، و منابع، اهمیت یافته است. ساختمانزیست  معماری پایدار در پاسخ به مشکلات  

در حال حاضر، محیط زیست،    .های آینده را نشان داده استاخیر قرن بیستم تأکید بر حفظ زندگی و منابع زمین برای نسلی  دارند. رویکرد توسعه پایدار در دهه

پردازد. حفظ انرژی، جلوگیری از آلودگی و تعامل با محیط زیست اصولی  جویی در منابع انرژی میای محوری در جامعه شده است که به توسعه پایدار و صرفهاندیشه

.  دهدهای دانشمندان امیدواری به بهبود وضعیت محیطی میافزایش جمعیت به کمبود انرژی منجر شده ولی تلاش  .اندم در معماری و شهرسازی تبدیل شدهمه

یلی و نیاز به  های فساستفاده از انرژی فسیلی برای تأمین گرمای مسکن در ایران و جهان یک چالش محیطی است. رشد شهرنشینی باعث افزایش مصرف سوخت

   (1389زندیه،)   .شودراهکارهای پایداری می

,  در منابع ییصرفه جو  -1 .طبیعت, انرژی و محیط استآسیب های ساختمان سازی بر روی که هدف آن به حداقل رساندن  بر سه اصل استواراستمعماری پایدار 

 (  1396)حاجی مقصودهای ویژه خود را دارند.   آنها استراتژیاز  که هرکدام  ,طراحی برای انسان -3,طراحی برای بازگشت به چرخه زندگی -2.

با کمترین تضاد و عدم تطابق با محیط طبیعی و منطقه اطراف است. هدف اصلی معماری پایدار،    ییها ایجاد ساختمانهدف اصلی معماری پایدار،  به طور خلاصه  

وری از منابع است. این نوع معماری تاکید دارد که رابطه متعادل و همزیستانه با محیط  ایجاد و مدیریت محیط زیست انسانی با استفاده از اصول تطابق با بوم و بهره

تأثیرات آگاه  پایداری معماری بر شرایط محیطی شکل گیرد. ساختمانبر اساس  بر محیط و منطقه اطراف تلاش  انه و  تأثیرات مخرب  پایدار جهت کاهش  های 

های ها کمترین تأثیرات مخرب را بر محیطکند، به نحوی که ساختمانطراحی پایدار و همگن، اهمیت هر جزئی را به عنوان بخشی از کل تأکید میو    کنندمی

های پایدار در طول چرخه حیات ساختمان به کیفیت محیط، کارایی  تر خود داشته باشند. ساختمانته شده و طبیعی مجاور، منطقه اطراف و حتی محیط کلانساخ

ازد، و از مرحله تحلیل به  پردای از فرآیندی است که به تجدیدارتباط محیط انسانی و جهان طبیعت میای دارند. طراحی پایدار نتیجهمطلوب و آینده توجه ویژه

 ( 1399. )پورعلی,رودفراتر از آن می

 معماری بومی   -4-2

شود. این نوع معماری به توسط خود افراد در جامعه  های مختلف تشکیل میمعماری بومی به نوعی معماری محلی و سنتی اشاره دارد که در جوامع و فرهنگ

 .یابداعی، اقتصادی و فناوری محلی تکامل میشود و با توجه به شرایط اجتم طراحی و ساخته می
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ها،  های زندگی، ارزشکند. این نوع معماری با توجه به شیوهمعماری بومی به منظور ایجاد هماهنگی بین محیط طبیعی، فرهنگ و نیازهای اجتماعی تلاش می

کند که با محیط زیست  هایی طراحی و ایجاد میها، ساختماناستفاده اقتصادی موثر از آنگیری از منابع محیطی و  گیرد و با بهرههای محلی شکل میتمدن و سنت

گیری از تجربیات و دانش محلی، به طراحی و  اهمیت معماری بومی در این است که نه تنها با مقادیر و فرهنگ جامعه سازگار است، بلکه با بهره.همخوانی دارند

   (1391)جعفری نجف آبادی  .دکن ر با محیط زیست کمک میهای پایدار و سازگاایجاد ساختمان

عوامل اولیه به عواملی    ه.شوند: عوامل اولیه و عوامل ثانوی بر اساس مطالعات انجام شده، روابط میان عوامل محیطی و معماری بومی به دو دسته اصلی تقسیم می

گیرند. در عوامل اولیه، عوامل محیطی نقش اساسی دارند و تأثیر  قیم با ساکنین بوم نشات میاشاره دارند که به صورت مستقیم از محیط طبیعی یا با ارتباط مست

عوامل ثانویه به عواملی اشاره دارند که متأثر از عوامل اولیه هستند و از طریق تأثیر بر اقتصاد و شیوه زندگی ساکنان منطقه شکل    .مستقیمی بر معماری بومی دارند

گذارد. این نوع عوامل به ویژه در مناطق روستایی و کوهستانی تأثیر  های معماری بومی اثر میگیریل، نحوه زندگی و اقتصاد ساکنان به تصمیمگیرند. به طور مثامی

 .قابل توجهی دارند

شوند که در مناطق مختلف  ل باعث میکنند. این عوامعوامل فرهنگی و آداب و رسوم و اعتقادات ایمانی و دینی نیز نقش مهمی در تشکیل معماری بومی ایفا می

این امر    های مختلفی در معماری بومی ایجاد شود. به عنوان مثال، در برخی مناطق به دلیل عوامل فرهنگی و اعتقادات، امنیت جایگاه بالایی دارد واهمیت و اولویت

هایی دارد. به عنوان مثال، در مناطق کوهستانی به دلیل  مناطق مختلف تفاوتبنا در    ساخت مصالحهمچنین،  .ها داردتأثیر مستقیمی بر طراحی و ساخت ساختمان

 .وفور منابع معدنی مانند سنگ، نوع ساخت و ساز متفاوت است نسبت به مناطقی که منابع چوبی دارند

گیرد و تأثیر مستقیم نحصر به فردی صورت می، تعامل بین معماری بومی و عوامل محیطی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در هر منطقه به شکل مصورت کلیبه  

  (1396)ضرغامی  .ها داردو غیرمستقیمی در طراحی و ساخت ساختمان

 

 ( گان)منبع: نگارندروابط میان عوامل محیطی و معماری بومی  :  2جدول شماره

 روابط میان عوامل محیطی و معماری بومی

 ثانویه عوامل عوامل اولیه 

 و معیشت اقتصاد  آب و هوایی )اقلیم منطقه(  طشرای

 فرهنگ   و آداب و رسوم  توپوگرافی زمین 

 ی مردم منطقهمذهباعتقادات  و روش های ساخت مصالح موجود در منطقه 

 

نباید مسلط به طبیعت باشد بلکه همیشه باید در تعامل    این نوع معماریساده ومردمی است و باید جوابگوی نیازهای اصلی قشر عام جامعه باشدو  معماری بومی  

 ( 1392 )راپوپورت  .باطبیعت باشد

تواند به دو شکل اتفاق بیافتد: اولاً، از  کنند. اما این تطابق میمیبسیاری از معماران در جهت دستیابی به معماری پایدار، به الگوها و اصول معماری بومی مراجعه  

از تجربیات و اصول معماری بومی به منظور تأمین معیارهای    معماری بومی به عنوان یک الگوی کلی برای طراحی استفاده شود و عناصر آن تکرار شود، و دوماً 

   (1378)حاجی ابراهیم زرگر .شودها استفاده  معماری پایدار در طراحی و ساخت ساختمان

 عماری همساز با اقلیم م -4-3

ها در طول تاریخ برای ایجاد شرایط آسایش و رفاه در محیط زیست اشاره دارد. این مفهوم از  به تجربیات و خلاقیت انسان  "معماری همساز با اقلیم"مفهوم  

ایجاد شرایط مطلوب برای آسایش افراد بوده است. این تفکر در مواجهه با بحران انرژی و تخریب  گذشته تا به امروز موضوعی مهم بوده است و همیشه به دنبال  

های ها، به ویژه ساختمانتوجه به شرایط اقلیمی در طراحی و ساخت ساختمان  .منابع زیست محیطی به دو مفهوم معماری بومی و معماری همساز با اقلیم متکی است

 :سی استمسکونی، دارای دو نکته اسا

آورند؛  کنند و کیفیت بهتری را فراهم میهای هماهنگ با اقلیم ، از طریق ایجاد شرایط محیطی متنوع و دلپذیر، به آسایش حرارتی افراد کمک میساختمان  -1 

 .شودجویی در مصرف انرژی برای کنترل شرایط محیطی میهماهنگی ساختمان با شرایط اقلیمی منجر به صرفه -2

های اخیر، توجه به ری بومی ایران، ساخت و ساز در مناطق مختلف شهری و روستایی با توجه به شرایط آب و هوای منطقه تطابق داشته است. اما در دههدر معما

عدم آسایش لازم در  ها کم رسیده و ناهمگونی در الگوهای ساخت و ساز به وجود آمده است. این امر منجر به  شرایط فرهنگی و اجتماعی در طراحی و ساختمان

ها نه تنها  تر تکیه کنند. اما استفاده از این سیستمهای تاسیساتی قویاند برای حفظ آسایش خود، به سیستمهای جدید شده و افراد مجبور شدهداخل ساختمان

 .شودشود، بلکه به مشکلات زیست محیطی نیز منجر میها میباعث افزایش هزینه
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ها، لازم است به شرایط اقلیمی هر منطقه توجه داشته و با تلفیق تجربیات گذشته  دهد که در طراحی و ساخت ساختماننشان می  "اقلیم  معماری همساز با"مفهوم  

بود کیفیت  تواند به کاهش مصرف انرژی، حفظ منابع طبیعی، و بههای زیستی مناسب برای زندگی افراد بپردازیم. این تفکر میهای جدید، به ایجاد محیطو فناوری

   ( 1396رئیسی دهکردی) .  .زندگی افراد کمک کند

ها، توجه به معماری سازگار با اقلیم است. این رویکرد با هدف حداقل کردن نیازهای یکی از راهکارهای اساسی برای کاهش مصرف انرژی در ساختمان  در نتیجه 

 :شودرود. در این رویکرد، دو هدف اصلی معمولاً در نظر گرفته میگرمایشی و سرمایشی در طراحی اقلیمی به کار می

 :در فصل سرد سال

 .توان از ازدیاد نیاز به گرمایش داخلی جلوگیری کردهای گرمایشی موثر میهای حرارتی و سیستمظ حرارت داخلی ساختمان: از طریق استفاده از عایقحف .1

در فصول سرد برای    توان از تابش خورشیدها، میگیری و ابعاد مناسب پنجرههای جنوبی: با جهتبرداری هرچه بیشتر از تابش خورشید از طریق پنجرهبهره .2

 .برداری کردگرمایش طبیعی ساختمان بهره

 :های گرم سالدر فصل

 .توان از حرارت اضافی درون ساختمان جلوگیری کردهای تهویه مطبوع و طراحی مناسب جریان هوا، میانتقال حرارت: با استفاده از سیستم .1

 .شودتهویه مناسب باعث جلوگیری از تجمع حرارت داخلی و بهبود کیفیت هوای داخلی میجریان هوای تازه از داخل ساختمان به محیط بیرون:  .2

های مصرفی انرژی، بهبود کیفیت زندگی ساکنان و حفاظت از محیط زیست مورد استفاده قرار  این راهکارها در طراحی اقلیمی به منظور کاهش نیاز به سیستم

    (1401)شجاعی، . گیرندمی

سرعت باد بر  و    شرایط اقلیمی و آب و هوایی بر مصرف انرژی ساختمان یکی از عوامل حائز اهمیت است. عواملی مانند دما، رطوبت نسبی، تابش خورشیدتاثیر  

 .ساختمان تأثیرگذار هستندو انتقال حرارت جداره های مصرف انرژی 

  اقلیمی   هایویژگی    و  ساختمان معماری .است  دهش   مختلف  اقلیمی  معماری در مناطق  متفاوتگونه های    آمدن  ب پدیدموج  کننده  تعیین  یک عامل ه عنواناقلیم ب

  اقلیم،  هر  با  منطبق   بومی  معماری   هایسبک    از  استفاده  و   جدید  مصالح   کارگیری  به   با .  دارند  ساختمان  گرمایشی   و   سرمایش  انرژی   تأمین  در   توجهی   قابل   تأثیر

 ( 1395تفاخری ) .داشت انرژی در  جویی صرفه و بخشید  بهبود  را  فسیلی هایسوخت   مصرف توانمی

  به  امروزی  مساکن  پایداری  و  سازیبهینه  در  تواندمی  آن  به  پاسخ  که  است  ایمسئله  سکونتی،  الگوهای  در  خورشیدی  ایستای  گرمایشی  هایمؤلفه  چگونگی  بررسی

در بدترین شرایط اقلیمی، معماری بومی است که پاسخگوی نیازهای می گوید  استدمن     .پردازدمی  متغیرها   بین رابطه به  بررسی این.  کند  کمک  زبانی  الگوی  عنوان

 انسان است 

های گرمایشی غیرفعال در فرآیند طراحی و ساخت مسکن، به عنوان راهکاری مناسب برای ایجاد گرمایش در ساختمان، کاهش  ها و تکنیکاستفاده از استراتژی

ها را کاهش  کند، بلکه نیز هزینهجویی در انرژی کمک میشود. این نوع گرمایش غیرفعال نه تنها به مقدار صرفهجویی در انرژی مطرح میرفهمصرف انرژی و ص

وز، انتشار  آوری و جذب حداکثر تابش خورشیدی در طول روز، ذخیره سازی گرما از تابش خورشید در طول ردهد. مفاهیم مرتبط با طراحی اقلیمی شامل جمعمی

 .باشدبندی کامل ساختمان برای حفظ گرما میاین گرما در داخل ساختمان در طول شب، و عایق

 :رودهای خورشیدی غیرفعال، تابش خورشید به صورت مستقیم، غیرمستقیم و ایزوله به کار میدر سامانه

 .شودساختمان جذب میکسب گرمایش خورشیدی مستقیم: انرژی خورشید توسط سطوح خارجی  .1

های جذب کننده مانند دیوارهای حرارتی جذب شده و به فضای داخلی ساختمان منتقل  کسب گرمایش خورشیدی غیرمستقیم: انرژی خورشید توسط جرم .2

 .شودمی

 .شودبندی جهت حفظ گرما در داخل فضا انجام میکسب گرمایش خورشیدی ایزوله: عایق .3

های  گیری از مصالح نوین و استفاده از سبکاقلیمی، تأثیر مهمی در تأمین انرژی سرمایش و گرمایشی ساختمان دارند. با بهره  هایمعماری ساختمان و ویژگی

  .شودجویی در مصرف انرژی منجر میهای فسیلی کاهش یافته و به صرفهمعماری بومی متناسب با هر اقلیم، مصرف سوخت

محیطی به دنبال دارد. این    وری منابع، و کاهش اثرات زیستهای بسیاری را در مورد کاهش مصرف انرژی، بهرهپذیریپایدار امکانترکیب معماری بومی با معماری  

به طراحی ساختمانترکیب می نوپا و تواند  از منابع  برای گرمایش و سرمایش، استفاده  انرژی  به معنای کاهش مصرف  بالا کمک کند که  انرژی  با کارایی    های 

 .باشدسالم میبرداری بهینه از نور و تهویه طبیعی، و ایجاد فضاهای زیستتجدیدپذیر، بهره

هاست. این ترکیب  تر اصول محیطی، اجتماعی، و اقتصادی در طراحی و ساخت ساختماندر نهایت، ترکیب معماری بومی و معماری پایدار به معنای ترکیب عمیق

 (Akrami, 2017 ) دراد، کاهش تأثیرات مخرب بر محیط زیست، و تضمین پایداری برای آینده کمک کن تواند به بهبود کیفیت زندگی افمی

 سرد اقلیم های معماری بومی ویژگی  -4-3-1

های مختلف این  اگرچه میزان سرما و دوام آن در مناطق سرد متفاوت است ولی به طور کلی اصولی که برای جلوگیری از اتلاف حرارت ساختمان در قسمت 

ناطق سرد منبع مناطق رعایت شده یکسان و به طور عمده شبیه به اصولی است که در معماری مناطق گرم و خشک مورد توجه بوده است با این تفاوت که در م
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های بزرگ گرمای ناشی از افراد  ایجاد حرارت در داخل ساختمان است همچنین در این مناطق تا حد ممکن تلاش شده به شکل طبیعی یا با استفاده از بخاری

 . پخت و پز یا حتی حیوانات ساختمان گرم شود

 : از   ای که در معماری بومی این منطقه رعایت شده عبارتنداصول کلی و عمده

 های متراکم و فشرده تفاده از پلاناس .1

 به حداقل رساندن سطح خارجی در برابر حجم مورد پوشش   .2

 استفاده از مصالحی با ظرفیت و عایق حرارتی خوب  .3

 خارج از ساختمانبه حداقل رساندن میزان تعویض هوای داخلی و تهویه طبیعی و در نتیجه جلوگیری از ایجاد سوز در داخل و خروج حرارت داخلی به   .4

 ها به عنوان عایق حرارتیهای مسطح و نگهداری برف بر روی بامخاب بامانت .5

ستان است البته  تنها تفاوت بین معماری این مناطق و مناطق گرم و خشک تمایل و ضرورت استفاده از حرارت ناشی از تابش آفتاب در داخل ساختمان در فصل زم

 . شود داشته نگه ممکن  حداقل در  خارجی سطح شده سعی  مجموع در و گیردمی  قرار  ساختمان بر  آن وزش از  ناشی مایسرباد و    این نیاز معمولاً تحت شعاع تاثیر

  گرم   مناطق  به  نسبت  نیز  ها پنجره  ابعاد  و   شده  تخابان ارجی به رنگ تیره  خ  سطوح  پوشش  آفتاب  تابش  از  حاصل  حرارتی  انرژی  از   استفاده  برای  صورت   هر  در  ولی

 (  1392,)کسمایی .تاس  یافته  افزایش   خشک و

 معماری بر کاهش مصرف انرژی  یطراح  ریتاث-4-4

شود که مطالعه انرژی کلی آنها انجام شود. این مطالعه، اگر به صورت صحیح و با  های مسکونی، توصیه میبرای تشخیص منابع اتلاف انرژی در ساختمان

هایشان راهنمایی  تواند به عنوان یک راهنما برای معماران عمل کند و آنها را در تحمل مسئولیتدقیق انجام شود، میهای مشخص و محاسبات رعایت دستورالعمل

  ها از نظر مصرف انرژی، لازم است تمام زوایای ساختمان موردنظر مورد بررسی قرار گیرد و نکات آل برای ساختماننماید. برای ایجاد یک الگوی مناسب و نسبتاً ایده

 .شودنجام میمهم مرتبط با اتلاف انرژی به دقت مورد بررسی و مطالعه قرار گیرد. این تحقیقات به منظور تثبیت الگوی مطلوب بر اساس این پارامترها ا 

های ساختمان بیشترین اتلاف انرژی را تجربه  پردازیم، اما ابتدا مهم است که بفهمیم کدام بخشهای کاهش مصرف انرژی در ساختمان میدر ادامه، به بررسی روش

 مسئله به طور خلاصه مورد بررسی قرار گرفته است شود که این کنند. به تصویر زیر اشاره میمی
 

 
   ( article.tebyan.net )ماخذ:  ر ساختماناتلاف انرژی د - 1 تصویر

شود. طراحان در این مرحله به این نکته توجه ای در طول فرآیند طراحی انجام میدر بیشتر موارد، کاهش مصرف انرژی در یک ساختمان به صورت مقرون به صرفه

گیری و ارتفاع  تأثیرگذاری بر مصرف انرژی ساختمان داشته باشند. این عوامل شامل جهتتوانند  کنند که چگونه با انتخاب مناسب عوامل معماری و شهرسازی، میمی

شوند. این تغییرات منجر به کاهش مصرف انرژی برای گرمایش، سرمایش و الکتریسیته های مختلف و جانمایی آنها میها در جهتساختمان، اندازه و میزان پنجره

به علاوه، به منظور کاهش مصرف انرژی، طراحان باید اتلاف انرژی در ساختمان را کاهش دهند. این   .دهدان را افزایش میشود و همچنین بازدهی انرژی ساختم می

د مورد بررسی و اجرا  به این معناست که راهکارهای مختلف با عملکرد بالا برای اجزای مختلف ساختمان مانند دیوارها، سقف، کف، فرم و پوسته نمای ساختمان بای 

 (   1395رئیسی نژاد ( .رار گیرندق

 :مورد توجه قرار می گیردقواعد زیر  ,ساختمان هااین در طراحی  

 .طراحی مخصوص اقلیمیجهت  شناخت لازم و کافی از اقلیم •

 . و....( بررسی دقیق محیط اطراف ساختمان )درختان ، ساختمان ها  •

 .تمرکز بر طراحی غیر فعال و کاهش نیاز انرژی ساختمان ) عایق کاری مناسب ، سایبان ، تهویه طبیعی ...(  •

 (. بهر ه گیری از سیستم های کار آمد ) راندمان بالاتر در سیستم های الکتریکی و مکانیکی ، چراغ ها و لامپ های پر بازده •

   (1398شادی)دهقان من. بهر ه گیری از انرژی های تجدید پذیر •
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 در کاهش مصرف انرژی )غیرفعال( روش های ایستا  - 4-4-1
  در واقع عناصر ساختمان  روش های ایستا در واقع روش هایی است که در آن ساختمان  برای دریافت یا انتقال انرژی از هیچ سامانه انرژی استفاده نمی کند و

بر اساس مطالعات صورت گرفته به جمع بندی این روش ها پرداخته شده   2شمارهدر جدول  .نمایندمیدریافت و جذب و پخش انرژی عمل    خود به عنوان المان

 است. 

 ( گان: جمع بندی روش های ایستا )منبع نگارند 3جدول شماره 

 روش های ایستا

 نور خورشید 

 کشیدگی ساختمان درجهت مطلوب خورشید  •

 ای  استفاده از نمای شیشه  •

 های مرکزی   آتریوم و حیاط •

 استفاده موثر از نورگیر سقفی  •

  ای داکت آینه •

 های نوری  لوله •

 صفحات بازتابنده   •

 استفاده از رنگ روشن و بازتابنده نور  •

 های سقفی با اثر بازتابندگی نور  پانل •

 

 یانتقال حرارت کاهش

 مناسب نما حرارتی پوشش •

 جداره سبز در نما استفاده از •

 ها و پنجره  وارهایمناسب د عایق بندی •

 ی استفاده از بتن به عنوان جرم حرارت •

 بام سبز ساخت  •

کاهش میزان ورود   یبرا  بانیساپیش آمدگی و استفاده از  •

 ی جنوب یدر نما گرما

 دو پوسته ینما •

 لیکمگس شهی سه جداره و ش ایدو  شهیاستفاده از ش •

  زیدرختان برگر هیاستفاده از ساطراحی بر اساس  •

 مصالح 

 مصالح موجود در اقلیم استفاده از  •

 یافتیاستفاده از مصالح و الوار باز •

 قیبه همراه عا یبتن یوارها یاستفاده از د •

 ت یموجود در سا فولاداستفاده از  •

 ه یتهو

 در کف طبقات  یعیطب هیتهو •

 ی دیدودکش خورشایجاد  •

 سبز یخنک فضا یاستفاده از هوا •

ش یو گرما شیسرما  

  شیگرما شیو پ شیسرما شیپ یبرا  نیاستفاده از حرارت زم •

 دو پوسته یاستفاده از نما •

 ی د یدودکش خورش یریبکارگ •

 از حرارت  یریگ بهره  یبرا یاستفاده از سقف فلز •

 ی استفاده از ساختار جرم حرارت •

 گلخانه •

 محوطه سبز، بام سبز و تراس سبز  •

ژئوترمال   یها حلقهی ا اچهیدر ستمیس با آب نیزم یتبادل حرارت •

 ی عمود

 آب

 ی و گیاهان کم آب چمن و درختچه بوم یها گونه کاشت  •

سقف  یاز بارش رو یآب ناش رهیسقف در بام سبز و ذخ یزهکش •

 محوطه یاریاز آنها در آب استفاده و 

 شده  یباغچه زهکش •

 اهان یگ یاریآب یدو ساختمان برا ن یاستفاده از آب محوطه ب •

  نگیپارک رینفوذ پذ یکفساز قیاز طر یآب سطح  انیکاهش جر •

  ها

 

 

ها لازم است  گیرد. بنابراین، برای انجام این روشها تحت تأثیر شرایط آب و هوایی و اقلیمی هر منطقه قرار میمهم است توجه داشت که انجام هر یک از این روش

ر هر اقلیم بیشترین کارایی را در کاهش ها دکند تا بدانیم کدام یک از این روشکه به بررسی طراحی اقلیمی و معماری بومی بپردازیم. این بررسی به ما کمک می

 مصرف انرژی دارد. 

 یافته ها  -5

 )روستای کنگ( محدوده پژوهش - 1-5
های تاریخی و فرهنگی منطقه خراسان رضوی و شهرستان طرقبه  سال از گذشته، یکی از جاذبه 3000ای طولانی و قدمتی بالغ بر روستای کنگ، با تاریخچه

ای زیبا از تعامل بین معماری محلی و شرایط اقلیمی منطقه را به تصویر  های معماری بومی خود، نمونههای منحصر به فرد و ارزششاندیز است. این روستا با ویژگی

 .کشدمی

ها با یکدیگر است. چیدمان پلگانی )چیدمان به شکل پلکانی( ها و ساختمانارز معماری روستای کنگ، چگونگی چیدمان و ارتباط بین خانههای بیکی از ویژگی

و ساختمانخانه عناصر معماری منجر میها  و  اجزا  از  و منظم  زیبا  ترتیبی  به  تنها  نه  این روستا،  بهینهها در  به صورت  را  نور خورشید  بلکه  به داخل  شود،  ای 

 .شودکند. این ترتیب معماری باعث ایجاد تعامل مناسبی بین نور و سایه، و در نتیجه کاهش نیاز به روشنایی مصنوعی در طول روز میها هدایت میساختمان

شوند. طراحی با توجه به جهت و مطرح میهمچنین، نحوه نورگیری در بناها و میزان سطح بازشوها نیز به عنوان عناصر مهمی در معماری بومی روستای کنگ  

برداری بهینه از نور طبیعی در داخل فضاها، یکی از اصول کلیدی معماری این روستاست. این رویکرد باعث ایجاد فضاهای  مسیر حرکت خورشید، به منظور بهره

 .شودها میروشن و دلپذیر درون ساختمان
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باشد. انتخاب مصالح مانند خشت، چوب و سنگ با  های بومی معماری روستای کنگ میقلیمی منطقه نیز جزء ویژگیاستفاده از مصالح محلی و متناسب با شرایط ا

به ویژگی به ساختمانهای زمینهتوجه  اقلیمی،  با محیط اطراف کمک  ها استحکام و ماندگاری بیشتری میای و  بخشد و همچنین به ایجاد انسجام و هماهنگی 

معماری بومی در روستای کنگ نشانگر این است که ارتباط نزدیکی بین انسان و محیط زیست، فرهنگ محلی و شرایط اقلیمی در فرآیند طراحی  استفاده از    .کندمی

ینه از منابع  برداری بهتواند در جهت بهرهها ایجاد شده است. این رویکرد به عنوان یک مثال موفق از ترکیب معماری بومی و معماری پایدار میو ساخت ساختمان

 (  1399) بی مکر  .و حفظ محیط زیست تاثیرگذار باشد

 )بنیاد مسکن( : مشخصات دمایی, رطوبت و بارش روستای کنگ 4جدول شماره 

     
 

توان گفت که متوسط درجه حرارت سالیانه روستا در  از مشخصات اقلیمی منطقه با توجه به آمار ایستگاه هواشناسی زوشک که در نزدیکی روستا واقع است می

گر از عوامل مهم هواشناسی شود همچنین باد یکی دی درجه سانتیگراد است که بیشترین میانگین دمایی در تیر ماه و کمترین آن در بهمن ماه دیده می  11.3حدود  

  ( 1391قیابکلو)  ها دارد و دارای دو مشخصه است یکی سمت و دیگری سرعت گیری بافت منطقه و شکل خانهای در شکلبه عنوان یک کمیت برداری نقش ویژه

باشد که بیشترین فراوانی باد در جهت شمال  متر بر ثانیه می  3.457متر بر ثانیه و حداقل سرعت در حدود    6.451  حدود  در  سرعت باد کثرحدا  نظر   مورد  منطقه

 باشد غربی کمترین فراوانی باد در جهت جنوب  می

     :نمونه های موردی - 2-5
با استفاده از نرم افزار    متفاوت را   جهت گیری های نمونه با  4و ترسیم آن ها    پس از بازدید و برداشت دقیق پلان های منارل مسکونی   در این بخش از تحقیق

design builder    .عوامل  بایست تمام  ها، میهدف تحقیق برای مقایسه ساختمان  بهباتوجهبه بررسی عملکرد چهار ساختمان در روستای کنگ پرداخته شده است

یکسان و مطابق   صورت بهدر نظر گرفته شود. به عبارت بهتر؛ علاوه بر اقلیم، کاربری، مصالح و سیستم روشنایی نیز باید    کسانی انرژی ساختمان، یسازهیشبدر    مؤثر

برای دستیابی به نتایج مناسب از    مورد بررسی قرار گرفته است.  افزارنرمی در  سازهیشبهای  با ماهیت ساختمان در نظر گرفته شود. در همین راستا، ابتدا ورودی

های اصلی و مصرف انرژی  محیط1  عملکردی  رارتی و دمایها، بررسی مقدار آسایش حهای مختلف در ساختمانی قسمتفضابندو مقایسه بهتر اثر طراحی و    افزارنرم

ساختمان اصلی  فضاهای  در  قوت  و  دلایل ضعف  بررسی  است. همچنین  گرفته  قرار  بررسی  مورد  آسایش حرارتی  ساختمان  ارزیابی  برای  است.  شده  بررسی  ها 

 .ای عملکردی مورد بررسی قرار گرفته استهای تأسیسات خاموش در نظر گرفته شده و خالص عملکرد فضا از طریق بررسی دمسیستم

 
 گ نقشه هوایی روستای کن: 2تصویر

 
د که به آن دمای عملکردی می  گیرندمای هواشناسی یا دماسنج، میانگین دمای تابشی و سرعت هوا را نیز در دمای خود در نظر می  علاوه برافراد  .1

 . گویند
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 نمونه های موردی معرفی   - 5-3
 ( گان )منبع نگارند نمونه های موردی : 5جدول شماره 

 توضیحات  ردیف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 نمونه اول: منزل آقای صاحبی 

 

صورت مجتمع مسکونی ایجاد شده است. طبقه همکف دارای فضاهای این ساختمان در دو طبقه و به

قسمت این طبقه یک بخش مسکونی وجود دارد که شامل یک    نیتری شرقزندگی دام است که در  

اتاق، آشپزخانه و فضاهای جانبی دیگر است. این فضا دارای دیوارهای ضخیم است که از جهت شرق  

جواری دارد. همچنین از سمت غربی با فضایی تقسیم در ارتباط های اطراف هم با ساختمان و شمال  

است. در بخش میانی این طبقه نیز یک فضا وجود دارد که پنجره به محیط بیرون ندارد.در طبقه دوم 

سه بخش   کهیدرحالترین قسمت از سمت کوچه دسترسی دارد چهار بخش مسکونی داریم که غربی

به    پلهراه ز طریق  دیگر ا کشیدگی این ساختمان   شوند.ی باز طبقه همکف منتهی میراهرومنتهی 

کاهگل, ,  ,سنگ,خشتشمال شرقی به جنوب غربی می باشد.مصالح به کار رفته در قسمت های مختلف

سیستم روشنایی  تک جداره  ی چوبی و پروفیلی  و درها   پروفیل آهن,گچ و پنجره هانی و الوار چوب,  

 می باشد. نوع کم مصرفاز 

 

  

 

 

 

 

 
2 

 نمونه دوم: منزل آقای آسایش 

                    

این ساختمان در سه طبقه ساخته شده است که در طبقه زیرزمین فضاهای دام قرار دارد. در طبقه 

کشیدگی   گیرند.میهمکف و اول فضاهای زندگی قرار دارند. غالب فضاهای زندگی از جبهه غربی نور  

ساختمان   غربیاین  جنوب  به  باشد.  جنوب  های   می  قسمت  در  رفته  کار  به  مصالح 

پروفیلی  ا و درهای چوبی و  پنجره هکاهگل, نی و الوار چوب, پروفیل آهن,گچ و  ,  مختلف,سنگ,خشت 

 سیستم روشنایی از نوع کم مصرف می باشد. می باشد.تک جداره 
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3 

 

 نمونه سوم: منزل آقای سعادت

                   

در سه طبقه ساخته شده است که در طبقه زیر زمین فضاهای دام قرار دارد. در   نیز  این ساختمان

قرار دارند که از طریق   ن ینشزمستان طبقه اول فضاهای زندگی قرار دارند. در طبقه همکف فضاهای  

 ارتباط مستقیم با فضای دام دارد. نینشزمستانبه فضاهای زیرین دسترسی دارد. فضای  پلهراه 

این   شرقیکشیدگی  شمال  باشد.  -ساختمان  می  های   غربی  قسمت  در  رفته  کار  به  مصالح 

 می باشد.  تک جداره   پروفیلی  و درهای  الوار چوب, پروفیل آهن,گچ و پنجره ها  ,سیمان,آجرمختلف,

 .استسیستم روشنایی از نوع کم مصرف و سقف دارای پوشش شیروانی 
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4 

 چهارم:منزل آقای ساکنی نمونه 

              

که  این ساختمان در دو طبقه ساخته شده است که طبقه همکف آن از بافت قدیمی است درحالی 

صورت طبقه بالا با مصالح نوین ساخته شده است. طبقه همکف دارای یک فضای زندگی است که به

 گیرد.مورداستفاده قرار می نینشتابستان عنوان فضاهای وجود دارد. طبقه اول به نینشزمستان

شمال ساختمان  این  باشد.جنوبی    –ی  کشیدگی  های   می  قسمت  در  رفته  کار  به  مصالح 

چوبی و    و درهای  گچ و پنجره هایونولیت,    کاهگل, الوار چوب, پروفیل آهن,,  مختلف,سنگ,خشت

 سیستم روشنایی از نوع کم مصرف می باشد. وتک جداره پروفیلی 
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 یافته ها تحلیل  -6

های متفاوت مورد بررسی قرار گرفتند. به این منظور خالص عملکرد ساختمان بدون در نظرگیری  های بومی چهار خانه با ویژگیی نمونهسازهیشبدر بخش  

 بازه آسایش افراد مورد محاسبه قرار گرفت.    عنوانبه  گرادیسانتدرجه   27تا  19معیار عمل قرار گرفته است و بازه   ساتیتأس ستمیس

 
 : بازه آسایش بر اساس مدل سازگاری در اقلیم مشهد  1نمودار 

 

نظرگیری سیستم با  بعدی  انرژی ساختمان، زونهمچنین در مراحل  با عملکرد مناسب شناسایی شده و دلایل  های تأسیسات و محاسبه مصرف  یا  های بحرانی 

 است. پرداخته شده صورت میانگین برای فضاهای اصلی ها بهدر ادامه به بررسی و مقایسه عملکرد حرارتی ساختمان بررسی قرار گرفته است.عملکرد هریک مورد 
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 های مورد بررسی : توزیع دما عملکردی در نمونه2نمودار .

 
 های مورد بررسی ای دما عملکردی در نمونهتوزیع سه بازه :3نمودار 

بیشترین میزان آسایش حرارتی و دماهای نزدیک به محدوده آسایش در نمونه اول و سوم بیشتر بوده است. برای نمونه اول و سوم این   آمده دستبهمطابق با نتایج  

و معادل   % 65برابر با  حدوداًمقدار  روز از ایام سال است. همچنین برای نمونه دوم و چهارم، این 292های اشغال فضا بوده است که معادل زمان %80مقدار حدود 

، فضاها یا در آسایش حرارتی قرار دارند یا با صرف انرژی اندک شرایط آسایش حرارتی در ساختمان فراهم خواهد شد. برای  زمانمدتروز بوده است. در این  237

 . ها نیز مورد بررسی بهتر قرار گرفته استبررسی بهتر مصرف انرژی در نمونه

 
 های مورد بررسی : مقایسه مصرف انرژی در نمونه4نمودار 
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 های مورد بررسی مقایسه شدت مصرف انرژی در نمونه :5نمودار 

 
تر بوده است. این در حالی است که بار سرمایشی در  ی پایینتوجهقابلهای اول و سوم به طرز در این بخش مصرف انرژی در نمونه آمده دستبهمطابق با نتایج  

اند به همین دلیل مقدار مصرف انرژی در این نمونه  ها بسیار کمتر بوده است. در نمونه اول شاهد حضور فضاهایی بودیم که عملکرد نامناسبی داشتههمه نمونه

در مراحل قبل نتایج مصرف انرژی ساختمان در نمونه دوم و چهارم که   آمدهدستبهنتایج   نسبت به نمونه سوم تا حدودی بیشتر بوده است. همچنین مطابق با

هایی که درتماس با هوا هستند باید اجتناب نمود )نمونه اول( در چنین شرایطی  از کف تاحدامکان تری داشته است، بیشتر بوده است.  عملکرد بسیار ضعیف

 .های در تماس با هوا حفاظت کنندهای طبقه پایین و کفشده طراحی نمود تا از جدارهصورت کنترل نتوان فضای زیرین را بهمی

 نتیجه گیری    -7
 صورت زیر خلاصه شده است. ها بههای مورد بررسی پرداخته شده است که نتایج و الگوهای مهم حاصل از آندر ادامه تحقیق به بررسی علل ضعف و قوت نمونه

دارد؛ چراکه  های سرد، اهمیت دریافت، جذب انرژی خورشیدی و ممانعت از اتلاف حرارت بسیار مهم است. اما حفظ انرژی در فضاها اهمیت بیشتری  در اقلیم (1

ها  پنجرهساعت است و پس از آن انرژی از    5تا    4دریافت انرژی )خورشید( همواره وجود ندارد. در فصول سرد سال، بازه تابش خورشیدی مناسب حدود  منبع  

به  باتوجه  نی ؛ بنابراها احتمال ابری بودن فضاها نیز وجود خواهد داشتخارج شده و موجب افزایش بار سرمایشی ساختمان خواهد شد. علاوه بر این در این زمان

 یشتر خواهد شد. انرژی ب  هدررفت کمکی به جذب انرژی بیشتر نخواهد کرد، بلکه موجب  تنهانهشرایط اقلیم ابعاد بسیار بزرگ پنجره  

توان فضاها را در ارتباط با  حرارتی ساختمان را کنترل خواهد کرد. به این منظور می  دارد؛ چراکه هدررفتای  های خارجی بنا اهمیت ویژهحفاظت جداره (2

ونی ساختمان با هوای آزاد اجتناب  از مجاورت سطوح بیر   تاحدامکانهای اطراف، سایر فضاهای اصلی ساختمان و فضاهای کنترل نشده قرار دارد و  ساختمان

  کنترل، مجاورت فضاهای اصلی ساختمان در کنار هم و یا مجاورت با ساختمان همسایه اولویت بالاتری نسبت به فضاهای  آمدهدستبهنمود. مطابق نتایج  

توانند عملکرد ساختمان را تقویت  فضاهای کنترل شده میدر چنین مواقعی    نی ؛ بنابرا همواره امکان ایجاد چنین مجاورتی وجود ندارد  حال نی باانشده دارد.  

 کنند.

ها بوده است. دلیل اصلی  هوا دلیل دیگری بوده است که منجر به افزایش بار گرمایی فضاها و ساختمان  ناخواسته کاهش اتلاف حرارتی ساختمان از طریق نفوذ   (3

تعبیه فضاهایی نظیر    ن ی؛ بنابرا خارج شده است  سرعت بههای هوای گرم محیط  ن درباین موضوع عدم تعبیه فضاهای فیلتر ورودی بوده است و با باز شد

باید توجه نمود که ناخواسته ساختمان بوده است.  نفوذ  برای افزایش  نیز عاملی  نما  اهمیت دارد. همچنین عدم تعبیه و ساخت  نما    فیلترها بسیار  پوشش 

 لح است را کاهش دهد.تواند درزهایی را که ناشی از عدم یکپارچگی مصا می

های خورشیدی برای ایجاد فضاهایی که هم انرژی دریافتی ساختمان را تقویت کنند و هم با  هایی نظیر گلخانهو قسمت1ضاهای کنترل نشده  فتوان از  می (4

 ایجاد لایه محافظ از دیوارهای بنا محافظت نمایند استفاده نمود. 

ها  های مورد بررسی ضخامت بالایی دارند و جایگزینی آنغالب ساختمان  یوارها ی دارد؛ چراکه دتوجه به استفاده از مصالح با مقاومت حرارتی مناسب اهمیت   (5

 مقاومت حرارتی مناسب در نظر گرفته شده است. نیتأمبا مصالح نوین باید بر اساس 

 
های هایی اشاره دارد که در ارتباط با شرایط اقلیمی و محیطی خارجی قرار دارند و قابلیت کنترل مستقیم توسط ساکنان یا سیستمفضای کنترل نشده در طراحی ساختمان به بخش 1

تواند به بهبود کیفیت زندگی  کلی، مدیریت صحیح فضای کنترل نشده می  توانند تأثیراتی مثل دما، رطوبت، و ورود نور را به داخل ساختمان داشته باشند به طورمکانیکی ندارند ومی

 .یرندگنمی قرار سرمایش و گرمایش مورد که هاییپارکینگ  و هادالان ها،پله راه  ساختمان، دو بین انقطاع درز ایهفضا مانندهداخل ساختمان و کاهش مصرف انرژی کمک کند. 
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 کاهش دهد. شدتبههای در تماس با هوای بیرون را  تواند سطح جدارهمی چندطبقههای دو یا د ساختمانبرای کنترل اتلاف حرارتی از سقف فضاها، ایجا (6

ی شرقی و غربی ساختمان و کاهش سطوح نماهای  دگیکشبرای جذب انرژی بیشتر از محیط بیرون باید توجه داشت در صورت امکان و دسترسی سایت،   (7

 )نمونه اول و سوم( غربی بسیار مهم است.

به اینکه تابش نزدیک  های غربی بنا باتوجههای روی جدارهبه اینکه اقلیم بازه تابستان نیز دارد، تعبیه سایبان مناسب بسیار مهم است. همچنین پنجره باتوجه (8

ی طراحی به شکلی انجام  طورکلبهکاهش یابند یا    تاحدامکان کنند و ممانعت از آن بسیار دشوار است، مناسب نیستند و باید  به عمود خورشید را دریافت می

 های اصلی ساختمان در این جبهه به حداقل برسد. های قسمتگیرد که مساحت نما و پنجره
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