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دهد روان و بهداشت روان انسان امروز که در کوران تنش های روحی و روانی ناشی از پیچیدگی روابط اجتماعی، دنیای اطلاعات، میمروری بر مطالعات محققان نشان  

ی برد از اساسی ترین دغدغه های بشر و سازمان بهداشت جهانی تبدیل شده است. از آنجا که جوامع بشری نه تنها به سوی تعادل و بازیابمیبحران رفتاری به سر  

عقیده   بخشد.می ت زند بر بحرانی شدن شرایط سرعمیرود بلکه افزایش جمعیت همراه با آلودگی محیط زیست هر لحظه بر این دشواری دامن میروان انسان پیش ن

دارد و در کنار آن   تمایل طبیعت انسان ذاتاً به معنـا کـه بدین فرد انسان است منحصر به ویژگی ،انداز ها چشم لذت بردن از این  تاثیر متقابل میان انسان و محیط و

بر سلامت شهروندی در منظر شهری معاصر فراهم نماید. از آنجامی،  یابدمیخاطر    آرامش در   فقط  معمـاری منظـر  که  تواند فرصتی برای بازتاب مولفه های موثر 

حال این سوال مطرح    باشد  داشته  بر روان فـرد تاثیر مثبت  کند کهمی  طراحی  ایی  گونه  را به  یمنظر و عناصر طبیع  دارد بلکهمیگام بر ن   راستای زیباسازی محیط

ایرانی چگونه است؟می باشند. می  معماری منظر سرشار از رویکردهای متفاوت معمارانه  عناصر شود که شاخصه های شفابخشی چیست و بازتاب آنها در منظر باغ 

نیز در آثار معماری منظر همچون سایر هنرها چشمگیر است. اما رویکردهای کارکردی عناصر    شناسی  و دیگـر پارامترهـای زیبایی  تناسبات، تضادها، تقـارن، تعـالی

 هـای منـاظر شفابخش با شاخصه در تناسب معماری باغ ایرانی رویکرد شفابخشی بازشناسی  به  پژوهش در این. معمـاری منظـر در بسیاری از موارد دیده نشده است

خود   که شفابخشـی شاخصه های معرفـیروش تحقیق شامل مطالعه و بررسی کتابخانه ای برای شناخت و  . رویکرد اقدام شده است این بازخوانی  به و نسبت پرداخته

پردازد. می  منظر باغ ایرانی  های موردی  در نمونـهباشد و در ادامه ضمن مشاهده، به بازتاب شاخصه های  میموثر است  روان    میزان بهداشت  و افزایش  ر بهبود سلامتد

 ها، مورد استفاده قرار گیرد. باشد که با معرفی الگوی رفتاری مناسب برای طراحی معماری منظر معاصر، بعنوان نقش اول تعیین کننده رفتار انسان 

 ٤باغ ایرانی ، شفا بخشی٣اندازه شفا بخش ، چشم٢، منظر و سلامت1روان اشتبهد واژگان کلیدي:
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  : مقدمه
 

های  کم ماشینشود که کمکنیم، تکنولوژی و صنعت پیشرفت فراوان کرده و همه چیز ماشینی شده است. تصور میدر قرنی که ما در آن زندگی می

 در زندگی   و بحران های عصبی  از تنش  ت ناشیصدما   از آنجا که  کند،می  معنا و مفهوم پیـدا   فشار عصبیمختلف مثل کامپیوتر جای افراد بشر را بگیرد، استرس و  

 یطی نامطلوب مح  یفیتک از سویی دیگر همچنینکرده است ی به او تحمیل های گزاف هزینـهی داشته و صرف بسـیار و اجتماعی ، روانییامد های جسمیپ اجتماعی

  یشترب  یستبرقرار ن  یبر انسان هماهنگ یروان  یرشده و تاث ساخته  یطمح یندر آن ب  که یتدر شهرهای پر جمع عامل ینا  ،شدهبروز اختلالات رفتاری در افراد    موجب

در   یدو با  کجاست  یزهر چ  یگاه کند جا   ینیب   یشاطلاعات بفهمد و پ  با حداقل  یکل  د را هر چن  یاءخود مفهوم اش  یطدر ارتباط با مح  یستی، انسان با است  لمس  قابل

  الگوی رفتاری متناسب   که  است  یطمح  یعسر   ی. دگرگون با رفتار اوست  انسان ساخت  یطنحوه برخورد مستلزم سازگاری مح  ینباشد ا   رفتاری داشته  هر امری چه  مقابل

 یط ادراك مح   یقتحق  بخشد. در یرفتار ساکنان خود م  به  یدیو ابعاد جد  کند یم  یتهدا  یلهاخلاق رذ  یتتقو   یا معنوی رفتار و    یژگیو   یفتضع  را به  ینبا اجتماع نو

  کند.یم ید های رفتاری را در انسان امروز تشد  بحران   زدهینماش حاکم و جامعه چندگانه

روان در   و بهداشت ، سلامتطبیعی و محیطانسان  بپردازد تا با تلفیق طبیعت برای بازنگری و بازیابی  هایی برنامه  تدوین شده تا پژوهشگران به موجبشرایط پیشرو، 

امروزه از درمان های روان و پویای خلاق بعنوان پیشگیری و رهایی از فشارهای روزمره به علت دامنه انعطاف پذیری   شود.  نزدیک  امید بخش  کیفیتی  نیز به  جامعه

توانند به صورت فعال به آن بپردازند و سلامت و نشاط خود را در مقابل تنش ها،  یمشود حتی انسان های عادی طی برنامه ای منظم و تفریحی  میآن استفاده  

 خستگی های روزمره بیمه نمایند.

شروع  با    شود کهمیبرای بهبود اطلاق    عنوان روندی کلی  به  بیماری اشاره ندارد بلکه  معالجه  به  ضرورتاً  کهگیرد،  میاز یک کلمه آنگلوساکسونی نشات    (Heal)شفا  

از علائم   یی رها   1995کوپر مارکوس و بارنس در سال    یه بنابر نظر  ، تبدیل شده است.گیردمیدر نظر    را با هم  روح و جسمبه مفهوم قابل درك و پر اهمیت که    ٢1قرن  

 ی پرداخته اند قلم داد م   یاحساس  یا  یزیکیافراد که به تجربه ف  یبرا  یراحت  یزانم  یش و افزا  یکاهش فشار عصب  یبرا  یاست و عامل  یو ضربه روح  یماریب   یزیکی،ف

شدن را جذب    یط نوع جذب مح  ین ا   ،دهند  یپاسخ  م   ی سبز بدون تلاش به خوب   یستز   یط است که مردم در قبال مح  ین ا   یتواقع  (Velarde, 2007: 200)کند.  

کند   یشده را کنترل م  یت که توجه هدا   ییاجرا   یستمکند س  یتوجه افراد را به خود جذب م  یعتطب  یکهزمان )  (Kaplan, R., Kaplan, 1989 یندگو   ینرم م

ها، اهداف،   یتمانند اولو   زندگی تواند سوالات بزرگتر    یم  یتوضع  ین شدن ا  ی. طولان یردگ یآن را افکار مثبت م  ی شوند وجا  ی بلوکه م یکند و افکار منف یاستراحت م

 یابد ب  یرا در زندگ  ید و جهت جد  یدکند که فرد حس جد ی امر کمک م ینکند. ا یکبزرگتر را تحر  یاسفرد در مق یگاهو مکان و جا 

و، به چگونگی نمود در همین راستا این مقاله برای تبیین تاثیر الگوی طراحی معماری منظر باغ ایرانی بر منظر معاصر، به شناخت شاخصه های شفابخشی از یک س

    پردازد.میآنها در باغ ایرانی 

 پیشینه تحقیق 

بودن طبیعت چون باد، باران و خورشید، سیارات، برای انسان    آمیز انسان با طبیعت، به دلیل ناشناخته، همزیستی مسالمت5مروری بر ادبیات شفابخشی 

 از ارتباطات روزمره کسل  ناشی  روانی  خستگی، مبنی بر  ن اهمیت موضوع با اشاره به عقیده کاپلا  )٣٣:  1٣89شاهچراغی،  ( شد تا خود را مقهور طبیعت بداندسبب می

دوچندان   شـود میپـذیری و مـوارد دیگـر  ریسک اشتباه، افزایش ، افزایشتحمل ، کاهش، بد اخلاقی، حساسیتخلقی  ، کجآوردهـای منفی دسـت منجر بـه، کننده

دهـد  میرخ    فشار روانـی  بکشد درنتیجه  چالش  فرد را به  ای ناخوشایند و ترسناك، آرامش  و یا واقعه  یتاگر موقع  به عبارتی دیگر  (Hartig, 1996: 383)شود.  می

با احساسات منفی  کـه اینرو میهمراه    معمولا  از  تنش  اندازهای طبیعی  چشم  شود  از  را  استرس روحی  فرد  و سـببمیرها    و  فرد  قو تجدیـد  کنـد   شود. میای 

(Hansmann, 2007:214)  تواند از خواسته های فیزیکی یا  میبا تاکید بر اولین مطالعات خود دریافت که استرس ویا فشار روانی یک حالت درونی است که    خاولری

 (Ulrich, 1986:31)دهد. میرخ  و رفتـار فـرد فیزیولـوژیکی متعددی در سیستم از استرس تغییرات مثبت بهبود و رهایی موقعیت های اجتماعی باشد که با 

بر اثرات منظر طبیعی در کاهش اثرات عوامل با سلامت شهروند در مطالعات تجربی و تمرکز  بر افزایش شناخت رابطه منظر  با تاکید  استرس زا و بهبود   در ادامه 

  به  داده و را افزایش رفاه بیولوژیکی، انداز ها چشم این که دهد مینشان  مناظر شفا بخش بازخوانی در بخش پردازد.می محققان  پژوهشوضعیت فیزیکی فرد به مرور 

 ,Parsons)همراه دارد.  را به  فیزیکی  از علائم  و آسودگی  ، خستگیاز عصبانیت  دوری گزینی  ، همچنینفرد موثر است  تنش  انگیزد و در رفعمیاحساسات فرد را بر    سرعت

1991) 

باغ    ساختار و عناصر اصلیعناصر با    این  و تطبیق  شفا بخش  باغ  عنـوان اصول طراحی  بـها مرور مطالعات پیشین، ضمن واکاوی شاخصه های مطرح،  ب  تحقیق  در این

   ایش آلاینده های محیطی ، بالاخص کلانشهر ها و شهر تهران به دلیل شرایط موجود و افز بر ارائه الگوی طراحی برای چشم انداز های معاصرپژوهشگر سعی  ،  ایرانی

بـرای ارتقـاء   عنوان عاملی  بهدر آن  و امکان حضور مجدد    منظر باغ ایرانی  برای باز آفرینی  سیاست های نهاد های مربوطهانگیزه    دارد همچنین با امید به ارتقاءمی

گیاه، عناصر طبیعی خوانا ) مردم در مجاورت    شود که  فراهم  مکانی  بدین معنی کهبر بدعت پژوهش تاکید دارد    شـهری معاصر  نحـوه ادراك بازدیدکننـده در محـیط

 خود پیدا کند. رفته  از دست روان و آرامش برای بازیابی فرصتیو  جدا کند  ساختش باشند و او را از ازدحام انسان و عناصـر دست (آب و...

 روش تحقیق

کتابخانه ای به معرفی اصول و مولفه های مناظر درمانی پرداخته سپس از طریق تطبیق شاخصه ها در الگوی  در این تحقیق، به کمک مطالعه و بررسی  

  پردازد. طبقمیباغ معاصر    6طراحی پنج نمونه موردی )باغ فین کاشان، شاهزاده ماهان، گلشن طبس، جهان نما و هشت بهشت( تلاش برای الگوی طراحی برای منظر

 باغ ایرانی نمونه موجود    5محور را در    و از سـوی دیگر هفت  پرداخته  آن مولفه  تعریف  سو به  ، از یکهمحور بر آن برگزید  هفت  د مناظر شفا بخشکالب  چارچوب تحلیل

 گیرد.میقرار  تطبیقمورد 
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 ضرورت تحقیق 
ترین علت برای هفتاد  ترین و اصلیایهای عصبی ریشهبحرانپزشکان بالینی امروزه استرس، تنش و  های سازمان بهداشت جهانی و روانبراساس پژوهش

انسان  میهای جس انسان است. به بیان دیگر استرس حاصل از بحران محیطی و شیوه زندگی قرن بیست و یکم، منشأ اصلی اغلب بیماریمیهای جسدرصد از بیماری

شناسان و انجامد. براساس نظر روانمیبه ضایعات جسمی، فیزیولوژیکی و روانی انسان    همچنین ازدحام در محیط زندگی،   )٣1:  1٣89شاهچراغی،  (معاصر است.  

بیماری، پرخاشگری، خودکشی، جنایت و دیگر آسیبپژوهشگران روان از ازدحام در زندگی انسان در قالب  ناشی  های اجتماعی نمود پیدا  شناسی محیط صدمات 

 (.  179، ص 1975کند )آلتمن، می

های گزاف برای انسان به وجود آورده و آثار تخریب طبیعت همراه ازدحام جمعیتی و ازدحام اطلاعاتی عصر حاضر )عصر اطلاعات( پیامدهای بسیار زیاد و با هزینه

همچنین مواجه جامعه با چالشهای   )٣٣:  1٣89شاهچراغی،  (هایی برای بازنگری و بازیابی طبیعت بپردازند.  موجب شده تا بسیاری از کشورها به تدریج به تدوین برنامه

از اهم ضرورت موضوع    روزافزون با بیماریهای فشارهای روانی، چگونگی تاثیر چشم اندازهای بصری بر سلامت و رفاه اجتماعی و کاهش استرس و افزایش بهداشت روان 

کنند  میعنوان ترجیحات بشری ارزیابی کرده اند همچنین دیگر محققان پیشنهاد  شود. محققان در محیط های روان شناختی، تاثیرات چشم اندازهای طبیعی ب میبیان  

کند بدین معنا که مردم ذاتا به طبیعت تمایل دارند. همین عامل است که با مشاهده طبیعت  میمتصل    7که مردم ذات جامع تری دارند که آنها را به محیط طبیعی

 (Velarde, 2007: 202) .رسند و حس بهتری دارندمیبه آرامش 

شود. در این راستا این سوال مطرح  میبی خبری از محیط در انسان باعث حالات روانی نامطلوب، مثل ترس از عدم احساس مکان، گم گشتگی، عدم تشخیص جهت 

 یابد؟ میب شود؟ همچنین چگونه در عناصر تشکیل دهنده منظر باغ ایرانی بازتامیشود که شفابخشی با چه شاخصه هایی شناخته می

  مبانی نظري
بعنوان عاملی برای کاهش فشار عصبی و افزایش میزان راحتی برای افراد     رهایی از علائم فیزیکی، بیماری و ضربه روحی کـه  اسـت خاصیتی  بخشی  شفا

 شود کهمی طور مکرر برای مناظری در نظر گرفته به که  است اصطلاحی همچنین  (Velarde, 2007: 200) انجامد.میکه به تجربه فیزیکی یا احساسی پرداخته اند 

 ( Williams, 1999) پردازد.میگذارد میروی بازدید کننده تاثیر   که آنچه با هدف آنالیز و بررسی سلامت  حفظ دهد و بهمیرا ارتقا  آسایش

 بنیان شده شکل گرفته است    199٢مبانی نظری این پژوهش بر مبنای نوشته های گسلر مبنی بر منظر با رویکرد درمانی )چشم اندازهای شفا بخش( که در سال  

(Gesler,1992: 740)عقیده که  سازد اینمی  را بر انسان ممکن  ، ادراك محیطحواس پنجگانه  کمک  و مصنوع در مناظر به  حضـور عناصـر طبیعـیاین است   واقعیت  

استرس موثر   بر کاهشتواند  میدهد و با تمرکز آن میتاثیر قرار  را تحت حس پنجعناصر طبیعی تشکیل دهنده منظر باغ ایرانی، مانند فضای سبز، آب و .... مشاهده 

 شامل  در گذشته  منظـر شـفابخش  (Velarde, 2007: 199).اسـت  قرار گرفته  و مطالعه  نیز مورد بررسیمیهای رو  (، یونان و فرهنگ)چین  باشد، در آسیای اولیه

شود و در بیمارستان و در  میبرای درمان استفاده    شـده و فقـط  ذاشـتهاصطلاح کنـار گ   این  اخیراً  که  است  در حالی  بوده این  خلوت معنوی و مناظر زیبای طبیعی

 (Laws, 2009: 1827)درمانگاه کاربرد دارد. 

مفهوم    سلامتی و شفایابی بهشود و  می  شفا بخشی  ایجاد خاصیت  کند باعثمیبا انسان بر قرار    حواس مختلف  از طریق  که  ارتباطی  وسیله  به  باغ شفا بخش  در واقع

کند تا احساس تسکین خاطر را به کاربران محیط القا  میو کاهش رفتار های ناهنجار است و محیطی آرامبخش را فراهم  میواکنش های مثبت روانی، روحی و جس

شوند  می  بلوکه  کند و افکار منفیمی  انسان( استراحت  )کنترل کننده توجه  اجرایی  کند سیستممی  خود جلب  افراد را به  توجه  طبیعت  زمانیکه  که  است  این  واقعیتکند.  

امر    کند. این  ها، اهداف و جایگاه فرد در مقیاس بزرگتر را تحریک  اولویت  از جمله  مهم  تواند مسائلمی  وضعیت  شدن این  گیرد. طولانیمی  وجای آن را افکار مثبت

در این پژوهش با بیان تعاریف پایه ای شفا بخشی، فرضیه    (Van den Berg, 2010:1204).  بیابـد  جدید را در زنـدگی  جدید و جهت  فرد حس  کند کهمی  کمک

گیرد. بدین معنا که با مرور ادبیات موضوع، شاخصه های شفابخشی بیان و با مرور عناصر تشکیل دهنده منظر باغ ایرانی به بازتاب شاخصه  میقرار  تحقیق مورد بررسی  

 پردازد.میها در آن جهت ارائه الگوی طراحی برای منظر معاصر 

 یافته هاي پژوهش 

 و تنش  تواند بر فشار روانیمیشود اما    اسـترس و فشـار عصبی  کـاهش  منجر بـه  تنهایی  تواند بهمیسبز نفضای    :9ها ي رنگین  و گل  8هاي سبز گیاهی  گونه  -١

 Van)افزاید.میروان    بهداشت  بر کیفیت  متغیر با افکار منفی  ارتباط میان این  که  متغیر متعادل کننده است  نوعی  ویژگی  از آن موثرباشد. این  حاصل  های اجتماعی

den Berg, 2010:1205) 

  حس و معطر که های رنگی شود، بوتهمیدیده  بصـورت رنگـی  زمینـه  در پـس که  شاخ و برگ درختچه  املش  باشد کهمیاحساس  انتخاب گیاه برمبنای اثر تحریک

  نیفـــراخ و یـــا درختـــا   همـــراه بـــا ســـایه  محـــرك، درختهـــای بـــالغ  تاثیر مثبـــت  جهت  های صاف، نرم، و سطوح وسیع  کند، چمنمی  را تحریک  بویایی

و گریز از    ، خود آگاهیانگیزد و در راستای تمرکز آن آرامشمیحواس را بر    نوعی  خود به  (ottoson, 2005:23-55).  کنندمی  محـــدوده هـــا را مشـــخص  کـــه

 کند. می اضطراب را فراهم

  بخشد و در عین می  شده را سرعت  رویت  ادراك محـیط  محـیط  و نظـم  باشد، یکمرتبگـی  درك و فهم  قابل  راحتی  باید به  محیط  :١0رساندن ابهام  حد اقل  به  -٢

 دهد.  کند و فضـای فکری او را شکل آن ترغیب کشف افراد را به باشد که داشته کششی حال چنان حالت

 ,Volker)دارد  آنها اثرات متقابل بر انگیز بوده و برای سلامت چالش فرد باشد ولی تواند مورد علاقهمیرا دارند  راز یا پیچیدگی از رمز و بالایی حس که هایی محیط

 استرس دارد قابل   فردی کهاز سوی    محیط  انتزاع در طراحی  دهد کهمیمطالعات متعدد نشان    و چینی  ژاپنی  از باغ ها مثل  ایی  گونه  پیچیدگی  رغم  علی   (2011:6

در   هنـر انتزاعـی بیافزایـد در واقـع  محـیط  داده شود تا بر خوانـایی آن دخالت هستند در طراحی شناسایی  وضوح قابل بـه  کـه هـایی ، و باید مشخصهنیست  تحمل
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 (staat, 1997:283-300).است  نا مناسب بـاغ و امکانات موجودش اغلب

دم مر   باشد.میو محتوی آن    ، حرکتآن و شفافیت  صـدای آب، رنـگ  شـامل  فضای آبـی  جسمانی  درك و شناخت  مهم  جوانب  :هاي مختلف  ور آب در گونهظه  -٣

شود میدر افراد  و امنیت امشاحساس آر دهنـد. شـنیدن صـدای آب سببمی و خاص تـرجیح انواع اصوات طبیعی آن را به کنند و اهمیتمی صدای آب را تحسین

 کند.میرا در فرد ایجاد   انرژی و آرامش  شود. صدای غرش و شرشر آن حسمی از فشارهای روانی  تجدید قوا و رهایی سبب همچنین

انرژی و حرارت    بالا رفتن  موجب  ادراکی  عوامـل  کنـد ایـنمیرا القاء    و خنکی  تازگی  حس  که  و سردی آب است  خالصی  دلیل  آب به  به  فرد نسبت  احساسی  واکنش

شود. طراح با ظهور میداده    اولویت  اجتماعی  ی مشارکتبرا  شود آن محل  و ارزشمند در نظر گرفته  بعنوان منظره مثبت  صورت اگر فضای آبی  شود در اینمی  جوانی

 (Volker, 2011:2). کندمیرا القا  درخشندگی حسکوچک و با ایجاد آبرویی  رضایت  افزایش و بـا جریـان آب باعـث خوانـایی آب باعث

انتخاب را    حق  اجتمـاع پـذیر و یـا انفرادی مناظر شفا بخش  با قابلیت  فضاهایی  دهد،میرا    مختلف  تجربه  فرصت  مخاطب  فضاها به  گوناگونی  :١١تنوع فضا ها  -٤

 نوعی   کند کهمیایجاد  عناصر طبیعی کردن کلیه بـرای دیدن، شنیدن و بوییدن و لمس تعدد فضا ها، منظره هـای متنـوعی (Laws, 2009:1829)بخشد. میشدت 

 انجامد.میاسترس   کاهش ه و بـهداد را افـزایش از احساسات مثبـت

کند.آواز  میالخصوص پرندگان را جذب خود    حیوانات علی  گیاهان باغ بطور مستقیم  و شناخت  آشنایی  نظام آوا:  کمک  به  صداي نا مطلوب محیطی  کاهش  -٥

  شاخ و برگ درختان ضربه  به  وزد صدای آن کهمیباد در باغ    کند. زمانیکهیم  دلپـذیر تبدیل  محیطـی  کند و آنجا را بـهمیگوش نوازی را در باغ ایجاد    آنها آهنگ

ر  فشا  و  از تـنش ای که  گونه  را ایجاد کند به آرام بخشمیریت  تواند در مخاطبمیمانند پرندگان    کند.مشاهده گیاهان و حیواناتیمیگوش نوازی را ایجاد    زد طنینمی

 (Diette, 2003:941-948) رها شود.

  خش  خش  از جمله  تجمع  از این  شده، بـا اصـوات حاصل  برای حضور انسان در کنار پرندگان و گیاهان فراهم  پرندگان فرصتی  توجه  و گیاهان و جلب  پرورش گل  با 

 .(Sad, 2003:58)کند میهای روزمره رها  ن را از تنشآید و انسا میبوجـود  و آرامبخش فرح بخش برگ درختان و آوای گوش نواز پرندگان محیطی

 تحلیل یافته ها

پرداخته    است  آرامش  آنها بوجود آورنـده حس  اصالت  که  باغ ایرانی  بیان ویژگی  روان انسان، به  و بهداشت  اندازهای باغ بر سلامت  تاثیر چشم  بررسی  با 

  سهم   خانواده ایرانی  و اقتصادی و زندگی  در حیات اجتماعی  روزهای تاریـک  از نخستین  که  سودآوری است  بخش  شو آسای  پدیده ی شادی آفرین  باغ یکشود.  می

ر نهــاد د  صــورت کششــی  بــه  کــه  اســت  بــا طبیعــت  وصــول همنشــینی  بــاغ ایرانــی  اهــداف کلــی  )1٤:  1٣87پیرنیا،    محمد کریم(  است  داشته  بسزایی

 )1٣69:٢1٤، دانشدوست(انســان وجــود دارد 

،  یابدمیبازتاب    هر پارامتر در باغ ایرانی  شاخصه  و مشاهده ایی  میدانی  بررسی  کمک  بهقرار گرفته و    باز اندیشیمورد    در باغ ایرانی  پارامتر های مناظر شفابخشدر ادامه  

 همراه دارد. را به دنبال آن جسم شـفای روح و بـه  نوعی در افراد شده و به شو آرام  رهایی حس باعث که هایی مولفه

ایرانی  :هاي رنگین  و گل  هاي سبز گیاهی  گونه  -١ باغ  و اساسی  بعنوان مهمترین  گیاهان در  و زینت  شـکل  عامل  ترینعنصر  شود. می  شناخته  بخش  دهنده 

گیاهان    همزیستی  همچنین  )1٣88:7٤محمودی نژاد،  .(روند  میکار    باغ به  ، تزیینانـدازی، محصـول دهـی  سایه  از جمله  و با اهداف متفاوتی  )1٣69:٢19،  دانشدوست(

 گیاهان متوجه   اصلی  حجم  )٤1:  1٣7٤،  دیبا، انصاری(.  باغ ایرانیست  بیرون باغ از ویژگی هوای خشک  عنوان فیلتر در مقابل  درختـان بـه  و کاشـت  در کنار هـم  مختلف

درختان مثمر،   شامل کرد که  گروه تقسیم توان در سهمین را  . گیاهامیزان کمتری در باغ وجود دارند  به و گلها و گیاهان تزیینی  دار و محصول دار است  درختان سایه

 )٣5:  1٣85نعیما، ( .است ها و گلهای تزیینی (، بوته افکن ثمر )سایه درختان بی

از درختان    ایی  گونه  طور جداگانه  رت به.در هر کدرختان میوه درون کرت هاست  کاشت  لحاظ اقتصادی سودمندند.محل  درختان مثمر در باغ ها به  درختان مثمر:

 و میزان باردهی   با اقلیم متناسب  منطقه  در هر شهر و   خلستان و... مهگیـرد: توتسـتان، موسـتان، تاکستان و ن مینیز نام   با نوع درخت  شوند و متناسبمی  میوه کاشته

   )7٣: 1٣89، شاهچراغی(. متفاوت است

بیشتر    کبرای کم  و ماننـد بیـد، چنـار، نـارون و ماننـد آن استفاده شده است افکـن  از درختان سایه در باغ ایرانی برای ایجاد سایه (: افکن ثمر )سایه درختان بی

درختان    باغ، بیشتر از ردیف  در محور اصلی  ها را بپوشاند.   گذرگاه   سطح  درختان دو طرف همه  انتخاب نموده اند تا سایه  ، گذرگاه های باغها را باریکایجاد سایه  به

 )٣5: 1٣85نعیما، .(شده است در میـان سـرو و چنـار کاسته و نیز در موارد زیادی یک سرو و چنار استفاده شده است
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 بازتاب گونه هاي گیاهی در نمونه واقعی باغ ایرانی )ماخذ نگارنده(  -١جدول

کرت    ، تخت، خطوط عمود بر هممشخص  و اسـتوار، نظـام هندسـی  صـحیح  رابطـه  -سـاده و مـوزون  عبارتند از: ترکیب  باغ ایرانی  رساندن ابهام:  حداقل  به  -٢

 شکل  تنها به  نظام ساختاری هنری باغ ایرانی  )1٣٢:  1٣8٢شاکری،    مریم(  است  یافته  در فضای باز و پوشیده وسعت  دار آب که  جهت  مترنم  های چهارگوش، شبکه

 بررسی  قابل  کند کهمیای ایجاد    نیز رابطهمیآد  ، در ذهندر مقام ابزار انتزاعی  هندسی  نظـام  ایـن  شـود بلکـهمیکالبد باغ محـدود ن   ظاهری برای سازمان دهندهی

 در باغ ایرانـی  که  دهد. زمانیمی  باغ و فضای فکری آدمیزاد را شکل  بین  رابطهآفریند و  میو مناظر را    و رابطه  نظم  بسـیاری جدی که  مباحث  هندسه  . چرا کهاست

:  1٣8٣،  فلامکی(تواند بفهمد.  میآن را    ذهـن  ای کههندسه  باشد ولی  هم  تواند هندسهمی  رسد اینمینظر    آن به  نقطه  باغ نزدیکترین  نقطه  دورترین  کنیممی  حرکت

 ذهنی  ، در انگاشتخوانایی  گذارد و افزایشمیتصویری نیز اثر  علاوه بر بهبود بصری در بهبود هویت  ]مقیاس و...  - رنگ  بافت  -فرم  -خط[  راحیاصول ط  رعایت  )٤

 سازد. می بینندگان را ممکن

تواند  می  محور یا خط  )1٠٠،  1٣8٣،روحانی (  کنـدمیاز خطوط اسـتفاده    بصری و کنترل فیزیکی  . طراح برای کنترل حرکتبرای کنترل طرح است  و الگوئی  خط  ر:محو

تواند بر نحوه استفاده از فضای  میمحور نیز  خطوط و    گرداند. نوع این  افـراد را نیز مشخص  کند یا سیر کولاسیرن حرکت  خاص هدایت  فضا یا مکانی  دید ناظر را به

آنکهمی  مستمر و پویا را فراهم  متوالی  امکان حرکت  باشـد. محـور مسـتقیم  اثـربخش  طراحـی و شـناور   را آهسـته  حرکـت  و مارپیچ  خطوط شکسته  کند. حال 

   )1٣1، 1٣88محمودی نژاد، (کنـد می

شود. میتعادل یاد  از آن به شود کهمی حاصـل احساسـی صورت یکسان و یکپارچه محور به ری احجام و فرم ها در دو سوی یککارگی در صورت بهتقارن وتعادل: 
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تقارن    از آن به  شود کهمناظر دیده می  بصری در این  دو سوی محور  بین  تـوازنی  متقارن نیستند ولی  اندازهای زیبای طبیعی  چشم  که  است  بدیهی  نکته  ذکر این

 )1٣5، 1٣88محمودی نژاد، (شود. نظری تعبیر می

 بازتاب خوانایی در نمونه واقعی باغ ایرانی )ماخذ نگارنده(  -٢جدول

:  1٣58پیرنیا،  .(کندبا آن می  و معمار باغساز بازیهای غریبی  آب است  نمایش  زیاد به  تمایل  باغ ایرانی  های مهماز مشخصه  یکی  :هاي مختلفظهور آب در گونه  -٣

،  دانشدوست(  ساز است  و زندگی  های گوناگون امیدبخشو بزرگ و با شکل  وجود آب در حوضهای کوچک  آب( و حتی  آب، صدای آب، موج آب )شکل  ، رنگحرکت  )6

  استکه آب عنصری مایع و سیال  از آنجا )1٠1،  1٣8٣،روحانی( دهد.می بصری آن را تشکیل مشاکله دانند کهمیمیتوده هر جس  نهایی فرم: فرم را شکل )٢66: 1٣69

خود بگیرد،  و یا شناور را به آب فرم های مخروطی برای آنکه داختظـرف آب پر دهـی شـکل با بهره گیری از مظروف، به بایستی گیرد بلکهمیخود ن را به هر شکلی

باشـد  میفرم های عمودی آب، آب نما، فواره و آبشار    آید.از جمله  تا امکان ظهور فرم های خاص آب نیز فراهم  در بستر فرم ها و احجام بهـره گرفت  هایی  باید از قالب

 )1٣٢:  1٣88محمودی نژاد، .(و آبهای جاریست چشمهآن، نهر،  فرم های افقی و از جمله
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 فرم حرکتی آب در نمونه واقعی باغ ایرانی )ماخذ نگارنده(  -٣جدول

،  مطلوب، ایمن  شوند و محیطیمی  تلفیق  با هـم  در نظام معماری مشخصی  در آن گیاه، آب، ابنیه  صورت محدوده ای محصور که  نیز به  باغ ایرانی  تنوع فضایی:  -٤

 )٤1: 1٣89، شاهچراغی(شود. می آورد ساختهوجود می آسوده برای انسان به

عنوان مثال در اطراف   به  )  9٠:  1٣9٠حیـدر نتـاج،    (.  بدون هدف رها نشـده اسـت  فضایی  ل و تشخصند و هیچفضاها دارای استقلا  همه  معماری ایرانی  در طراحی

. تابستان است  نشیمن  شود کهمی  گاه گفته  بنه  مکانهای نشستن  این  شهرها به  شـود، در برخـیمـی  کاشـته  افکـن  در باغ درختان سـایه  یا نشستن  مکانهای تجمع

همـراه دارد   را بـهمیو در صورت افراط سـردرگ  کمبود آن یکنواختی  شده که  و عملکرد، تنوع را باعث  ، فرم، رنگبافت  ترکیب  )1٣89:7٢،از شاهچراغی  نقل  پیرنیا به(

 همراه دارد. را بـه بـا محـیط  بـلدر فـرد در تقا  مثبت ایجاد واکنشی  که با منظر متنوع است  ی تعدد فضایی مولفه همان ویژگی این

لحاظ کارکرد،   . بهباغ است  به  راه دسترسی  تـرین  و مجاورت اصـلی  ، در جدار دیوار بیرونیاستقرار عمارت سردر در طرح باغ ایرانی  محل  (:رت سردر )سردر خانهعما

   )8٠: 1٣89، شاهچراغی (. بـاغ بـوده اسـت نگهبانـان، باغبانـان و سـایر کارکنـان خـدماتی سـکونت محل

  زیرا در اینکردند،  میو حکومتی استفاده    عنـوان سـاختمان دیـوانی  بـه  سردر باغ قرار داشـت  در محل  که  از عمارتی  حکومتی  -  کونتگاهیدر بسیاری از باغ های س

 رسیدگی  امور دیوانی  ، بهار داشتمعبر یا میدان قر  دیگر آن در کنار یک  باغ و سمت  آن داخل  سمت  یک  توانستند در همان عمارت کهمیحکام و دیوان سالاران    حالت

  شـد و عرصـه می  حفظ  خوبی  به  های داخلی  عرصه  حریم  باغ وارد شوند و در نتیجه  داخلی  درون عرصه  کنندگان به  مراجعه  لازم نبـود کـه  ترتیـب  ایـن  کنند و بـه

 )٢6: 1٣85نعیما، .(شدمیمتمایز  سکونت  مربوط به از عرصه امور دیوانی

در محور    باشد. استقرار کوشکمیمرکز تـا انتهـای باغ    باغ در فاصله  استقرار آن در محور اصلی  محل  که  صورت برونگراست  به  ساختمان کوشک:  رت کوشکعما

 از هنگام ورود به  طوری که  به  است  گذار بر منظر محور اصلیتاثیر    و هم  انداز بـرای آن است  چشم  کردن بهترین  باغ و فراهم  متاثر از ساختار هندسی  باغ هم  اصلی

 )8٢: 1٣89، شاهچراغی(در محور دید قرار دارد.  باغ و گذر از عمارت سردر، عمـارت کوشـک

یا   استفاده کنندگان از باغ، یک اجتماعی عـده و منزلـت ، نـوع و کـارکرد بـاغ و همچنـینبا وسعت در بسیاری از باغ های بزرگ، متناسب :و جنبی ي خدماتیفضا

ضا ها و سایر خصوصیات کالبدی سایر ف  به  ، نحوه همجواری نسبتشد. اندازه، موقعیتمی  ، حمام و آب انبار ساخته، انبار، چایخانهمانند اصطبل  چند فضای خدماتی

بـزرگ، فضـای    . در برخـیپذیرفتمیباغ تاثیر    در هر مورد از سایر خصوصیات اصلی  کرد، بلکهمیپیروی ن   کاملاًو معینی  فضا ها از الگوی ثابت  این بـاغ هـای  از 

 )٢7: 1٣85نعیما، .(قـرار داشت  نبود و بیشتر در کنار دیوار جـانبی یفضاها هرگز در محور اصل   ساختند. اینمیباغ  برای کارکنان و خدمه سکونتگاهی
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 ابنیه در نمونه واقعی باغ ایرانی )ماخذ نگارنده(  -٤جدول

تاکید    مها از ه  انفصال محیط  به  صداها هم  بخشـد. میبـاغ    و خاص بعد جدیـدی بـه  اصوات طبیعی  نظام آوا:  کمک  به  صداي نا مطلوب محیطی  کاهش  -٥

 کند. می را فراهم و تسکین و احساس آسودگی است  زای محیطی تنش کاهش از عوامـل  محیط تمایز کیفیت دهد اینمیپیوند  هم فضاها را به کند و هممی

عناصر را در   اینمیچارچوب اکید تما  عنـوان یـک  دیـوار بـه  واقـعدیوار کـادره شـده و در    وسیله  باغ به  دهنده به  عناصر شکلمی، تمادر باغ ایرانی:  ریتمحصو

چهارچوب    عنوان یک  آن به  دیوار باغ بوده و بر نقش  همسو با هندسه  شـود نیـز همگیمی  آن کاشت  از هندسه  تبع  دیوار و به  درحاشیه  که  .درختانیاست  برگرفته

باد   آوای گوشنواز جریان آب، پرندگان، باد: عبور نسیم )1٠٤: 1٣8٢مسعودی، (شود. میحد اکید محسوب  عنوان یک دیـوار به ایناز لحاظ بصری نیز   افزایند. حتیمی

آب و پنهان و   تحرک )7٢: 1٣89، شاهچراغی (کند مین استقرار آن ها آواهای ویژه ای ایجاد مکا و نیـز  شکلی  با ویژگی از میان شاخ و برگ درختان و گیاهان متناسب

 آفریند. نیز در باغ می آن اصوات گوناگونی بـاغ علاوه بر نمایش  پیدا کردن آن در سـطح

شده تا فضای بـاغ از آوای خوش آنها آکنـده شـود. بـرای ایرانیـان   شود، حضور پرندگان سببسال می پرندگان در فصول مختلف  جلب  انواع درختان و گیاهان موجب

 )٣٣: 1٣٤8ویلبر، (در بـاغ گـردش کننـد و آوای بلـبلان را بشـنوند.  کـه نیسـت  بـالاتر از ایـن لـذتی
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 بازتاب عدم وجود آلودگی صوتی در نمونه واقعی باغ ایرانی )ماخذ نگارنده( -٥جدول

 گیري  نتیجه

  در   ما  اغلب  .گرددمی  دشوارتر  روز  به   روز  ها  تنش  این  عهده  از   آمدن  بر  چگونگی  است،  گرفته  فرا  را  جهان   سراسر  سیاسی  های   تنش  که  روزهایی  این  در

ها بوده که پژوهش حاضر، بر تامین چنین کیفیت فضایی در باغ ایرانی   گل  رایحه  تجربه  یا کشیدن  نفس  و  میانجیگری  برای  موقعیتی   امنیت،  و  صلح  از  لحظاتی  آرزوی

 اشاره دارد. 

  فضاییکه    انسان و طبیعت  بین  متعادل و مناسب   کنش در میروحی و جساسترس زا و بیماریهای    های   سرشار از چالش  ضرورت حضور جامعهدر ادامه ضمن تاکید  

 در  بخش  شفا  های  خانگی، باغ  های   باغ  طراحی  بر  شهرسازان   ریزان،  برنامه  معماران،  طراحان،   ، بر تبیین تلاشآوردمیپدید    از هر تنشی  و خالی  پاك، غرق آرامش

 پردازد.می شهروندان  برای   طبیعت با ارتباط  و روانشناختی نیازهای  به گویی   پاسخ جهت   شهر

هـوا،    خنکـی  ، عطر گیاهان، لمـسبازی با نور و سایه  از جمله،  انسان دارد  بر حواس پنجگانه  تاثیر مستقیم  ایرانی  منظر طبیعی  نظام های موجود در طراحیمیتما

آنها   و با تطبیقه  پرداخت  منظر شفا بخش  ضروری یک  عنوان عوامل  به بیان پارامترهایی به تحقیق  دهد. در اینمیتاثیر قرار    حواس وی را تحت شـنیدن آوای طبیعت

منظر معاصر متناسب با   روان فرد رسیده و بر طراحـی  و بهداشت عنوان منظر تاثیر گذار بر سلامت نظام معماری باغ به  به یدهنده باغ ایران هـای تشکیل با شاخصـه

ا سلامت  گردد باتوجه به شناخت و معرفی شاخصه های تاثیر گذار بر بهبود و ارتقمیگردد. در نهایت خاطر نشان  میشهری تاکید    درمحیط  ایرانیباغ  الگوی منظر  

 روان انسان ها، دغدغه مکانیسم تاثیر چشم انداز طبیعی در سلامت روان همچنان باقیست. 

 نوشت پی

1- Mental health  

2- Landscape and health 

3- Healing landscape 

4- Iranian healing garden 

 

5:Healing -  انسان    و تندرستی  نگهداری سلامت  به  شود کهمی  را شامل  فضایی هویت  گیرد و در کلمیرا در بر   ذهن  و هم  جسم  هم  که  است  آن کیفیتی  شفابخشی

 .است  قائل اهمیت

:Healing garden استفاده   مثل عنوان نقاط پایه به های طبیعی تاکید بر مشخصه لکه، ب گیاه نیست فقط منظور از طبیعت البته است و پیوند انسان و طبیعت رابطه

 .(Velarde, 2007)و... دارد  از گیاه، آب، باد و صدا های طبیعی

6- Landscape 
7- Natural environment 

8- A prevalence of green material 

9- Colorful flowers 
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10- Minimize ambiguity 
11-Variety of space 
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