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 چکیده
هاای مبتات    تواند به ساکنان یک ساختمان انگیزه آید این است که آیا معماری می ترین سوالاتی که برای معماران به هنگام طراحی ساختمان پیش می از شاخص

ن آن، تتدیل به عاملی محرک در جهت مبتت شود؟ و یا آیاا معمااری یاک    تواند به صورت غیرمستقیم برای ساکنا القا کند؟ به زبان دیگر، آیا معمار یک ساختمان می

 تواند به خودی خود به ساکنان آن کمک کند به سرعت عامل انگیزشی موثری را در خود بیابند؟ ساختمان می

دانیاد، انگیازه    امال شاود؟ هماان ور کاه مای     تواند تغییر رفتار در ساکنان یک ساازه را در جهات مبتات ع    سوال اصلی در این حوزه این است که آیا معماری می

 چیزیست که به توانایی ترغیب ساکنان به انجام یک رفتار تازه نیازمند است.

هایی برای ترغیب ساکنان و آگاهی از زمان مناسب بارای جلاب توجاه و مداخلاه دارد. معنای ایان حار ،         در جایگاه یک معمار، ساختمان شما نیاز به یافتن راه

 شان است. ها یا س ح انگیزهآن عواطفن و شنیدن الگوهای رفتاری ساکنان و کشف احساسات و توانایی دید

توجه ساکنان ساختمان را جلاب  گرفته و در استراتژی طراحی خود لحاظ کنید. سپس باید  بندی همه چیز است و این چیزیست که شما باید یاد در نهایت، زمان

تا حد ممکن پتانسیل تاثیرگذاری را در طرح خاود افازایش دهیاد. در ایان مرحلاه شااید        ها، موضوعی دیگر است.تت در آنو دقت کنید که اعمال تغییرات مب کنید

توان باا آگااهی از حاس و حاال      های تکنولوژیک، اندکی زیاده روی به نظر برسد؛ اما برای مبال می درنگ با توجه به پیشرفت مفهومی مانند امکان تغییرات فیزیکی بی

 .ها القا کردان، با ایجاد تغییرات هوشمندانه و موثر در نورپردازی و مواردی مانند آن، احساسات بهتر و موثرتری را به آنساکن

 

 انگیزش. رفتار، معماری سنتی، معماری مدرن، واژگان کلیدی:
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 مقدمه

های او در زندگی بوده است. از همین رو، معماران نیز باه  تاریخ، و هد  بخش زیادی از تلاش ترین نیازهای ف ری انسان در طولمآرامش و آسودگی، یکی از مه

اند؛ چه معماران مسلمانی کاه ساکینه و آراماش را از    در ایجاد فضایی آرامش بخش داشته سازند، از قدیم تاکنون سعیمندانی که ظر  زندگی انسان را میعنوان هنر

گرایی همچون: ماازلو، نیااز باه امنیات و آراماش را      دانند و چه معماران متجددی که بر متنای نگاه روانشناسان انسانرا قدسی می شاء آنملزومات و نتایج ایمان و من

 .آورندترین خواسته انسان بشمار میبعد از نیازهای فیزیولوژیک، مهم

هاای تهویاه سرمایشای و    گاردد. اماروزه دساتگاه   می آسایش جسمی شخص بازعوامل بسیاری در ایجاد احساس آرامش موثر هستند که بخشی از آن به شرایط 

گرفت. التته در این میان، از نقاش مااالح نیاز نتایاد     ذشته بیشتر به شکل طتیعی صورت میگرمایشی، وظیفه تنظیم شرایط محی ی را برعهده دارند، کاری که در گ

ان بهداشات  حساسی که انسان در کنار ماالحی چون سیمان و آهن دارد بسیار متفاوت اسات. کارشناسا  غافل شد، چراکه فضای ایجاد شده توسط ماالح طتیعی، با ا

گویند: از تأثیر کاهگل در درمان بیماری و نقش کاهگل در تتادل گرما و سرما نتاید غافل شد. در معماری جدید، پوشاندن کف سااختمان باا   عمومی در این راب ه می

ان اگری انسا اگی یاا پرخاشا  دراث افسا اکند و باعیاجاد ماتی فشار ایاتم عااته بر روی سیساته بدن شده و تجمع الکتریساه الکتریسنگ و سرامیک، مانع تخلیاس

 (.1386 ،روزنامه کیهان)شودمی

 پیشینه تحقیق
به نظر وی درون هر انسان پنج دسته نیاز وجود دارد و هر شخص برای ارضای نیازهاای خاود    ،ارائه شد وآبراهام مازل طکه توس های انگیزش ترین نظریه از معرو 

 کوشد.ر میبه ترتیب زی

نیااز   -3نیاز به امنیّت؛ مانند مسکن، تأمین و محفوظ مانادن در برابار خ ارات محی ای و عااطفی      -2 ب و غیرهنیازهای فیزیولوژیکی؛ مانند نیاز به آب، غذا، خوا -1

آزادی و  -نفاس اعتمااد باه    -احترام به خاود  -شود. درونی شامل بیرونی تقسیم مینیاز به احترام؛ که به دو بخش درونی و  -4 اجتماعی؛ مانند عشق و محتتّ خانواده

ن نیازهاا را  ماازلو ایا  است.  فردیگیری از استعدادها و رشد و توسعه  خودشکوفایی؛ که به معنی بهره -5 استقلال فردی و بیرونی مانند شهرت، پرستیژ وجهه و احترام

 نیازهاای . داد قارار  بالاخودشکوفایی را در رده  و احترام اجتماعی، نیازهای و پاییننیازهای فیزیولوژیکی و امنیتّ در رده  است، کرده تقسیم پاینی و بالاییبه دو دسته 

 شوند.  ارضاء می بیرونی عوامل وسیله به پایینشده و نیازهای رده  ارضاء فرد درون در بالا رده

 1394بوم به طور خلاصه م لتی درج کرده است. ساال   1001در وب سایت  1394درباره موضوع تاثیر معماری بر رفتار و انگیزه ساختمان اقای امیر صادق پور سال 

کونی: اهاای مسا  ر مجتماع ی دهاای ساکونت  بی میازان رضاایت شاهروندی از کاایفیت    ای تحت عنوان ارزیارور و صادق رضایی موید مشترکن مقالهابولقاسم طتی مس

ای با عناوان  علی متولی زاده اردکانی در مقاله 1388به این موضوع پرداخت شده است. سال  40های مسکونی شهر همدان در فالنامه مدیریت شهری شماره مجتمع

 ست.ژنتیک رفتار و فرهنگ در فالنامه اخلاق پزشکی سال سوم شماره هفتم به موضوع رفتار و فرهنگ پرداخته ا

 رفتار ممفهو و تعریف -1
 کند.   سقوط میرفتارها در علوم طتیعی، عموما در همه جای دنیا ثابت هستند؛ سیب را در هر کجای زمین و هر زمان رها کنید با شتابی معین به سوی زمین 

هاای وراثتای افاراد و محی ای کاه در آن زنادگی        به واس ه ویژگای ها صادق دانست. رفتار انسان مورد انسان و تعاریف وابسته به آن در را چیزی چنین توان نمی اما 

 شود. کنند تعیین می می

هاا و اخالاق سااخته     های فرهنگی متفاوتی هستند. فرهنگ از عواملی نظیار باورهاای اساسای، ارزش    کنند صاحب ارزش افرادی که در مناطق مختلف زندگی می

توان گفات کاه معمااری     کند. پس می شود و فرد را در قضاوت در مورد درستی یا نادرستی کارها راهنمایی می های فرهنگی با روحیه انسان عجین می شود. ارزش می

های فردی و محیط چنان با رفتار انسان ارتتااط نزدیکای پیادا     همچون سایر رفتارهای انسان متأثر از موقعیت فیزیکی و فرهنگی او در جهان است.گاهی اوقات ویژگی

 های فردی است یا محیط دشوار است. روشن اینکه رفتار، معلول ویژگی کند که تشخیص می

ها، وضعیت تأهل و عوامل روانی همچون شخایت،  توان شامل دو دسته عوامل بیوگرافیک فرد همچون جنسیت، سن، تحایلات، توانایی های فردی را می ویژگی

های فرهنگای و هنجارهاای    توان شامل عواملی چون اوضاع اقتاادی، اوضاع سیاسی، ارزش نیز میهای محی ی را  ها دانست. همچنین ویژگی ها و ارزش ادراک، نگرش

 اجتماعی دانست.

گیرند. به علاوه کیفیت رفتار همواره متاأثر از هاد  آن اسات     های نظری مختلف عامل اساسی بروز رفتار انسانی فرض می ها را در دستگاه هر دسته از این ویژگی

شود. انسان همیشه آگاهانه به ایان هاد  خااص     عتارت دیگر رفتار در انسان عموما با میل رسیدن به هدفی خاص برانگیخته می  سا هدفمدار است؛ بهچراکه رفتار اسا

داناد   از دو عاملی مای معماری نیز از این قاعده خارج نیست. گادامر هد  از معماری را یکی  واقف نیست زیرا علت اعمال ما همیشه برای ذهن آگاهمان آشکار نیست.

 (.1391،فلاح غلامعلی)زند اش، پیوند می های مادی و غیرمادی که معماری را با عالم، اعم از سیاق

توانناد تعاداد   شود. افراد نه تنها میم دوپامین است که در مغز ترشح میهای شیمیایی به ناالا در انسان در اثر وجود مولکولهمچنین احساس نوگرایی با درجه ب

، کانیارد زاده متولیکناد) یهای متعدد بارای مولکاول دوپاامین اثار بخشای آن را در هار فارد متفااوت ما         را داشته باشند بلکه وجود گیرندهمتفاوتی از این مولکول 

72:1388.) 

 انگیزش-2

 نمازسا و هداکنن یتاهد که ستا یایونیر شیزنگا".باشد یام وتتفاام و نوناگواگ یمعنو و حیرو دی،ما یهاشنگیزا دارای که ستا هپیچید دیموجو ننساا

 (.1380)م لتی،"ستا میآد هدفمند رفتار یا و شناخت ادراک، ههندد

دارد یا حاداقل تمایال باه رفتااری      می  نامند. انگیزه چیزی است که شخص را به عمل به طریق معینی وا می« انگیزه»م العه اهدا  و علل رفتار انسان را م العه 

دلیل پیچیدگی فراوان ممکن است کاملا به فهم درنیایاد.   کند. انگیزه به های افراد به فهم رفتار آنان کمک می رو تشخیص انگیزه آورد؛ از این وجود می  و بهخاص را در ا

توان از روی رفتاار   ها را فقط مینیستند و آنمشاهده   ها مستقیما قابل این پیچیدگی دلایلی دارد: اول، انگیزه به چرایی رفتار مربوط است نه چگونگی آن؛ دوم، انگیزه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%84%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF_%D8%A8%D9%87_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF_%D8%A8%D9%87_%D9%86%D9%81%D8%B3
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 تاأثیر نیروهاای درون   ها نه فقط تحت چهارم، انگیزه توانند به رفتارهای کاملا متفاوتی منجر شوند؛ های یکسان و همانند در افراد مختلف می استنتاط کرد؛ سوم، انگیزه

هاا و   هاای جدیاد و پیادایی آرزو    هاای انساان بار اثار رویاارویی باا تالاش        پذیرند و پنجم، انگیازه  میگیرند بلکه از محیط فرهنگی و اجتماعی نیز تأثیر  فردی قرار می 

 کند. های تازه، طی زمان تغییر می خواست

ییم کاه انساان بارای    گو ها را برآن داشته است تا معماری کنند. اگر می پرسیم که انسان ای می پرسیم در واقع از انگیزه پس زمانی که ما از چرایی برپایی بناها می

گاوییم انساان بارای بارآوردن نیازهاای       کنیم و اگر می کند به ساحتی از انگیزه اشاره می طور وجودی خویش معماری می بخشیدن به  نیبخشیدن به مکان و تعی  معنا

هاای   پرسیم چارا انساان   م قرار دارند. اما زمانی که میهایی که در طول ه کنیم؛ ساحت کند به ساحت دیگری از انگیزه اشاره می فردی و اجتماعی خویش معماری می

پرسیم: از آنچه ستب بروز کیفیت خاصی از رفتار)در اینجا فعل معماری( در انسان شاده   تر می ای عمیق اند گویی از مرتته عاری خاص به طریقی خاص معماری کرده

 (.1391،فلاح  )(1)جدول شماره است
 

 انواع انگیزش -1جدول 

                                       
 (1391،فلاح  (انواع انگیزش -1جدول                                                                        

 

 منظر معماری و محیط روانشناسی -3

 م العه به ای از علاوم رفتااری،  و زیر مجموعه نشناسیاز روا ایشاخه انعنو به نشدا ین(. ا2جدول شماره ست)ا هشد ازبرا محی ی نشناسیروا از تیومتفا یفرتعا

 شتهر ینا ارانپایهگذ را ردگیفو تبررا و لوین رتکو ،نسویکوبر نگوا ان؛هشگروپژ کبرا دازد.پرمی مونشاپیر یمحیط کالتد یا هسکونتگا با ب هرا در ننساا یهارفتار

(، نخساتین  1902در مناابع الماانی زباان، هلپاا )    "را به کار برده است. ولی« طمحی نشناسیروا» حص لاا ربا نخستین ایبر 1943در سال نسویک وبر نگواند. دا می

رفتارهاا در حاوزه روانشناسای باوم     -گااه رفتااری یاا مکاان    (دربااره قرار 1968(. م العات اولیه بارکر)6:1380)مرتضوی،"پایه گذار روانشناسی محیط نامیده می شود

 محمادی،  آیوازیاان،  )اماامقلی،  اسات عنوان زیربنای آن شناخته شاده  ی و رفتار اجتماعی، به درباره فضاهای شخا( 1975( وآلتمن)1950شناختی و م العات سامر)

 (.26-14:1391اسلامی،
 

 دازانپر نظریه توسط  یمحی نشناسیروا از هشد یهارا یفرتعا :2جدول شماره 

 
 (23، 1391، فالنامه علوم رفتاریمحی ی، عرصه مشترک معماری و علوم رفتاری روانشناسی)مقاله 

 

 محیط -3-1

ق قید یمعنا تعریف که یحد به ،نددار محیط از مختلفی یهایبند طتقه و یفرتعا دخو شتهر باا حس بر ننادافیاغراج و نناسااش جامعه ن،نشناساروا ران،معما

 دی،مااا ن ری،عمااا م ،زیکیاا فی ،رهنگیاا ف ،یاا تماعاا جا یهانتهاج ،ضاییاف یهاداده دارد. نگوناگو دبعاا که مرکب و هپیچید ستا مفهومی ،محیط"ستا ارشود آن

هاای متناوع؛ محایط کالتادی، محایط      باین واژه  ،محیط تبیا(. اد31:1380مرتضاوی، یشوند)اا م بواحساحیط مام همام دعاابا زا تیایسز و ،یایخرتا ،فیاییاغراج

 

http://www.akairan.com/elmi/maghalat-memari/13134.html
http://www.akairan.com/elmi/maghalat-memari/13134.html
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=229459
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 نجها و ننساا ا طرا عینی یا حقیقی ،قعیوا نجها بین تمایز ،هایبند طتقه ینا صلیا نکتهشاود.  مای قائل ختی و محایط رفتااری تماایز    اجتماعی، محایط روانشانا  

محایط در   تارین معیاار  اصالی « فضای اطارا  » دهد.روحی مردم را تحت تاثیر قرار می یهاواکنشیا  ریفتار یلگوهاا ه،گادآناخو یا هگادآخو که ستا یشناختارپدید

 یااان،این هاار تعریااف، توصاایف، یااا تتیااین ماهیاات کااارکرد محاایط بایااد بااا توجااه بااه چیاازی در فضااای اطاارا  باشااد )امامقلی،آیواز رشااته معماااری اساات. بنااابر

   (.26-14:1391محمدی،اسلامی،

 آپارتمان در ایران-4
شهرنشینی پدیاد آماده     ی کشورها پذیرفته شده است. گرایش واشتیاق شدیدی به ناخواه به عنوان الگوی برتر سکونت در همه  در دوران معاصر، شهرنشینی خواه

ی پار شادن ظرفیات و     ی فضاایی در آساتانه   دهی و توساعه  زایی، خدمات پذیری، اشتغال  تشهرها، از نظرجمعی بسیاری از شهرها، به ویژه کلان  و ستب شده است که

در شهرک هاای جدیاد اسات.    فراتر از آن قرار گیرند. یکی از تدابیر کارساز برای کنترل یا تعدیل این مشکل که در موارد بسیار به اجرا درآمده ساخت شهرها و   حتی

کشاور رو باه گساترش نهااد و       اقتااد ملی و پیدایش نهاد دولت در مدیریت  به این سو و همگام با ورود درآمدهای نفتی به  طیتایران نیز شهرنشینی از انقلاب مشرو

نشاینی   های چندواحدی، برج خانهجوامع شهری، به کلان شهرنشینی و ق تی شدن انجامید.  گسترش و پس، به پیروی از روند افزایش جمعیت  روند شهرنشینی از آن

 نشینی ایرانی نداشت.   های هم های سنتی ایرانی و شیوه متولد شده بود، شتاهتی به خانه نشینی که به آرامی و با فرصت کافی در شهرهای بزرگ غرب آپارتمان و

و    دولتای سااخته شادند    نادان هاای شارقی شاهر بارای کارم     ی ناصری و تس یح قسمت باروی دوره و  که بعد از تخریب برج های سازمانی  ی خانه های اولیه نمونه

در  از ایان پادرهای وارداتای    ای الخلقاه  ها، فرزندان کوچک و اغلاب نااقص   بیش از پیش شتاب داد و متعاقب این مجموعه های بانک رهنی و... این حرکت را ساختمان

ه معناای غربای آن، قارار گرفتناد؛ گروهای کاه عالاوه بار         زنادگی شاهری، با    ی گروه جویاای رفااه و آساایش    گوشه و کنار شهر زاده شدند که بیشتر مورد استفاده

نشاینی راباه عناوان نماادی از تجادد، تماایز و برتاری         ی شهری معرفی نمایند و آپارتماان  ی پیشتاز جامعه کوشیدند خود را متعلق به طتقه های مالی، می محدودیت

ای، تهران را مستعدتر از دیگرنقاط ایران کارده باود؛ اماا هماان      های کوهپایه یتی و ویژگیپدیده، توجه حکومت، ترکیب جمع گزیدند. در استقتال از این طتقاتی برمی

 (.1391، محمدی)تر نیز سرایت کرد غربی به سرعت از طریق پایتخت به شهرهای بزرگ ی شد، این الگوهای نوظهور و بیگانه بینی می طور که پیش

 )آپارتمان(آسیب شناسی معماری مدرن -5

 نشینی با سبک زندگی اسلامی آپارتمان ضاتتعار-5-1

های فرهنگی و اجتمااعی بارای    مدت ستب ایجاد آسیب آپارتمان هم یکی از ماادیق معماری غیرسنتی و غیرهمخوان با فرهنگ ایرانی است که ق عاً در طولانی

خالق بناست، اماا در اداماه ایان بناسات کاه بار       ا هرچند انسان در ابتدوساز مسکن بدین ستب است که  تأثیر و اهمیت بنا و ساخت. شود ی ایران می خانواده و جامعه

هاا   به عتارت دیگر، تناستات فضایی مختلف بر اساس سرشت انسانی منشأ تأثیراتی بر انساان  .گذارد کند تأثیر می ای که در آن زندگی می رفتار و فرهنگ وی و جامعه

رسالت معماری طراحی فضاسات. طراحای فضاا و مادیریت فضاا نیاز بارای مادیریت         . ی فرهنگ است هم زادهساز و  و جوامع انسانی است؛ یعنی معماری هم فرهنگ

توان با نوع طراحی مدیریت کرد. از این رو، معماران در گذشته در خلق آثار هناری   افتد؛ یعنی رفتارهای داخل یک فضا را می رفتاری است که داخل آن فضا اتفاق می

ی اصلی معماران سنتی ایرانای   بردند. انگیزه ها بسیار بهره می گرفتند و از این سه رکن در طراحی و معماری ساختمان نگ و مذهب الهام میخود از منتع طتیعت، فره

 .  استبیان و انعکاس مفاهیم فرهنگی و باورهای دینی مردم از یک سو و تحت تأثیر قرار دادن رفتارهای مردم توسط این عناصر از سوی دیگر بوده 

اسالامی   های از خود بیگانگی، مورد تهاجم فرهنگی غربی واقع شده و این موضوع ستب شده است معماری ایرانی امروزه معماری ایرانی، به دلیل بروز برخی جنته

وخوی و فرهنگ اهال خاناه    ، خلقدهی روابط تر شود. از آنجایی که معماری و ستک خانه نقش مهمی در شکل رنگ رنگ و کم های ایرانی بیش از پیش کم در ساختمان

آپارتماان هام یکای از مااادیق      .های ظهور فرهنگ غربی و اروپایی را در ایران فراهم کارده اسات   ها یکی از زمینه دارد، کالتد بسیاری از فضاهای شهری و ساختمان

ی ایاران خواهاد    های فرهنگی و اجتماعی برای خانواده و جامعه سیبایجاد آ مدت ستب  مخوان با فرهنگ ایرانی است که ق عاً در طولانیه معماری غیرسنتی و غیره

 (.1391، محمدی ()2)تاویر شماره گردید

 گرا گرا به مدرن و برون تطور مسکن از شکل سنتی و درون -5-1-1

ی مناساتی باود بارای ورود تفکار      جدید، زمیناه  های دولتی و با عملکردهای های معاصر، به ویژه در ساختمان گرا در ساختمان کارگیری معماری برون ی به سابقه

هاای متعادد    روزن، پنجره ها داشت. به جای دیوارهای ساده و بی تأثیرات مشهودی در پلان و تزئینات نمای ساختمان های ساختمانی که گرا در مجتمع های برون طرح

ناورگیر و پااگرد و    ای همچاون باالکن، پاسایو یاا     تر آراسته گشتند. عناصر تاازه  پرتکلف و بزرگ رو به خیابان و کوچه گشوده شدند و اغلب نماها با تزئیناتی به مراتب

در  هاا   های جدید باز کردند. در مواردی هام فضااهای کوچاک تجااری و مغاازه      تر و... جای خود را در پلان ی سهل ها برای ترددهای پرتعداد و با امکان استفاده پله راه

مبل پارکینگ و انتاری را به خود اختااص دادند. در عوض، جایگااه معمااری و    ها و نیازهای جدید، فضاهایی شغال نمودند و کاربریطتقات همکف، بخشی از فضا را ا

 بام و... کنار گذاشته شدند. دیگر محرمیت و سلساله مراتاب، کاه اسااس     ، سرداب، باغچه، حیاط، هشتی، بادگیر، حوض، پشت عناصری همچون ایوان عاطفی گذشته و

   .ها نداشت ها و آپارتمان خانه مسکونی، های در تعاریف جدید مجتمع های سنتی بود، کاربردی خانه

، کاه ترجیحااً مخااوص    بااز های ای پیدا کردند. آشپزخانه های متفاوت، جایگاه دیگرگونه گذاری خیزها و ارزش و  تحمیلی، بعضی از فضاها نیز با افت های در پلان

ایرانای را   پزهاای  و  تر و پرکاارتر در ساتک پاذیرایی و پخات     هایی محجوب و با وظایف پیچیده  م تخ ها و تک و فوری هستند، جای آشپزخانهسازی غذاهای س  آماده

ه وساعت و  اتکاا با   های ایرانی در مفهاوم سانتی آن، باا    آپارتمان کمی بیش از یک خوابگاه خاوصی است، خانه ی در حالی که مجموع عملکرد الگوهای اولیه. گرفتند

انجاام   هاای تجااری ماردان خاناه در بیرونای      های متنوعی را داشتند. بسیاری از ملاقات فعالیت تفکیک اندرونی و بیرونی و ترکیتی از فضاهای مختلف، ظرفیت انجام

 لذت بترد. اغلب مراسم مذهتی و خانوادگی در هماین ها  های روزانه ومداوم خود با اقوام و همسایه توانست از مجلس زنانه یا نشست شد، در حالی که خانم خانه می می

 (.1391، محمدی)ها تأمین نمایند خود را در داخل همین خانه توانستند بیشتر نیازهای فضایی شدند و به طور کلی، افراد خانواده می ها انجام می خانه
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 ها بخشی و انتقال ارزش عدم هویت 5-1-2

 فضااهای  مناساب  طراحی کالتادی  .گیردمی خو بدان کوتاهی مدت در و کندمی تجربه آن در ی احساس تعلق فضایی راخانه مسکونی اولین فضایی است که ادم

 خاوش  خااطرات  است؛ داشته م لوب اثر ساکنان بین اجتماعی تعاملات افزایش بر جوار، هم مساکن با مسکن این مناسب فضایی و ارتتاطات ایرانی مسکن هر داخلی

 هام  و «از ناشای » هام  خااطرات خاوش،   کاه  چارا  اسات؛  دلایل ناای جملة از ت،اهس هاآن در تجربه کنندگان زندگی همراه تاکنون حتی که ن،مساک آن در زندگی

 لکاه ب مساکن  کالتدی عناصر به تنها نه که آرامشی. کرد وجو جست مساکن آن در زندگی از ناشی آرامش در توان می را آن که نوعی م لوبیت است درک «با همراه»

 یابد.می نستت نیز ها آن در جاری فرهنگ با

 یاا خانوارهاای   افاراد  تعاداد  متناساب،  تاراکم  و ازدحام از ناشی تواندمی که ایرانی، مسکن فضاهای حجم و وسعت بین مناسب کیفی و کمی است نستت بدیهی 

 از غیار  کاه )راز هام  و هماراه  داشتن از ناشی آرامش و بودن هم با و اجتماعی دبع در را آرامش و «سکینه» این کیفیباشد،  دوران آن در زندگی نحوة و آن در ساکن

 انانشا  را هاایی وعاتنا  مساأله  ایان  کالتدی اثرات که است لحاظ همین به شاید. نمایدمیمعنوی  تعریف( ها دل درد شنوای یار یا خوار غم کمک نوعی مادی، کمک

 بار  متتنی و «هویت»مساکن ایرانی متتنی بر این اشتراکات  ترتیب بدین و بندندمی صورت را متعددی ماادیق ،دارند اشتراک و وحدت متانی در چه اگر که دهدمی

 چارا  اسات؛  شاده  معنوی و روحی آرامش کسب برای مسکونی خانه و جایگاهاهمیت  بر ایویژه تأکید دینی هایآموزه به بنا یابند. هم چنینمی« تنوع»متغیرات  این

 قلاب  آراماش  و حضاور  تفکار،  چاون  انسان، روحی و معنوی نیازهای به گویی پاسخ توانایی و معنویت فضای خانه قابلیت تأمین و تل یف آرامش، تیجةن ترینمهم که

 رفتهاگا  ظرانا  در قدمات عتاادت اتند و یاا ما  اعتادت هس یا خود که است الهی هایکمتاح ذکر و خدا کلام یادآوری ذکر، اندیشه، برای زمینه ترینمناسب که است

 شوند.می

 کاه  است هاییخانه و تعدد و تنوع مکان فضاهای تزیینی و ساختاری بندیترکیب نوع های ویژه،این قابلیت کسب عوامل و عناصر ترینعمده فضاهایی چنین در 

 اسات  باوده  ایرانی ها معمارانها و به تتع آنجه ساکنان خانهتو مورد دیرباز از که رواب ی سازند؛می ممکن این فرهنگ، یعنی خلوت با خود و با خدا را خاص راب ة دو

 کاه  شاد  حاصال  نتیجه این شده، گفته م الب با توجه به. اند گرفتهمی شکل خلوت برای گوشوار، هایاتاق یا و هاخانه بالا چون هم کالتدی، عناصر صورت به گاه که

 نیازهاای  بارآوردن  و قلاب  و اراماش  تفکر، حضور باعث که شودمی تعریف( ایوان خانه، یک تنها در و)خانهخلوت و خانهصندوق پستو، در هاخانه اکبر در خلوت مفهوم

 باه  نیااز » مساألة  باه  هناوز  اسات،  شاده  داده آن در اخیر هایدوره معماری در که تغییراتی رغم علی ایرانی مساکن ساکنان که است آن نشانگر نیز این. است معنوی

 باه  پاساخ  بارای  پستو فضاهایی همچون از باشد، نشده تعتیه گوشوار یا بالاخانه همچون اید و حتی اگر همچون گذشته، در مساکنشان فضای ویژهاندیشنمی «خلوت

هماراه   صاورت  به چه و مستقل صورت به چه را فضاهایی نتاشد که طراحان معمار مساکن ایرانی، وجهبی چندان رسدمی نظر مقدمه، به این با. گیرندمی بهره نیاز آن

 (.37:1391باشد در طراحی فضاهای مساکن لحاظ نمایند)ارژمند،خانی، داشته تفکیک امکان که دیگر فضاهای با

 ها از روح دینی خالی شدن آپارتمان -5-1-3

ی بود؛ اما در شرایط مدرن دیگار خاناه از   ای و متافیزیک های دینی و باورهای اس وره های مختلف حامل ارزش ی سنتی به صورت خانه و مسکن سنتی در جامعه 

گیارد. بارای مباال،     کند صورت می ساز خانه تحت قواعد عقلانی که معماری و دانش مدرن تعیین و ایجاب می و  شود. ساخت های متافیزیکی خالی می نمادها و نشانه

ای،  استفاده از رناگ فیاروزه   داد. همچنین ری مسجد و اماکن مذهتی و زیارتگاهی میصورتی از معما  در معماری ایرانی، گنتد نمادی از آسمان و ملکوت بود و به خانه

هاای سانتی    ی دینی و استفاده از نمادهای دینی دیگر در خاناه  و ادعیه قرآنی های مزین به آیات رو به قتله ساختن بنا، به کار بردن نمادهای دینی مانند ناب کاشی

بخشیدند و به تتع آن، سااکنین   های مختلف برای ساکنین خانه داشتند، به خانه روح اسلامی و دینی می ارکردهایی که در زمینهاین مجموعه، علاوه بر ک .مرسوم بود

ه آیات قارآن  های مزین ب ای و کاشی های گنتدی، استفاده از رنگ فیروزه گردیدند. اما با گسترش معماری مدرن، خانه ها می ها و نشانه خانه نیز متأثر از این گونه ارزش

ارزشی و روانای  ها و همچنین کارکردهای  ها خالی از این مجموعه ها و اماکن متترکه گردید و خانه های مذهتی تنها محدود به مساجد، حسینیه و دیگر نمادها و نشانه

 (.1391، محمدیو تربیتی آن شدند)

 فردی شدن خانه -5-1-4

روز تعاملاتی بین خانواده اتفاق بیفتد. ایان بادان معناا نیسات کاه از خاانواده         ای باشد که در ساعاتی از شتانه نهشود به گو ها طراحی می باید فضایی که در خانه

ای باشد که موجب افزایش تعامل روحی اعضای خاانواده شاود؛ بادین     بخواهیم دور هم جمع شوند و با هم تعامل فیزیکی داشته باشند، بلکه باید طراحی فضا به گونه

 .هاای مشاترک خاانواده باشاد و نیاز امکاان گارد هام آمادن افاراد خاانواده بارای مقاصاد متعادد و متناوع را فاراهم آورد                 ی فعالیات  فضایی دربرگیرناده  لحاظ که

شاود و باه    طریق خانه حاصال مای  از     ترین نهاد جامعه عنوان مهم  به  ی اجتماعی که در خانواده رمایهالخاوص س با توجه به تأثیر انکارناپذیر فضا بر بعد اجتماع و علی

ی  ها باه منظاور تعریاف و تقویات سارمایه      های ایرانی طراحی فضا انجامد، در شکل سنتی، خانه با المان گروهی می تقویت همتستگی، مشارکت و اعتماد و روابط درون

های فضایی اغلب در جهات تقویات و برقاراری رواباط اجتمااعی       ارکردهای سنتی داشته باشیم، ک  تری در نوع پلان خانه های عمیق  اجتماعی بوده و هست. اگر بررسی

ایجاد حس یگانگی و انساجام  بوده است. برای مبال، پلان معماری خانه به شکل اندرونی و بیرونی نه به جهت کمتود فضا، بلکه به جهت اعتقاد به ارتتاط اعضا با هم و 

 .و بیرونی( نه به خاطر فردیت افراد، بلکه بر اساس یک ارزش دینی بوده است ندرونیخانوادگی و اعتماد بوده و ملاک جداسازی)به معنای ا

گردد. به عتاارت دیگار، آپارتماان و زنادگی آپارتماانی       ای است که ستب فردی شدن خانه و گسستن اعضای خانواده از یکدیگر می ها به گونه اما طراحی آپارتمان

)اتاق فرزندان، اتاق خاواب والادین(،    گزینی از خانواده و تخایص یافتن فضای خاوصی به هر یک از افراد خانه به جداییهای فردگرایی شده است. میل  یکی از عرصه

ی فضااهایی مانناد    توسعه اهمیت یافتن کارکرد حریم خاوصی و محدود شدن روابط خانوادگی ستب فردی شدن خانواده شده است. از این منظر شاید یکی از دلایل

 .از آن باشد نشینی و فردگراییِ ناشی ی آپارتمان سالمندان، توسعههای  خانه

ی  ساازد؛ چارا کاه ناه فضاای فیزیکای اجاازه        ها بود دستخوش تغییار مای   همچنین از سوی دیگر، نوع طراحی آپارتمان سنت مهمانی را که ستب پیوند خانواده

هاا و   ها میسر است. ساکنان واحدهای آپارتمانی در مواقاع اضا رار، مهماانی    ام این امر در آپارتماندهد و نه فضای اجتماعی برای انج های بزرگ را به افراد می مهمانی



     

 
6 

 

 
 1397 بهمن    5 شماره      اول سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

شاود،   تر شدن زندگی آپارتمانی و گسستن از خویشااوندان مای   ی خود ستب فردی کنند که این نیز به نوبه برگزار می ها و... ها، پارک ی خود را در رستوران مراسم ویژه

 (.1391،محمدی)نمودند پذیری ایفا می یابی و جامعه ش از این خویشاوندان نقش مهمی در زندگی اجتماعی، هویتدر حالی که تا پی

 در خانه حریمتضعیف  -5-1-5

ش یاباد و کمتار   سازی خانه بسیار کاه ها ستب شده است تا کارکرد پنهان یکی از کارکردهای مهم خانه ایجاد حریم برای زنان خانه بود، اما نوع معماری آپارتمان

های مادی درون خاناه   بخشد حفاظت از اموال و دارایی نقش ایجاد فاصله بین خودی و غیرخودی را در فرهنگ معاصر ایفا کند. آنچه به خانه و دیوارهایش اهمیت می

هاا، برداشاته شادن     آشاپزخانه، قابال رویات باودن اتااق     برداشته شدن دیوارهای  .است تا از دسترس سارقان در امان بماند، نه روابط اجتماعی و معنوی ساکنان خانه

هایی با طراحای سانتی ر  داده اسات. اکناون      ها و گشودگی به فضاهای بیرون برخی از تغییراتی است که در آپارتمان نستت به خانه اندرونی و بیرونی، افزایش پنجره

ا تفکیک خاصی بین فضای مهمان و اهالی خانه وجود نادارد، چاون دیگار فضاای انادرونی و      ه اند که در آن ها طوری طراحی شده گاهی آپارتمان اکبر فضاهای نشیمن

ی افراد حاضر در خانه، اعم از مهمانان و اهالی خاناه، دور هام در    ها ستب شده است تا همه اند و نوع طراحی آپارتمان بیرونی قدیم را نداریم و تمام فضاها عمومی شده

 (.1391،محمدی)رنگ شوند و هم حجب و حیاها از بین بروند ها کم گردد تا هم حریم ستب می یک فضا جمع شوند که این امر

 ها کوچک شدن خانواده -5-1-6

هاا ساتب ایجااد مشاکلات      های فضایی آپارتمان گردد. همچنین محدودیت ها می فرزندی و کوچک شدن خانواده ها ستب تک ابعاد کوچک و نوع طراحی آپارتمان

ی خود را باا باازی و ورزش آزاد کنناد و     های نهفته ها نتوانند انرژی شود تا آن وخیز کودکان ستب می شود، زیرا نتود فضای کافی برای جست ودکان میای در ک عدیده

شوند)تااویر  مای یده اکشا هاا باه داخال جامعاه      شوند. با گذشت زمان، این گونه رفتارها و ساختارشاکنی  قراری، رفتارهای تخریتی و پرخاشگری می بنابراین دچار بی

 (.1391()محمدی، 3شماره 

 نشینی فقدان اخلاق آپارتمان -5-1-7

ی وارداتای   گذرد، اما هنوز مانند خیلی موارد دیگر، فرهناگ ایان پدیاده    ها می هرچند از استقرار بخش قابل توجهی از جمعیت کشور در واحدهای آپارتمانی سال

قل اگر هم تا حدودی عرفی شده باشد، درونی نشده است. این مورد هرچند در کال کشاور عمومیات دارد، در شاهرهای     غربی در کشورمان شکل نگرفته است یا حدا

های مسکن مهر تتدیل خواهد شد که منجار باه نازاع میاان اهاالی خاناه        اند، به یکی از معضلات اساسی شهرک نشینی خو گرفته تر که کمتر مردم با آپارتمان کوچک

 (.1391، محمدی()4ر شماره )تاویخواهد گردید
 

             
 (1394، محمدی)نشینی با ستک زندگی اسلامی تعارضات آپارتمان -2تاویر شماره                                              1تاویر شماره                                                  

 

               
 نشینی فقدان اخلاق آپارتمان -4تاویر شماره                                                          ها کوچک شدن خانواده -3تاویر شماره                  

 

 ایجاد آرامش در معماری سنتی ایرانی عوامل-6
( خداوناد  80کَنا)نخل آیاه  ن بیوتِکُم سُعُلَ لَکُم مِو اللَّه جَُ سکون و ارامش است:اند، ها با توجه به آن شکل گرفتهمی صفتی از خانه که در عمل خانهدر تمدن اسلا

دلالات دارد، چنادین    خاانواده  زنادگی  محال  از خاوصایت  همین بر که مسکن یعنی ،(سکون) صفت این از مکان را مایه آرامش برای شما قرار داد. اسمهایتان خانه

 (.36:1378)فرزانیار،اندر گوناگونی را در کار داشتهان گذشته تدابیمرتته در قرآن آمده و برای این که خانه ها به واقع مظهر و مایه آرامش شوند؛ معمار

http://www.shafaf.ir/fa/news/295583/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 اجتمااعی  و کالتدی ابعاد مساکن از رضایتمندی. باشادمی مساکن آن عینی واحد کوچکترین که اسات غیرملموسای و ملموس اجزاء  برگیرناده در «ساکونت»

 ایفضا  رانهسا  ا،زیربنا  رانهس ه،خان مسااحت ا،ه اتاق دادتع کونی،مس دواح ایفض مقادار باه تاوانمی آن کالتدی ایه جنته با اطارتت در ت؛داراس را مشاخای نساتتا

 کونیمسا  واحد در وارخان کونی،مس دواح در رنف اق،ات در رنف همچون هایی اخصش به وانتمی آن یاجتماع ادابع با ارتتاط در و اتتأسیس و یبیرون و درونای رظاه از،ب

 واحاد  تامنیا  و دارد ودوجا  کونیمس واحد محری باه اوزتج و رمج وقوع از ینگران همواره روممح و درآمد کم رقش میاان در درس می نظر باه بعالاوه. ودنم اشااره... و

 خاطاار رضاایت  ادایجا  رد ممها  ازعوامال یکای دتوان می نیاز کنمس مالکیت همچنیان گاردد؛ می تلقی اآنه بارای مساکن م لوب اساتانداردهای از یکای مساکونی

 (.68:1394باشاد)طتی مسرور،رضایی موید، شاهر در زندگای از شاهروندان

 هاای تهویاه سرمایشای و   ماروزه دساتگاه  گاردد. ا می ن به شرایط آسایش جسمی شخص بازعوامل بسیاری در ایجاد احساس آرامش موثر هستند که بخشی از آ

ه دارند، کاری که در گذشته بیشتر به شکل طتیعی صورت می گرفت. التته در این میان، از نقش مااالح نیاز نتایاد    گرمایشی، وظیفه تنظیم شرایط محی ی را برعهد

ناساان بهداشات   غافل شد، چراکه فضای ایجاد شده توسط ماالح طتیعی، با احساسی که انسان در کنار ماالحی چون سیمان و آهن دارد بسیار متفاوت اسات. کارش 

باا   ه می گویند: از تأثیر کاهگل در درمان بیماری و نقش کاهگل در تتادل گرما و سرما نتاید غافل شد. در معماری جدید، پوشاندن کف ساختمانعمومی در این راب 

 شود.ن میعث افسردگی یا پرخاشگری انساکند و بابر روی سیستم عاتی فشار ایجاد میسنگ و سرامیک، مانع تخلیه الکتریسته بدن شده و تجمع الکتریسته 

مون شاود، از  احساس امنیت و حریم نیز، از عمده عوامل آرامش بخش است و درست به همین دلیل در معماری اسلامی بیش از آنکه مهمان به اندرون خانه رهن

هاا را دارد.   اسات کاه او قااد حفاظات از آن     هاایی  گذرد تا محارم را از دید نامحرم در امان بدارد. دیوارهای بلند بنا، حافظ همة ارزش می« هَشتی»فضایی معرو  به 

شادن، معار   جنسایت     های آویخته به در خانه هنگام کوبیاده  جاست که کوبه ها تا آن فضای وسیع خانه نیز، نمایانگر گشادگی سینه اوست. این تلاش در حفظ ارزش

های ظریف با صدای زیر، نمایاانگر زنای    نگر حضور مردی در پشت در است و کوبههای درشت و ستتر با صدای بَم، نمایا درب منزل است. کوبه  کننده به شخص مراجعه

 .(1393 )سایت ختری شفا ،خواند خانه را فرا می  است که زن صاحب

مااری  ها که فرهنگ جامعه برخاساته اسات، در نتیجاه مع   ارتتاط انسان و زیست شیوه یعنی زندگی و است زندگی ظر  معماری که فرض این شمردن صحیح با

سوما بیانگر عوامل هویت فرهنگی پدیاد  . دارد تمایل هاآن به جامعه که است هاییهای حاکم بر جامعه است، دوما متین ارزشهویتی است که: اولا بیانگر ارزش دارای

 (.369:1386آورنده آن است)طتسی،

دهد کاه مارثرترین راه حااول آراماش     گرفته تا ژاپن و ایران، نشان می و مارهای گوناگون، از یونان سرزمینهای ارزشمند های صورت گرفته بر معماریبررسی

اسات. در فرهناگ ماذهتی    ای متفاوت نمود یافته های گوناگون به گونهها و اقلیمدر فضا، از ترجمان کالتدی اعتقادات مذهتی مردمان حاصل شده؛ اگرچه در فرهنگ

تاط باا  ترین مظاهر بندگی، پرستش است و اختااص دادن فضایی به عنوان نمازخانه توصیه شده تا مکانی برای ارتهمی بندگی و یکی از موب، خانهی م لما نیز خانه

 .(1393 )سایت ختری شفا ،ترین منتع آرامش باشدعالم معنا، به عنوان اصلی

سان را نااگزیر از زنادگی   و تغییر مناستات اجتماعی و اقتاادی که ان های زندگی امروز مانند: محروم شدن از حیاط و خانه وسیع،و نهایتاً اینکه با همه محدودیت

ای از معماری را طراحی و سازماندهی کرد که بتواند امکان تجرباه  توان با برخی تمهیدات، گونهمعمولاً پرتنش کرده، هنوز هم می های زیستی پرجمعیت ودر مجتمع

 .(1393 ()سایت ختری شفا ،2د)جدول شماره ی ذهنی را فراهم آورتاثیرپذیری از فضا به منظور نیل به یک آرامش نست
 

 خانه در معماری مدرناعث تضعیف اسایش و انگیزش افراد فقدان و رعایت نشدن موار زیر ب -2جدول شماره 

 ردیف معماری مدرن معماری سنتی

 1 کوچک شدن خانواده ها 

 2 فردی شدن خانه 

 3 هاعدم هویت بخشی و انتقال ارزش 

 4 خالی شدن آپارتمانها از روح دینی 

 5 کمتود فضا  

 6 احساس امنیت و حریم کم 

 7 مدرن و برونگرا 

 8 از بین رفتن حریم بین زن و مرد 

 9 عدم استفاده از ماالح طتیعی 

 10 تضعیف حیا در خانه 

 11 حضور و لمس طتیعت 

 12 م برای یک خانواده مسلمان ایرانیفاقد بسیاری از کاربردهای امن و ارا 

 13 فقدان اخلاق آپارتمان نشینی 

 نگارندگان()                                                                                                             
 

 نتیجه گیری 

تارین شاکل    ی سرپناهی است که بتواناد در آن آرام گیارد. مساکن خُردتارین و کوچاک      ت تهیهوجوی آن اس اولین چیزی که انسان پس از تأمین غذا در جست

شناسای بخشای از    هاای اساسای وی اسات. در روان    متقابل انسان و محیط است و تتلور فضایی کارکرد حیاتی سکونت انسانی در ایفای نقاش  ی  تجسم کالتدی راب ه

شناسای محایط،    کنند. لذا لزوم هویت داشتنِ خاودِ مکاان نیاز از مساائل بسایار مهام در روان       ت که در آن زندگی میای اس ی خانه ها به واس ه هویت شخای انسان

را   تاوانیم محی ماان   ی متقابال هویات و ایان مکاان را بشناسایم. ماا نمای        شود. پیش از خلق مکانی برای سکونت، باید راب ه شناسی و شهرسازی محسوب می انسان

 .توانیم فضایمان را صرفاً ظرفی برای روابط اجتماعی، بدون بُعد فیزیکی، فرض کنیم از اشیای مادی بنامیم و نمی ی نامرتت ی مجموعه
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ی از ماواردی کاه   رسند. یکا برده و در آن بیشتر به آرامش می واضح است که هرچه تعلق خاطر افراد به محل زندگیشان بیشتر باشد از بودن در آن لذت بیشتری

آن بنا خاود را تحقیار شاده و تنازل یافتاه نیاباد و معمااری         ای که انسان در کنارهنگی بین بنا و انسان است؛ بگونهارتتاط را ایجاد کند، هارمونی و هما تواند اینمی

 .برایش کاربردی و ملموس باشد

سان را نااگزیر از زنادگی   ییر مناستات اجتماعی و اقتاادی که انهای زندگی امروز مانند: محروم شدن از حیاط و خانه وسیع، و تغو نهایتاً اینکه با همه محدودیت

ای از معماری را طراحی و سازماندهی کرد که بتواند امکان تجرباه  توان با برخی تمهیدات، گونهمعمولاً پرتنش کرده، هنوز هم می های زیستی پرجمعیت ودر مجتمع

 .دی را فراهم آورتاثیرپذیری از فضا به منظور نیل به یک آرامش نستی ذهن

 

 منابع و ماخذ

 .37ص، شماره هفتم، پژوهشی -لنامه علمیفا .نقش خلوت در معماری خانه ایرانی مقاله (.1391) .خانی، سمیه ؛ارژمند، محمود -1

علاوم  ، محی ی، عرصه مشاترک معمااری و علاوم رفتااری     روانشناسی مقاله (.1391مرضا.)غلاسید اسلامی،  ؛محمدی، علی ؛آیوازیان، سیمون ؛امامقلی، عقیل -2

 24 -26ص( 14)شماره ، 4دوره ،رفتاری
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