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 معیارهای طراحی مجتمع مسکونی با رویکرد ارتقای سلامت کودکان  در فضاهای شهری 

 
 ، واحد ساوهیدانشگاه آزاد اسلام ،خته کارشناسی ارشد مهندسی معماریآمودانش امید پیکانی:

omidpeykani@gmail.com 

 ، واحد علوم تحقیقات تهران، ایرانآزاد اسلامی ، دانشگاهاستاد مدعو سیروس باور:

 

 چکیده
 ،ر گذشاته . دکه به شدت نیاز زیستی کودکاان اسات  بازی فعالیت آزادی  کودک علاقه به فضایی دارد که علاوه بر شرایط سنی و روحیات در آن به بازی بپردازد،

باا تیییار    شد اما امروزه و از سرناچاری،یا نیمه خصوصی خانه ها بر طرف میها بسیاری از نیازهای بازی کودکان در داخل فضاهای خصوصی ها و باغچهبا وجود حیاط

بایسات شارایط   مای  "هاای مساکونی حتماا   تمعفضاهای بازی در مج توانند پاسخگوی نیاز کودکان باشند.ها کمتر میحیاط الگوی سکونت به روش آپارتمان نشینی،

حفا    ،درک محایط  .دهد تا آنان برای ورود و زندگی آینده درشهر در سانی  باارتر آماادگی پیادا کنناد      مناسب را برای تجربه کردن محیط دراختیار کودکان قرار

از ساوی   ،حتی برخی فضاهای بازی مختص آنان ...و کوچه وه بخش که در فضاهای شهری باز محلهای بدنی و فضای آرامشامنیت جسمی وگسترش مهارت ،سلامت

پاردازی را تقویات   ای انتخاب شود که علاوه بر سرگرمی جنبه تفکار و خیاا   بازی کودکان وسایل  باید به گونهشود، در فضای مدیریت شهری کم اهمیت انگاشته می

 های مسکونی و شرایط جسمی وروانی کودکانجهت ارتقای سلامت کودک در مجتمع در ری،گردآو ای جهت شناسایی،ش حاضر از نوع مطالعات کتابخا نهکند. پژوه

 ای برای طراحای فضااهای کاودک درجهات ارتقاا      های معمارانهایده گذشته مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج تحقیق، شاملهای . درمقاله حاضر پژوهشمی باشد 

 غیره. تنوع پذیری و بسته، تداخل فضاهای باز و به کارگیری طبیعت، د فضای پویا وتیییرپذیری در اجزای آن،ایجا ازجمله:، کودکان استو سلامت خلاقیت 

 

 ، فضاهای شهریهای مسکونی: بازی، حف  سلامت، امنیت جسمی، مجتمعهای کلیدیواژه
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 مقدمه -1
ن شاهرها و در باارآورد سااخت     های مسکونی و فضاهای عمومی به ویاژه در کالا  باز و بسته در ماجتمعامروزه فضای بازی کودکان و علاقه کودکان به فضاهای 

ه از الگوهاای طراحای وارداتای و    تولید انبوه مسک  آپارتماانی واساتفاد   کنند.کان نقش اساسی و مهمی را ایفا میکود "، خصوصاهای اجتماعی و فردی شهرونداننیاز

تعامل کودکان با محیط شاهری و معمااری آن ضاروری اسات.      "بازی کودکان و سلامت کودک کم اهمیت بوده است بر ای  اساس حتماتوجهی به محیط مناسب بی

در ایا  فضااهای    .شاوند نوان فضای بازی غیر رسمی تلقی مای ها به عها و خیابانذر یا معبر ساده تلقی شده و کوچهلذا محیط کوچه و خیابان برای کودک فراتر از گ

زاد شادن  گیاری و آ های مسکونی باعث شاکل ها و مجتمعگیرد.تعامل کودکان در محلهن با اجتماع پیرامون خود شکل میشهری است که امکان تعامل گروه همسار

داشته باشیم محا  است حاس  ای از محل دوران کودکی خود نخاطره امکان ندارد که یکی از ما، شود.در کودکان می«حس تعلق به مکان»نیروی انگیزش قوی به نام

یان کودک و محایط او  رابطه م« تعلق مکانی درواقع مانند یک لنگرگاه روانی مطمئ »معتقد است  1تعلق مکانی به محله زادگاه در کسی وجود نداشته باشد. کرلینجر

یارد و  گی که است که به مرور زمان شکل مای ای  حس .عان دارنداذ تری  عناصر تقویت کننده هویت فرد است که روانشناسان به اهمیت آنکند و از مهمرا برقرار می

 شود.به نوستالژی مکان تبدیل می

لطافات رو  و   ارتباط با طبیعت و لذت بردن از مناظر زیبای آن، راهی ساده اما مهم بارای کساب آراماش و    گوید:در کتاب بازگشت به خویشت  می 2اریک فروم

با ای  وجود در بسیاری از فضاهایی که به عناوان   افسردگی مفید باشد، ،تواند در کاهش بروز خشونتهای مسکونی میدر مجتمعن آن روان انسان است و توسعه فراوا

ت بلکاه در نهایا   کناد، ودک در همه ابعاد کمک چندانی نمیهایی نه تنها به رشد کچنی  محیط شود،تمامی ابعاد وجودی آنان توجه نمیفضای مخصوص کودکان به 

ی فعالیات آزاد  احداث فضااهای باازی یاا فضااها     شود.وز ناهنجاری رفتاری در کودکان میکند و زمینه برقراری به او نیز القا  میترس و بی از موارد احساس کسالت،

بیعات خاواه و زیسات دوسات     موجوداتی ط "ها ذاتاشود ای  است که کودکان نیاز به ارتباط با  محیط طبیعی دارند آنای که از آن غفلت میمخصوص کودکان نکته

 شوند.متولد می

شفه و رشد و خلاقیات را  امکان ای  مکا های مصنوعی بازی،اما محیط لمس طبیعت توسط کودک، معتقد است: بهتری  رابطه کودک با تجربه و 3اسپنسر راتوس

باار رفات  از    ،میان درختان دوندگی داشاته باشاند   در با آب و ماسه بازی کنند،ها دهند ساعتر محیط مناسب اطراف خود ترجیح میکودکان در د کنند.فراهم نمی

لاذت و مانادگاری    فعالیت کودک در محیط بازی که ساختار طبیعی دارد از چند جنبه دیگر نیز مفیاد اسات و عالاوه بار     سر خوردن و غلتیدن را انجام دهند. ،موانع

 .ندکودکان دو چندان میآسایش را در ک احساس امنیت و ،تجربیات بازی

 پیشینه تحقیق  -2
و  یو اجتمااع  یسان  یهاا افاراد و گاروه   یهیا کل رشیپاذ  ییتواناا  دیا ، با یشهروندان است و بناابرا  یتمام یروزمره برا یزندگ ی، فضایشهر یهاطیمح -2-1

 یطا یدر مح دیا ، باهجامعا  یاعضاا   یرتریپاذ بیان به عناوان آسا  ، کودکانیم  ی. در اها را داشته باشدمربوط به آن یو خدمات رفاه ازهاین  یتام ییتوانا  یهمچن

، از یاجتمااع  ریپاذ  بی، ضرورت توجه به اقشار آسا آنان کمک گردد. امروزه یفعا  اجتماع یو زندگ یریادگی، تداوم یتیو شخص یکنند که به رشد اجتماع یزندگ

کودکاان   رایا ؛ زنظران را به خود معطوف داشته اسات  بتوجه صاح شتریاست که هرچه ب یتمقور  یترشهر، از مهم یزیرو برنامه یطراح ندی، در فرآجمله کودکان

خوانش شهر توسط آناان   یو شناخت نحوه ازهاین  یمنحصربه فرد دارند که توجه خاص به ا یازهایو ن زیمتما یاجامعه تجربه گرید یهااز گروه کیهمانند هر  زین

 .ردیگقرار ب یشهر زانیرهکار برنام در دستور دیمشارکت مدار با یدر بستر

هاا و  اسات ی، سساکونت  یکودکاان در عرصاه   یازهاا یتاکنون، ن حقوق کودکان( یجهان ینامه مانیمتعهد به پ یبه زمره کشورها رانیا وست یپ)13۷2سا  از

، کودکاان  یبارا  طیمحا  یرساد مناساب سااز   یا به نظر ما ؛ امشودیمطر  شده و م یشهر یکودکان در فضاها یحضور، رشد و مشارکت خلاقانه یبرا ییبرنامه ها

 یکارد یرو تیا نظارت و در نها یو کارها و ابزارها ساز  ی، تدویو معمار یضوابط و مقرارات شهرساز یساز نهی، بهرانیمد  یدر ب دگاهید  یکردن ا نهینهاد ازمندین

 .(۴و3، 13۹۶ ، یزدیو بزرگ زاده  یکردشاکرمقوله باشد)  یجامع نگرو الزام آور به ا

 اندیشه پرورش در معماری کودکان به بررسی فضاهای موثر خلاقیت پرورش بر معماری فضا درمقاله خود تحت عنوان تاثیر. (13۹۶نیکی پی ورجبی فر) -2-2

 ،طبیعات  گیریکار به آن، اجزای در یریتیییرپذ و پویا فضای مانند ایجاد ایهای معمارانهپرداخته ونتایج تحقیق حاکی از آن داردکه ایده کودکان خلاقیت و رفتار

  .باشدمی کودکان خلاقیت ارتقا جهت در کودک فضای طراحی برای پذیری و....، تنوع بسته، و باز فضاهای تداخل

ان میاز  خلاقیات باه بررسای رابطاه و     رویکارد ارتقاا    ( درمقاله خود تحات عناوان راهکارهاای معمااری درفضاای کاودک باا       13۹3)نصراللهی، فروشی و -2-3

ای بارای طراحای   هاای معماراناه  که ایده نتایج تحقیق حاکی از آن دارد فضای سبز پرداخته و پذیر وطبیعت وتاثیرخلاقیت کودکان بافضاهای بازی متنوع وانعطاف

تناوع   تداخل فضاهای باز وبساته،  ،به کارگیری طبیعت تیییرپذیری در اجزای آن، ایجاد فضای پویا و ازجمله: خلاقیت کودکان است. فضاهای کودک درجهت ارتقا 

 غیره. پذیری و

 اهمیت و ضرورت تحقیق -3

هاای مهام   باشد. ارنست ویل معتقد اسات یکای از روش  محیط و عامل محیطی می گذار در بروز رفتار خلاق پس از عامل ذاتی و درونی،تری  عوامل تاثیریکی از مهم

هاای  تری  عامل برای عرضاه اندیشاه  ست که بوجود اوردن محیط خلاق مهمکلی خلاق است او بر ای  باور امستعد و بطور  ایجاد فضای محرک، تبلور کردن خلاقیت،

 جدید و بکر است.

                                                                                                                                                                                                    
 

1 
fred.n.kerlinger         

2 
ERICh  Fromm   

3 
Espenser   Ratus   
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 مبانی نظری پژوهش  -4
 ارتباط کودکان با فضاهای بازی -4-1

رشاد و  تواند نقاش اساسای در   و شهر می از خانه به عنوان واسطه بسیار مهم ارتباط کودکان با جهان خارج ،های بازی و فضاهای باز محل سکونتبا ای  فرض که فضا

کالبادی پیراماون خاناه را    بخش بزرگی از محایط   فضاهای باز محل سکونت، ،شخصیت فردی و اجتماعی داشته باشدگیری مناسب پیشرفت جسمی و روانی و شکل

چنانچاه پذیرفتاه باشایم کاه      پذیرد.محیط کالبدی شکل می یز در ای توان نمی کودکان حتی کودکان معلو  و کمدهند بخش بزرگی از رشد و تعالی تماتشکیل می

یط مناساب رشاد در دوران   ها تا حاد زیاادی حاصال شارا    ردم آن وابسته است و ای  تواناییهای جسمی و روانی معه هر کشور به هوشیاری و توانایی، رشد و توسبقا 

سازی فضاهای باز محل سکونت بخش بزرگی و زمینه یا بستر رزم برای رشد طبیعی مطلاوب  با مناسب تر خواهد شد.، اهمیت ای  محیط کالبدی نمایانکودکی است

ایمنای و سالامت    ،فعالیات  کودکان فراهم شود. با اعتقاد به ای  که فضاهای باز پیرامون محل سکونت باید با برآورد ساخت  بستر کالبدی مناسب جهت تحارک آزاد، 

هاای باازی ناواحی    هایی است کاه فضاا  د، هدف ای  پژوهش رهنمودها و روشذهنی و اجتماعی آنان فراهم کن ،د جسمیزندگی و رش کودکان شرایط مناسب را برای

امنیت در حرکت آزاد و مستقل امکاان برخوردهاای    تری  شرایط برای رشد کودکان،تا ضم  فراهم شدن مناسب ها طراحی و ساخته شوند،مسکونی باید بر مبنای آن

 عی سازنده و جذابیت محیط برای آنان تامی  شود.اجتما

دار و یا ساالمندان کاه ناحیاه یاا     شامل مادران خانه ،احی مسکونی خود باشند. بزرگسارنکنندگان فضاهای بازی و فضاهای باز نوتوانند، بیشتری  استفادهکودکان می

پا تا سنی  پیش دبستانی، کودکان دبستانی و باارتر از  ه بسر می برند.کودکان نود را درون خانبیشتری  زمان خو ،کنندنی را در اوقات کاری روز ترک نمیمحله مسکو

جویناد کودکاان حاق دارناد و بایساتی      ها و اطراف خانه مای تفریح وسرگرمی خود را در محله ،امکانات تحرک ،پس از فضای درون خانه ،آن در ایام فراغت از مدرسه

مانناد دیاد جامعاه نسابت باه       دید جامعه نسبت به کودکان به عنوان یاک گاروه متماایز،    ،های اخیرباید اذعان داشت که طی سا  برنند.بتوانند از ای  محیط بهره ب

 اما بازنگری در دید جامعه نسبت به شرایط کودکان به عنوان یک گروه سنی و یا اعضاای خااص جامعاه رزم باوده اسات. از      بسیاری مسائل دیگر دگرگون شده است.

نی کودکان به وجاود آیاد باه نظار     ودیده نسبت به شرایط کنو بلکه دراساس تفکر ،نه در ظواهر ،ن فرا رسیده بود که چنی  دگرگونیوقت آ مدت ها پیش به ای  سو،

ظر گرفته نشده بود هر چناد کودکاان   جایگاه ویژه برای کودکان در ن ،انگیزی آنیت قدیم ایران و با همه تحسی  بربا هو رسد که در معماری و شهرسازی سنتی ومی

 ،فرهنگ و شرایط کلی جواماع سانتی   ،طبیعت ،های معماری و شهرسازی با اقلیمه جهت نزیکتر وسازگارتر بودن سبکب از جایگاه ویژه در ای  سنت برخوردار نبودند،

 توانستند جایگاه فضا و قلمرو و ویژه و مورد نیاز خود را بیابند.کودکان براحتی می

 قش بازی در رشد کودک  ن -4-2

، از اولای   ید فلاسفه یوناان از جملاه افلاطاون   ولی شا تاریخ مشخص وجود ندارد، ،یت بازی در رشد کودک جلب شده استدر اینکه از چه زمانی نظر متفکران به اهم

 ،اسات. در ایا  نظریاه   « ناریی زایاد   صارف ا »د بازی نظریه از نظریات بسیار قدیمی در مور .ازی در رشد کودکان توجه کرده اندکسانی باشند که به ضرورت و نقش ب

کناد و در  که انسان را برای زندگی آماده مای از نظر کار  گروس بازی تمرینی است  گیرد.یا صرف نیروی زاید بدن انجام می بازی کوشش است که برای رفع خستگی

 شود.یم میها به دو دسته تقسرشد جسمانی ویادگیری او تاثیر بسیار دارد. بازی

 شود.ها کنش عمومی مطر  میهای که در آنبازی –الف 

هاای  ر سنی  سه تا هفت سالگی، بمرور از رفتار کاملا انفرادی در بازی به بازید، بازی کودک کند به نظر پیایههای اختصاصی را مشخص میهای که کنشبازی –ب 

تراست. باازی  اشگر بازی باشند برای او لذت بخشزمانی که کودکان دیگری نیز تم برد وری با گروه لذت میدر گروه و همکا. کودک از بودن شوداجتماعی متمایل می

های کاودک را باه کاار    کند بازی تواناییتجارب کودک از طریق بازی رشد می ها وشود، مهارتعقلانی تلقی می تری  عوامل رشد جسمانی، اجتماعی، عاطفی واز مهم

ای گویاد: فضااهای باازی نیازها    اینگونه مای « فضاهای بازی» ن و دریل نیاز به در باب اهمیت بازی در رشد کودکا« نسکویو» آوردقیت را به همراه میاندازد و خلامی

گذارناد  تااثیر مای  ی عوامال متعاددی در باازی    رشد احساس -۴رشد اجتماعی  -3رشد ادراکی  -2رشد فیزیکی -1سازد ها فراهم میرشد کودکان را در تمامی زمینه

 .(1۹، 1385سیف و دیگران،محیط بر بازی موثرند) س  و هوش، عواملی نظیر جنس،

 تعریف روانشناسی رشد   -4-3

 –از لحظه انعقاد نطفاه تاا هنگاام مارگ      -عاطفی و عملکرد اجتماعی فرد را در طو  عمر ذهنی، ،تیییرات جسمی روانشناسی رشد علمی است که جریان تحورت و

 .(21، 1385آن به دوره کودکی و نوجوانی است)سیف و دیگران، شود ولی بیشتری  توجهانسان مربوط می کند. روانشناسی رشد به تمام مراحل زندگیمطالعه می

 (رشد از سه تا هفت سالگی)رشد جسمی -4-4

 ۹5کیلاو وزن و   15وساط در ساه ساالگی حادود     مت یاک پسار   با ای  که رشد جسمی کودک در ای  دوره به سرعت دو سا  او  نیست، ولی سارعت فراوانای دارد.  

درصاد وزن بزرگساالی ودر شاش     ۷5تر از پسران هستند در پانج ساالگی میاز کاودک حادود      تر و کوتاهکمی سبک سانتیمتر قد دارد دختران سه ساله در ای  س ،

پیایه معتقاد اسات    .ستوار استها و مراحل رشد افرد با محیط و در دورهیر متقابل تاث اساس یادگیری در ارتباط و ،درصد آن است در نظام پیایه ۹0به سالگی نزدیک 

 رشد کودک به عوامل زیر بستگی دارد:

 پیوند با محیط  ،شود ضرورت ارضای عواطفای برای یادگیری میآورد که ای  احساس انگیزهعواطف، احساسی را بوجود می -

 شود.یشتری میهای ذهنی رشد یابند وکودک قادر به درک بساختار ،می در خلا  تیییرات تدریجی اعصابرشد جس -

 ها  برقرار کردن ارتباط اجتماعی با اشخاص بویژه والدی  و همبازی -

 حرکتی   رشد -4-5

ردن باا  دیگار در موقاع باازی کا     شاود و قدرت تجسم و تخیل کودک بیشتر می در ای  هنگام .آیدکار گرفت  موثر اشیا  به وجود میحدود سه سالگی، قدرت به 

بارج   هاا خاناه و  های مختلف روی هم چیده و از آنندازد. بلکه ای  قطعات را به شکلاهدف به ای  طرف وآن طرف نمیا را بیهمانند دو سالگی آن ،های چوبیمکعب
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بادن او بسایار انعطااف     برد.ز فعالیت لذت میپرجنب وجوش است و ا کند.کودک در ای  س  بسیار فعا  وقطار درست می ،هاسازد یا با پشت سرهم قرار دادن آنمی

 های مناسب برای جنب و جوش فعالیت و بازی اهمیت خاصی دارد.پذیر و برای بازی و فعالیت آماده است در ای  دوره نیز فراهم کردن فرصت

 (رشد شناختی)ذهنی -4-6

مرحله تسلط بار نمادهاا   های عمده ای  مرحله پیش عملیاتی است. و ویژگی پیایه شود که از نظرحدود پایان دو سالگی، مرحله جدید رشد ذهنی کودک آغاز می

شود. ابتدا بایاد کیفیات   م دادن عملیات ذهنی بعد فراهم میتواند از ای  به بعد از نمادها به جای اشیا استفاده کند که از ای  طریق توانایی انجااست، یعنی کودک می

، خلاقیت و ابتکار را برای آناان فاراهم کارد و در مواقاع لازوم باه کماک        بر آن اساس بطور طبیعی زمینه رشد، سپس اندیشه کودکان را در سنی  مختلف درک کرد

و ذهنای نیاز ماورد توجاه     های تخیلی های حسی و حرکتی پرورش فعالیت، علاوه بر فعالیترسد. بنابرای خلاقیت به اوج می شناخت با پیشرفت رشد ذهنی کودک،

 .(2۹، 1385دیگران، قرارگیرد.)سیف و

  رشد اجتماعی و هیجانی -4-7

هاا باه احسااس خوشاحالی و     کمای بعاد آن   اسات.  وقتی نوزاد هستیم بقای ما وابسته باه دیگاران   حساس و سرنوست ساز است. ،روابط اجتماعی برای کودکان،

ری و های فرزناد پارو  کودک شیوهمهد دلبستگی، اجتماعی اریکسون،–های از رشد اجتماعی، مانند نظریه روانیهم اکنون درباره جنبه کنند.رضایتمندی ما کمک می

 .(30، 1385کنیم)سیف و دیگران،بد رفتاری با کودکان بحث می

 تعریف هیجان   -4-8

عااملی   مخشا  همراه با یک حالت عاطفی خوشایند یا ناخوشاایند هیجاان اسات،    ،رگانیسم به یک موقعیت غیر منتظرهشدید و کوتاه ا ،هیجان یعنی واکنش کلی

 هاای های هیجانی ای  است که اخاتلا  خوبی از هیجان باشند. ویژگی حالتهای توانند نمونهترس و نگرانی نیز می کند، شادی غم،خود میاست که فرد را از خود بی

 .(31، 1385 ان،سیف و دیگرشود)ها جلوه هیجان نامیده می. بخش ظاهری ای  ای  اختلا آورندروانی و فیزیولوییک به همراه می
 

 . مراحل رشد شناختی پیایه1جدو 

 مرحله سن تقریبی توصیف

دهی کند در ای  ماوقع پااسخهای ذهانی اشیا  استفاده نامیبازی از نمادها و کودک در ابتدا به زبان کلامی مجهز نیست و

 کندمیهای زبان را کسب پایه شود وز میاآغ ،بتلا، ادامه دادان به تحریک جالبم یابد و رفتار آزادی،بازتابی پایان می
 حس حرکتی سالگی 2از تولد تا 

تواند دو جبهه یک موقعیت را بطور همزمان در ما تفکر او خود محور است. او نمیکند اکودک باز نمایی ذهنی را آغاز می

ی از صفحات مشخصه کودک در ای  لیت عینساخته پنداری و مسو ،فاقد نگهداری است جاندار پنداری نتیجه رد نظر بگیرد و

 مرحله است

 پیش عملیاتی سالگی ۷تا 2

  شودی  مرحله مفاهیم نگهداری ظاهر مایدر ا شود،شروع می ،نامیمهای ذهنی منطقی،که عملیات عینی میفعالیت

 تواند نظرات دیگران را اتخاذ کندمی
 عملیات عینی سالگی 12تا ۷

 ۴۷، 1388همکاران،  ماخذ: ابراهیمی مقدم و        
 

  هایی در ارتباط با شرایط کودکان و نواحی مسکنرهنمودها و یادآوری -4-9

تاری  مساائلی اسات کاه هنگاام      یکی از مهم ،رابرخطرهای آمد و شد وسایل نقلیههای مسکونی به ویژه در محیط شهرهای بزرگ و در بامنیت کودکان در محله

تری  عوامل رشد رضایت بخاش کاودک اسات و هماان طاور کاه اریکساون        احساس امنیت عاطفی از مهم .ن توجه داشتنواحی مسک  باید به آطراحی فضاهای باز 

فضااهای   دهناد. ل سکونت را ماورد اساتفاده قارار مای    کنند و محیط خارجی محد.کودکان هر جا که باشند بازی میانصاحب نظران دیگر برآن تکیه کرده بسیاری از

یارون  جهاان ب  های بازی کودکان هستند در ایا  مکاان هاسات کاه کودکاان کوچاک،      تری  مکانهای چند خانواره مهمر نواحی با ساختماند ،هانزدیک ورودی خانه

ند تاا  چنان شکل داده شاو  ها،تری  نواحی به ورودیها بهتر است که بر همی  اساس طراحی شوند بهتر است نزدیککنند. ای  گونه مکاندیوارهای خانه را ملاقات می

ما بزرگسارن غالباا   ،کنندها توقف میها است که اتومبیلدر جلو و در کنار ورودی اما درست در همی  جا، دوی کودکان و بزرگسارن بتوانند احساس امنیت کنند.هر

تا حد امکاان باا    ،ها وسایل نقلیهدوده حرکت اتومبیلبهتر است که مح .دهیمهای خودمان مورد استفاده قرار میگیریم و برای منظورها را از کودکان میبهتری  مکان

 .(۹3، 1388ابراهیمی مقدم و همکاران، طراحی شود) توجه به ای  موارد

 تاثیر هوش -4-11

ا انتخاب کنناد  های رکنند وسایل و اسباب بازیهوش سعی میه از آن تاثیر بگذارد کودکان تیزبازی واستفادانتخاب اسباب ،تواند بر نحوه بازی و نوع آنهوش می

، 1385سایف و دیگاران،  دهد)های انفرادی تمایل نشاان مای  به انجام بازی های بیشتر،یز هوش به دلیل تواناییکودکان ت ابداع دست بزنند. و ها ابتکارکه بتوانند با آن

3۴) 

 آمیزی زندگیرنگ -هیجان -4-11

ل مایاشق و تا ابل عا ا، ما هاای مببات  جانشویم هایآبی رنگ می هنگام غم، قرمز و صبانیتاهنگام ع دهند هنگام رشک بردن سبز،ها به زندگی رنگ میجانهی

 توانند ما را به دلهره و هراس وادارناده و روز زماان را مشاقت باار کنناد.     می ،افسردگی و خشم ،نظیر ترس ،های منفیتوانند روز ما را سرشار از لذت کنند هیجانمی

  عااطفی   هاا در اثار خصوصایات   رناگ   باه   نسابت  کودکاان    اولیاه   های العمل عکس رسد که نظر می  به  د. چنی دارن  اولیه  شده  باعاش  هایرنگ  به  بیشتری  توجه  کودکان

  از آن  بطور صاحیح   کودکان  که  است  رنگی  قرمز اولی   نگرکند.   ها را درکآن نماید و دقیقاً  ها را مشاهدهآن  گیرد که یاد می  کودک  زمان،  با گذشت  ولی  کند بروزمی

 .رساند و قاانون خاصای ندارناد    ی که به طور ناخودآگاه به ذها  مای  هایدانند. استفاده از رنگ ضد قرمز می رنگ   بعنوان  را کودکان  آبی  رنگ  اوقات  برند وبعضی می  نام

های هیجانی از قبیل شادی، خنده، غم، اندوه، آرامش، تحریک پذیری، ساکون  بهبسزایی داشته، باعث ایجاد تجر ها در شخصیت انسان ها، بخصوص کودکان تاثیررنگ

 .(13، 1388ابراهیمی مقدم و همکاران، )شودان میو هیج
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 فهم کودکان از رفاه در فضا های شهری  -4-12

داشاته باشایم؛ باه     ،در ذها  دارد  «رفااه » ها و خدمات پشتیبان کودکان در گروی ای  مهم است که فهم بهتری از آنچه خود کودکان از مفهومموفقیت سیاست

چنی  رویکردی به دنبا  چیازی ورای یاک    .پوشش داده شود ،ها مهم استای است که هر آنچه در زندگی آنکودکان به شیوه ویژه اگر نیت ما سنجش و پایش رفاه

مفاهیم کلیدی حائز اهمیات بارای کودکاان مشاتمل بار       ،در اینباره. شدالگوی مسله محور است و به الگوی نظر دارد که ریشه در تجربیات شخصی کودکان داشته با

 عاملیت کودکان، ایمنی و احساس امنیت و حسی مببت از خود است.ون مواردی چ

 اهیات م ، متشاکل از محایط جیرافیاایی   ،داردکند و اظهاار مای  محیط رشد و زندگی انسان مطر  می درک ،ساختار محیط را به منظور( Gibso،1966)گیبسون

گاردد کاه   ای از افاراد مای  ت است، محیط اجتماعی شاامل مجموعاه  های دیگر و حیوانابا انسانمحیط زنده، محیطی برای زندگی انسان  زمی  و فرآیندهای آن است،

ره ر نظاام اجتمااعی اسات و باارخ    کند، محیط فردی محیط زندگی هر فارد د ای منظم اجتماعی برقرار میبا یکدیگر رابطه مستقیم یا غیر مستقیم به منظوری خاص

هاای کالبادی کاه    ها بای  محایط  دهد. بعضی از تحلیلها را مد نظر قرار میمحیط جیرافیایی و نوع فعالیت آن ها در هرسانهای انمحیط فرهنگی که باورها و نگرش

دهاد و باارخره   قارار مای   ، ذه  و تصاویر ذهنی انسان را معیاار که یا محیط روان شناختی نهادی اجتماعی است، یا محیط اجتماعی که، ،های جیرافیایی استمحیط

 .(۴3، 1388ابراهیمی مقدم و همکاران، )شونددهد، تمایز قائل میحیطی که انسان به آن کنش نشان می، یعنی مفتاریمحیط ر

 تعامل کودک و شهر ی نحوه -4-13

مساتلزم مشاارکت    یطا یمح یهاتیکودک و جستجو و کشف قابل ییایاست که تعامل پو یهی. بدبرخوردار است یافوق العاده تیاز اهم طیکودک با مح تعامل  

و موثر باودن را   علق، حس تیطیمح ی، آگاهیتواند حس اجتماع محلیم یطیمشارکت مح قی. کودک از طرخواهد بود طیاز مح یبردارو بهره یدهدر شکل یفعا  و

،  ی؛ بناابرا او قارار گرفات   یابیا کارده و ماورد ارز   دایا پ تیکودک موضوع یبرا طیمح گری؛ به عبارت دقلمداد نکند طیتفاوت محیبردار ببهره کیدرک کند و خود را 

 .(۹، 13۹۶کردشاکری و همکار،)گرددیخلاصه نم یو ییفضا یازهای، تنها در نطیتعامل کودک با مح

 شهر یو طراح یزیرلزوم توجه به کودکان در برنامه -4-14

  ی. هما کودکاان اسات   قیا ، از طردر هر جامعه یاجتماع طیبخش و در صورت لزوم اصلا  مح تیهو یهانهیشی، باورها و پ، اعتقاداتهاگ، فرهنهاسنت انتقا   

. دارد یمهما  ارینقش بسا  دیآیبه وجود م یشهر یو التهابات زندگ یکه در عرصه مسائل اجتماع ییهاینسل بعد و کاهش چندگانگ یسلامت اجتماع  یعامل در تام

. شاهر مادرن ناه تنهاا     هساتند  یاژهیا و تیاهم یشدن کودکان دارا یدر روند آموزش و اجتماع یشهر ی، مدرسه و فضاها، خانوادهی، واحد اجتماعیدر جوامع شهر

نگاه   یبااز  یهاا  یه مانناد زما  برسد در اماک  محافظت شاد  یشهر طیبا مح یارویکه به س  رو یدهد او را تا زمانیم حی، بلکه ترجردیداند چگونه کودک را بپذینم

 یمعماار  ینظما  یدارد و متاثر از با  انیتعامل و برخورد را با اطراف زانیم  ی، کمترخاص یهاتیو در کنار آن ترب یخاص شهر یمعمار لیبه دل ی. کودک امروزدارد

مخصاوص   یازهاا یهاا و ن از خواساته  یاجامعه، با مجموعاه  یاعضا . کودکان و نوجوانان به عنواناست یادهیدچار مشکلات عد حاصل از آن، یروان یو فشارها یشهر

 .(۷، 13۹۶کردشاکری و همکار،)خسته کننده است ییهاطی، رشد کودکان در محتیمحدود  یا امدیهستند که پ یساختگ طی، استفاده کنندگان محخود
 

 (ماخذ: )نگارندگان -ختلف به محیطهای منگرش -1نمودار 
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 (200۷کمیسیون کودکان ) :ماخذ  -ره های منبعث از درک کودکان از رفاه در محیط کالبدیگزا. 2نمودار 

 

 اجتماعی اریکسون_مراحل رشد روانی   -2جدو 

 مرحله وس  تقریبی بحران زندگی توصیف

، در کودک حس اعتماد جهان اطراف احساس درونی خوب نسبت به مادر و

 دهدرا پرورش می
 (0-1)نوزادی تمادیاعتماد در مقابل بی اع

خواهند خودشان تصمیم بگیرند اراده خود را بیازمایند و کودکان می

 خودشان راکنتر  کنند

خود مختاری در مقابل شرم و 

 تردید
 (1-3)اوایل کودکی

 (۴-5ستانی)های پیش دبسا  ابتکار در مقابل احساس گناه کنندکشند و فعالیت میهای خود نقشه میبرای رسیدن به هدف کودکان،

کارایی خود  پردازد،های و تکالیف میکودکان مشتاقانه به فراگیری مهارت

 دهندرا افزایش می
 (۶-12های دبستانی)سا  کارای در مقابل حقارت

دهند های زندگی را شکل میهدف های ارتباطی و نقشهای اجتماعیمهارت

 کنددا میبرای چه هستم در فرد رشد پیو احساس اینکه کی هستم و 
 (12-20)ینوجوان هویت در مقابل سر درگمی

 (۷۹، 1385ماخذ: )سیف و دیگران،         
 

 (۹1، 1385مولفه های هیجانها  ماخذ: )سیف و دیگران،  -3جدو 

 هیجان فیزیولوژیک شناختی رفتاری

 ترس برانگیختگی سمباتیک اعتماد به اینکه فرد در خطر است تمایلات اجتماعی

 درماندگی یا اعتقاد به ای  که فرد برد برخورد بدی شده است تهاجمی تمایلات
 برانگیختگی

 پاراسمباتیک سمباتیک و
 خشم

 افسردگی برانگیختگی پاراسمپاتیک تفکرات مبنی بر تنهایی،ناامیدی و بی ارزشی عدم تحرک و تمایلات احتمالی به خود تخریبی

 

 های پژوهش یافته -5
نتیجه ایجااد مشاکلاتی از جملاه     شناسی اعنقاد دارند که گسترش شهرها موجب برهم خوردن روابط اجتماعی و انسانی ودراسی و روانظریه پردازان جامعه شنن

فضاای   مهاد کاودک، کودکساتان، دبساتان،     های مسکونی عبارتند از:است. خدمات در محله و یا درمجتمعجایگزینی روابط ثانوی به جای روابط رو دروی افراد شده 

در بخش مساک    ،نواحی مسکونی ،مساجد کوچک حسینیه های ورزشی کوچک کتابخانه کودک و نوجوان،ا وسال هزمی  ،پارک محله ای و بازی کودکان فضای سبز

خااص  ها باا شارایط   نهت مناسب سازی آمبانی اساسی طراحی ج ،  فضاهاای از و طراحی محیط درارتباط با شرایط جسمی و روانی کودکان تحلیل و برسی شده اند.

مناسب سازی محایط بارای رشاد خلاقیات و زمیناه معاشارت و        ای تناسب ساده و خطی خاص شرایط کودکان در اهداف طراحی وکودکان بدون آن که وجود گونه

، 1383ابراهیمای مقادم و همکااران،    )ی وجود محیط زندگی بسیار موثرنددر کاهش آلودگ ،رامش و سرگرمی و مکانی برای گردشکاربردهای همچون ایجاد ارتباط، آ

۶3). 

 های طراحی هتوصی -5-1

تواناد تاا   هاا مای  های سریع باید در طراحی فضاهای مسکونی در نظر گرفته شود. وجود سلسله مراتب در دسترسیکاهش توانایی کودکان در حرکت کردن و واکنش-

 حد زیادی راهگشا باشد.

یال ایمنای و   لاذا اساتفاده از پلاه را باه دل     تواند برای برخی کودکان خطر آفاری  باشاد،  موقعیت پائی  رفت  از رامپ می یصبه دلیل اختلا  در حف  تعاد  و تشخ-

 دهند. راحتی بیشتر ترجیح می

تار و باا   اد کودک،کوتااه های افرقدم های مشخصی ازاختلا  در هماهنگی حرکت فیزیکی در کودکان را جبران کند.تواند گونهمناسب سازی محیط تا حد زیادی می -

 شوند.در عرض، و با زمان بیشتری برداشته میدر فاصله بیشتری  ارتفاع بیشتر،
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داری کارده و  دها و ایجاد فضایی میشوش خوه از مخلوط کاری و درهم کردن رنگپس سعی در ای  خواهد بود ک ،سبز برای آرامش رو  و جسم هستند هایمحیط -

آراماش   گاردد و اد زیاد نیز باعث اغتشاش صاحنه مای  های مجرد به تعداستفاده از اختلاف سطح و به کار گیری المان ،د شکستگی در سطو م بیاراید. ایجافضایی آرا

 برد.محیط را از بی  می

هار کجاا کاه     و عاابران از . اگر حرکت وضعی به صورت انتخابی باشد ک مسیرحرکتی نامنظم و سردرگم استیک جهت حرکت کنتر  شده و منظم خیلی بهتر از ی -

 یابد.دیده و کیفیت محیط زیست کاهش می ، محیط آسیبمایل باشند عبور کنند

 یخبندان   بارندگی، ،رطوبت هوا -کف سازی -5-2

گردد. بایاد از ایجااد    در جای خود به نحو مطمئ  نصب ثابت و غیرلیزنده ساخته شود و ،دسترس و خروج باید از مصالح سخت هایها وپلکانراهراهروها و شیب  

دکاان و ساالمندان   وهرگونه برجستگی و اختلاف سطح اتصا  در کفسازی خوداری نمود. استفاده از رمپ با شیب ملایم  در نواحی باز و محوطه برای عباور و مارور ک  

متر مربع ساطح فضاای بااز بایاد      30ته شود. به ازای هر متر مربع سطح فضای باز باید یک متر مربع سطح چم  در نظر گرف 25به ازای هر  باشد.بسیار کم خطر می

درجه انحراف باه طارفی  بایاد     30غربی و تا  –در معابر شرقی .هوا در آن جریان ندارد عبور کند روها نباید از زیر درختان انبوه متراکم کهر نظر گرفت، پیادهدرخت د

 شود.جنوبی تعیی  میعرض باغچه با توجه به ارتفاع و طو  دیوار  بز اختصاص داد.قسمتی از کف معبر در پای دیوار جنوبی را به باغچه و فضای س

 های ارتباطی بین فضاهای سبزراه -5-3

کوتااه را بارای    نشایب و  پس باید سعی داشت که مسیرهای ارتبااطی کام فاراز و    ای به نقطه دیگر برسند.تری  راه از نقطهخواهند که از نزدیکمعمور افراد می

افاراد مسا  تواناایی     نمایند در نظرداشات. ها استفاده می  مختلف افرادی را که از ای  راههای مختلف انتخاب نمود. همچنی  باید همیشه سنیوط ساخت  قسمتمرب

 ، کودکان نیز در همی  مسیرها استفاده نمایند.وهای شنی و پست و بلند را ندارندراه رفت  در پیاده ر
 

 
 ی ارتباط متییرها در رضایت مندی کودکان از فضاهای باز مجتمع های مسکونی. مد  نظر 3نمودار

 (5۴، 1380، رستم خانی و لقایی)ماخذ: 
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  . نحوه اصو  طراحی و رعایت ایمنی و نظم بخشیدن در محوطه سازی  ماخذ: ) نگارنده گان ( ۴جدو  

 

 ه نظم بخشیدن جزئیاتی در مورد سطح نرم وسخت در محوطه سازی ، و نحو
 

 
 

 

 

 

 نحوه مناسب اتصا  پله با سطو  اطراف

 

 

 

1 

 
 

 

 

 

نحوه مناسب اتصا  شیب پوشش چم  با قسمت 

 مسطح
     

 

 

 

2 

 
 

 

 

 های عابر پیادهشیب راه

برای  ،درصد ۶ها بیش از هایی که شیب آنرامپ

ف رامپ را جلوگیری از لیزش عابران باید رویه ک

 .اختزیر و یا شیاردار س
 

 

 

 

3 

 

 

 

ارتفاع هر پله واقع در مسیرهای دسترسی در 

 ۷و حداقل  12فضاهای بازمحوطه باید حاکبر

سانتیمتر  30پله باید حداقل سانتیمتر و عمق کف 

 .باشد

 

 

 

4 
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 دار کودکهای کالبدی دوستهای مد نظر برای ارتقای محیطاولویت . 5 جدو 

 ردیف کالبدی دوستدار کودکاولویت های ارتقای محیط های 

هایی که درآن ها فضای تفریحی کافی و در معرض دید وجود شناسایی حوزه

 ندارد

 فضای عمومی

 های طبیعی بیشترها و حوزهپارک ها،میدان

 های رودرو و تعاملات اجتماعیهایی برای ملاقاتمکان

 کاشت درختان

 شانفضای کودکان از فضای زندگی محله تفکیک نشدن

استفاده از سطوحی برای بازی و ورزش که با هر گونه شرایط اقلیمی سازگار 

 باشند

 

 

فضاهای  و هامکان

 ویژه کودکان
1 

های عابر پیاده ام  و ایم  برای دسترسی به تسهیلات ویژه تامی  گذرگاه

 کودکان)مبل پارک ها ومدارس(

 های پیادهایجاد حوزه

ی که خرابند یا به درستی کار اراهنماییهای تعمیر سریع آن دسته از چراغ

 کنندنمی

 گیرها وکاهش حد سرعت مجازنصب سرعت

 ایجاد مسیرهای ویژه دوچرخه

 روهاتعریض پیاده

 رایگان کردن یا کاهش هزینه استفاده از حمل و نقل عمومی برای کودکان

 

 

 قابلیت تحرک

 و جابجایی کودکان
2 

 

ان ها و هرس کردن درختانی که مانع نصب تیرهای روشنایی کافی در خیاب

 عبور نور می شوند

 تامی  نیمکت مخصوص کودکان با طراحی جدید و رنگ ها

 تامی  دستشویی های که بوی نامطلوبی نداشته باشند

 دفع زباله های بد بو از محیط

 پوشاندن روی مسیل ها و کانا  های عبور آب
 

 

 تسهیلات و 

 هازیر ساخت
3 

 

ان در خصوص ایجاد و محل استقرار زیر ساخت های محلی مشورت با کودک

همچون گذر گاهای عابر پیاده همکاری با کودکان به منظور شناسایی فضاهایی که 

 بتوان آن ها را برای بازی به روز رسانی وایم  سازی کرد

 

 
 

 

 4 مشارکت کودکان

 (200۶بار تلت ؛ ۹3، 1380بهروز فر و رازوجیان ، )( به نقل از )نگارنده گان ماخذ:       
 

 نتیجه گیری -6
 هاای مساکونی و  طراحی مناسب فضاای باازی در مجتماع    ،ادراکی –رفتاری–فرهنگی  -بسترهای اجتماعیارائه پیشنهادی در تمامی  ،  مقاله تلاش اصلیدر ای

از  احسااس امنیات عااطفی    ورد مطالعه قرار گرفتاه اسات.  ایران خیلی کم به ای  موضوع پرداخته شده است م در جهت سلامت کودکان که در کشور محیط کم خطر

باشاد. براسااس   فضای بازی کودکان بسیار مفید می ایجاد فضای سبز و محوطه سازی زیبا و وجود مسیرهای پیاده در ،ری  عوامل رشد رضایتبخش کودک استتمهم

باید شرایط روحی و رفع نیازهای آناان در طراحای    ارات را از محیط زندگی خود دارند وتجزیه و تحلیل دادها دریافتیم که دو گروه سالمندان وکودکان بیشتری  انتظ

های روحی کمتر باید سعی شود ارتباط با محایط بیارون   طبقات در شهرهای امروزی جهت آسیبافزایش ارتفاع  ها وسازیبا توجه به انبوه در نظر گرفته شود، "حتما

حیط انساان  بنابرای  کودکان به م ،ت کودکان مکان زندگی وجود داردباط قوی میان پرورش، رشد و مشارکت کودکان با وضعیو درون به بهتری  شکل حف  شود. ارت

کنند، به توجه بیشتری نیااز دارناد. بناابرای     در زندگی روزمره کودکان ایفا می . از آنجایی که فضاهای مسکونی نقش مهمیتری نیاز دارندساخت منسجم و قابل فهم

هاا بای اعتناا باود.     توانند با وضع موجود کنار بیایند نسابت باه نیازهاای آن   رسد کودکان میبه ای  دلیل که به نظر میهای کلی و تنها ریزی یا سیاستباید با برنامهن
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، اهاداف و معیارهاا از   بیشتر به ابعااد کااربردی  میت دادن کاربردی است. با اه ، نیازمند توجه همزمان به ابعاد  نظری وسازی محیط زندگی کودکانهای مناسببرنامه

، تنی بر نیازهای کودکان کمک نماید. در نهایات تواند به طراحی مبیابد. حاصل ای  پژوهش مییابی و بهبود اعما  نیز ارتقا میشوند و ارزضو  بیشتری برخوردار میو

 .های مسکونی را ارتقا بخشدامل کودک با فضاهای باز در مجتمعبستر تع

 :منابع
مبانی طراحی فضاهای باز ناواحی مساکونی در تناسابات باا شارایط جسامی کودکاان، نشار مرکاز تحقیقاات            .(1380) .، محمودبهروز فر، فریبرز؛ رازوجیان -1

 چاپ او  ،مسک  ساختمان و

فصالنامه علاوم تکنولاویی     ،هاای مساکونی  مندی کودکان از فضاهای باز مجتماع . مدلیابی ساختاری رضایت(13۹0) .حس  ،حیدرضا؛ فریدون زاده ،عظمتی -2

   13۹2زمستان  ،شماره چهار ،دوره پانزدهم محیط زیست،

 چاپ هفتم  ،هاسازمان مطالعه و تدوی  کتب علوم انسانی دانشگاه ،1 . روانشناسی رشد(1385) .دیگران ؛سوس  ،سیف -3

 نشر مرکز تحقیقات ساختمان و مسک    ،  و وضیعت تحصیلی کودکان دبستانیسکرابطه همسازی تراکم در م .(13۷8) .محمود ،رازجویان فریبرز؛ ،بهروزفر  -۴

 چاپ سوم   ،مرکز تحقیقات ساختمان و مسک  ،نشر ،های مسکونی. اصو  طراحی فضای سبز در محیط(13۹1) .حسنعلی ،رستم خانی، پروانه؛ لقای -5

 نشر وزارت فرهنگ ارشاد اسلامی   ،معی از مولفی ، گنجی، حمزه(. روان شناسی عمومی )ابراهیمی مقدم، حسی  و ج(1388) .اسپنسر راتوس، -۶

 8دوره  ،نشریه هنرهای زیبا ،های مسکونیمحیطی موثر در طراحی مجموعه –نی عوامل انسا .(13۷۹عینی فر، علیرضا ) -۷

 چاپ هفتم ،های تحقیق در معماری)عینی فر، علیرضا( نشر، دانشگاه تهران. روش(13۹2) .، دیویدگروت، لیندا؛ وانگ  -8

 218 شماره –سا  یازدهم ،هفته نامه پیام ساختمان ،ز معماری شهریسهم کودکان ا .(13۹۴)پیام ساختمان -۹

 1۶تاا   3اخت تکااملی کاودک و نوجاوان از شاهر)    شان  تحلیل هدفمند آثار مسابقه شهر م ، محلاه ما    .(13۹۶)زاده یزدی، نگار. کردشاکری، پرنیان؛ بزرگ -10

 ، چاپ او ران و بهسازی شهرینشر سازمان عم ،سالگی(

، تهاران  یر فضای معماری بر خلاقیت کودکان، کنفزانس بی  المللی عمران، معماری و شهرسازی ایاران معاصار  تاث .(13۹۶) .؛ رجبی فر، بهنامپی، شقایقنیک -11

 مرداد ماه   

، فرهناگ و مادیریت   ی معماری، همایش ملیکرد ارتقا  خلاقیتای کودک با روراهکارهای معماری در طراحی فض .(13۹3) .نازنی  ؛ نصراللهی،نرگس ،فروشی -12

 شهری

          

 
 

 


