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 چکیده
باشرد.   مری  7931گرایی و افسرردگی مرردم شرهر نطنرز در سرا        بررسی تاثیر میزان آلودگی بصری بر میزان کارایی فردی، عصبانیت، منفیهدف این تحقیق 

توجره  برا  حجم نمونه مورد نیاز پرووه   گیری تصادفی ساده استفاده شده است.  ها از روش نمونه جامعه آماری کل جمعیت شهرستان نطنز بوده و برای انتخاب نمونه

ها و اطلاعات از پرسشنامه محقق ساخته استفاده گردیرده اسرت. بررای طراحری پرسشرنامه از طیر         آوری داده نفر تعیین گردید. به منظور جمع 262فرمو  کوکران 

. پایرایی پرووه  نیرز برا     أیید قرار گرفرت مورد تپرسشنامه توسط تعدادی از خبرگان در این حوزه  اعتبار محتواییا  روایی ای لیکرت استفاده گردیده است، گزینه پنج

افرزار   و نرم تی یک طرفهوش استفاده از ربا ها  هاست و آزمون فرضیبوده پیمایشی -روش انجام تحقیق حاضر به صورت توصیفیاستفاده از آزمون کرونباخ بررسی شد. 

SPSS  عصبانیت و کارایی فردی نشان ندادی بر میزان داری را در آلودگی بصر نتایج تحقیق تاثیر معنیاست. صورت گرفته 73نسخه(p≥0.05)آنرالیز   . اما با توجه به

(. به طور کلی با توجه بره معنرادار برودن    p≤0.05)ردگی مردم شهر نطنز مشاهده گردیدگرایی و میزان افس ها تفاوت معناداری بین تاثیر آلودگی بصری بر منفی داده

خلق فضاهای شهری با کیفیت، جذاب، زیبا و سرزنده که شهروندان از بودن در آن احساس لذت و تعلرّق کننرد   گرایی و افسردگی و میزان آلودگی بصری،  رابطه منفی

 .شود ، پیشنهاد میو هویت فرهنگی و شهری خود را در آن بازیافته و نشاط و سرزندگی را در تمام ابعاد فضاهای شهری حس نمایند

 

 ، سرزندگی، شهر نطنز.آلودگی بصری، نشاط اجتماعی ها: هواژكلید
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 مقدمه
های تاثیرگذار بر این احساس، کیفیت فضرا و   ترین مولفه است و یکی از مهماحساس آرام  خاطر، نشاط و وجود حس سرزندگی یکی از نیازهای روحی انسان 

و حرس عردم رضرایت و     شهروندان شدههای بصری ناشی از آنها موجب آشفتگی و اغتشاش در ذهن عدم انسجام نماهای شهری و آلودگیمحیط پیرامون افراد است. 

تراثیر  آنهرا  که شکل و منظر شهرها در معرض دید مستمر مردم قرار دارد و بی  از هر چیز دیگر از طریرق دیرد برر روحیره      چراکند،  ایجاد میعدم دلبستگی در فرد 

 .(دیوح و رایالم)گذاردمی

مشکلات آلودگی بصری را نمایان نموده است. به شکل خلاصه وجود عناصر بصری ناهمگون با محریط   زیرشد سریع شهرنشینی و به دنبا  آن افزای  شهرسا

های ناهنجار روی دیوارهرا،   های فشار قوی برق، نوشته های طبیعی، دکل ها، تخریب نامند. بیلبورد های بصری را آلودگی بصری می پیرامون و یا انباشت زیادی از علامت

در ایرن میران    .شروند  هرایی از آلرودگی بصرری محسروب مری      نمونه …روی درب مناز ، تابلوها، علایم راهنمایی و رانندگی، هارمونی معماری و های تبلیغی  برچسب

ی شرهر برا انبروهی از        فتره های تبلیغاتی ناهماهنگ، پیکرر دود گر     های خط خطی، تابلو    گیرهای متعدد، تابلوهای راهنمای شهری، دیوار های ناموزون، سرعت        ساختمان

شویم. توسعه جوامع امروزی و گسرترش دنیرای مردرن        هایی است که هر روزه در شهر با آن روبرو می    ی ناخوشایند از جمله صحنه    ها منظره    های خاکستری و صد    رنگ

برای مردمران امرروزی بردنبا     نهادن به دنیای مدرنیته معضلات گوناگونی را نیز با اینکه از بسیاری جهات سبب بهبود کیفیت زندگی بشری شده، اما در عین حا  پا 

هرا همورون آلرودگی محریط زیسرت،          است. انروا  آلرودگی  مت جسمی و روحی شهروندان گردیدهاست. معضلاتی که موجب بروز تأثیرات منفی بسیاری بر سلاداشته

انرد.      های روحی، بر رفترار و سررزندگی شرهروندان اثررات سروا بسریاری گذاشرته           سبب ایجاد آسیب    ها هستند که به    آلودگی صوتی و آلودگی بصری از جمله این پیامد

 2002زولاس وجیمرز، )شرود  ، گفتره مری  انجام میگیرنرد از جمله کیفیت محل زندگی  شخصبه تمامی افعا  انسانی که در راستای برآوردن یکی از نیازهای سرزندگی 

 .(2003 ی،عظمت و یباقر;

و مصون ماندن افراد اجتما  از مضرات روانی ناشی از اغتشاشات بصرری   رفاه عمومی بصری، کاه  ناهمگونی بصری و ساماندهی گرافیک شهری و هنر بصری

شهری است و گرای  شهروندان به فضاهای شهری درگرو کیفیرت فضرای شرهری، تعامرل و      فضایترین عوامل سازنده کیفیت مطلوب در محیط زندگی؛ یکی از مهم

شهری جذاب و زیبا به ارتقاا سطح کیفری سریما و منظرر آن     ریزی فضاهای روانی ناشی از تاثیرات زیباشناختی است. لذا باید در طراحی و برنامه -ارتباطات اجتماعی

را میتوان در فضاهای شهری با هویت، با کیفیرت، جرذاب و زیبرا جسرتجو کررد کره ردپرای آن را در         سرزندگی بنابراین .مان شوددر ابعاد فیزیکی و انسانی توجه توأ

 .(2071 ی،موسو و انیبی)طبعناصری هم چون نظم، رنگ، تنو ، هویت، انسان مداری، خوانایی، رنگ تعلق، غنای حسی، امنیت و غیره یافت

اند در افراد احساس سرزندگی ایجاد کند و سطح انرژی را افزای  دهد و منجر بره ارتقرا   های طبیعی میتومطالعات نشان میدهند که گذراندن اوقات در محیط

عنوان یکی از منابع طبیعی مهم، ازنظر اجتماعی و اکولوژیکی حائز اهمیت فراوانی است که بر وضعیت روحری و ذهنری    سطح عملکردی آنها شود. سیمای سرزمین به

هرای  سراخت در محریط   ناصرر انسران  این در حالی است که حضور ع .(2072 یو همکاران،جانیلار؛ 2076 و همکاران، رقائدیم ی)احمدطور فراوانی اثر میگذارد افراد به

  د، سبب ایجاد آلودگی بصری میشود.برنخورده، جایی که انسان برای دور شدن از ازدحام شهری به آن پناه می بکر و دست

د فضاهای سبز طبیعری  های گرم و سرد مختل  و وجولذا با توجه به مطالعات گذشته میتوان بیان کرد محیط زندگی با کیفیت و تمیز بودن و استفاده از رنگ

میرزان آلرودگی   موجب تاثیر در کیفیت زندگی و خلق و خوی انسان خواهد شد. ینابراین با توجه به اهمیت این موضو  هدف از پووه  حاضرر بررسری تاثیرگرذاری    

 پرداخته است.   7931در سا  گرایی مردم شهرستان نطنز  بافی و منفی بصری بر کارایی فردی، افسردگی، عصبانیت و پرخاشگری و همونین منفی

 روش تحقیق
نفرر(   72737) ماری در این تحقیق مردم شهر نطنز. جامعة آباشد می یشیماپی -تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات توصیفی

 باشند.   می

 بدست آمد.  262گیری تصادفی ساده برای انتخاب نمونه استفاده شد. با استفاده از فرمو  زیر حجم نمونه ،  در این تحقیق از روش نمونه

                               

 
 : در آن  که

P ( ،5/0: برآورد نسبت صفت متغیر  =P)       Z  ( درصد، )  35: مقدار متغیر نرما  واحد، متناظر با سطح اطمینان                                   

 ( =  06/0مقدار اشتباه مجاز، ) :
N  بخ   2های مذکور شامل  ای و پرسشنامه لیکرت استفاده شد. پرسشنامه ها از روش کتابخانه . جهت گردآوری دادهباشد نفر می 72737: حجم جامعه محدود که

 باشد:  عمده می

های مورد نیاز، بیان شده  ها به وسیلة پرسشنامه و ضرورت همکاری پاسخ دهنده در عرضة داده گردآوری دادهنامه همراه: در این قسمت هدف از  (7

 ها را عرضه کند. های حاصل از پرسشنامه تأکید گردیده تا پاسخ دهنده به طور مناسب پاسخ سوا  است. برای این منظور بر با ارزش بودن داده

 قسمت است :  2ز پرسشنامه شامل های پرسشنامه : این بخ  ا سوا   (2

 آوری گردد.  دهندگان جمع در سوالات عمومی سعی شده است که اطلاعات کلی و جمعیت شناختی در رابطه با پاسخالف( سوالات عمومی: 

لیکررت تهیره گردیرد. روایری ایرن      بر اساس طی  گویه  8های پیشین مرتبط با موضو  پووه  با  مورد استفاده بر اساس پووه پرسشنامه ب( سوالات تخصصی: 

 ایررادات  هرم  در نهایرت  قبلی سنجیده شد و شده آزمون های و پرس  متخصص در این حوزه استادان و اساتید از نظری، نظرخواهی مطالعات پرسشنامه با استفاده از

96.12/ z
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به منظور تعیرین پایرایی از روش    .شد برطرف ها گویه برخی بودن مو مبه نارسا نظر از آزمون، پی  درمرحله پرسشنامه 90 اجرای طریق از آن های گویه و پرسشنامه

 بدست آمد.  171/0آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن 
 73نسرخه   SPSSافزار مورد استفاده  کرونباخ( استفاده شد. نرم ای، آلفای تک نمونه های بدست آمده از آمار توصیفی و استنباطی )آزمون تی برای تجزیه و تحلیل داده

 بود.  

 ها یافته
سرا    20-96اند کره بیشرترین میرانگین سرنی آنهرا مربروط بره رده         نفر مرد بوده 792نفر زن و  728نتایج تحقیق نشان داد شرکت کنندگان در این مطالعه 

 کنندگان دارای مدرك لیسانس بودند.   درصد شرکت 5/56باشد.  درصد( می 7/59)

 نشان داده شده است. (دیوح & رای)المای استفاده شده است که نتایج آن در جدو   تک نمونه Tاز آزمون  فرضیاتبرای تحلیل 

 مردم نطنز تاثیر معنی داری دارد. کارآیی فردیآلودگی بصری بر میزان  :7فرضیه

 داری دارد. آلودگی بصری بر میزان عصبانیت و پرخاشگری مردم نطنز تاثیر معنی :2 فرضیه

 داری دارد. تاثیر معنی گرایی مردم نطنز بافی و منفی آلودگی بصری بر میزان منفی :9 فرضیه

 داری دارد. آلودگی بصری بر میزان افسردگی و د  مردگی مردم نطنز تاثیر معنی :4فرضیه

 طرفری توجره بره مقردار سرطح معنراداری بدسرت آمرده         . ازنیسرت معنادار  267با درجه آزادی  به دست آمده Tدهد که مقدار  نشان می نتایجدر فرضیه او  

(000/0p≤) بنرابراین آلرودگی بصرری برر     شرود  مینتایید  مذکورتوان گفت:که فرضیه  در نتیجه می باشد. مین نشان دهنده معناداری متغیر نیز % نیست5 که کمتراز .

 داری ندارد. مردم نطنز تاثیر معنی کارآیی فردیمیزان 

 ازطرفری توجره بره مقردار سرطح معنراداری بدسرت آمرده         .نیسرت معنادار  267با درجه آزادی  به دست آمده Tدهد که مقدار  نشان می نتایجدر فرضیه دوم 

(000/0p≤) بنرابراین آلرودگی بصرری برر     شرود  مری نتایید  مذکورکه فرضیه  توان گفت در نتیجه می باشد. مین دهنده معناداری متغیر نشان نیز % نیست5 که کمتراز .

 داری ندارد. میزان عصبانیت و پرخاشگری مردم نطنز تاثیر معنی

 طرفری توجره بره مقردار سرطح معنراداری بدسرت آمرده         معنادار اسرت. از  267با درجه آزادی  به دست آمده Tدهد که مقدار  نشان می نتایجضیه سوم در فر

(000/0p≤) بصری برر میرزان    . بنابراین آلودگیشود تایید می مذکورکه فرضیه  توان گفت در نتیجه می باشد. می دهنده معناداری متغیر نشان است نیز %5 که کمتراز

 داری دارد. گرایی مردم نطنز تاثیر معنی بافی و منفی منفی

طرفی توجه به مقدار سطح معناداری بدسرت   معنادار است. از 267با درجه آزادی  به دست آمده Tدهد که مقدار  نشان می نتایجو در نهایت در فرضیه چهارم 

. بنرابراین آلرودگی بصرری برر     شود تایید می مذکورکه فرضیه  توان گفت در نتیجه می باشد. معناداری متغیرمیدهنده  نشان است نیز %5 که کمتراز (≥000/0p) آمده

 (.2داری دارد )جدو   میزان افسردگی و د  مردگی مردم نطنز تاثیر معنی
 

 ه تک نمونه ایشاخص های آمار : 7 جدو 

 خطای استاندارد انحراف معیار میانگین تعداد ها شاخص

 09065 79057 2930 262 7فرضیه 

 09055 09838 2930 262 2فرضیه 

 09055 09883 9961 262 9فرضیه 

 09052 09819 2907 262 4فرضیه

 ماخذ:نگارندگان                                                                                                                                                               

 ه تی تک نمونه ایآمار :2 جدو 

 نتیجه بالاترین حد حد ترین پایین تفاوت میانگین سطح معناداری درجه آزادی Tآماره  ها فرضیه

 عدم رابطه 0902 -0929 -09709 09772 267 -79581 7

 عدم رابطه 0907 -0920 -09035 09081 267 -79173 2

 رابطه مثبت و معنی دار 0918 0956 09668 09000 267 729766 9

 رابطه مثبت و معنی دار 7972 0937 79077 09000 267 789157 4

 ماخذ:نگارندگان                                                                                                                                                                   
 

 گیری بحث و نتیجه
چرا که شهروندان به ویوه سراکنین شرهرها فرصرت کمترری بررای اندیشریدن بره خرود و         ترین نیازهای جوامع بشری است  امروزه نشاط اجتماعی یکی از مهم

کنرد کره عبارتنرد از: قروه عقرل یرا اسرتدلا ،         اند. افلاطون در کتاب جمهوریت به سه عنصر در وجود انسان اشراره مری   نیازهایشان دارند و به شدت مستعد افسردگی

اشرته باشرد. جران لاك و جرمری     داند که بین سه عنصر عقل و احساس و امیا ، تعاد  و همراهنگی وجرود د   نسان میاحساسات و امیا . افلاطون شادی را حالتی از ا

 ،زنکی)آتمایلات ارضاا شده ربرط داده اسرت   های )جامعه شناسان فرانسوی( معتقدند که شادی بستگی به تعداد لذات زندگی دارد. مک گیل نیز شادی را به لذتبتنام

بصری و نشاط اجتماعی در جوامع به عنوان یکی از عوامل مهم توسعه جامعه موثر است، در این تحقیرق برر آن شردیم ترا بره برین        . با توجه به اینکه آلودگی(7982

ز های حاصرل ا  ، بپردازیم. بدین منظور داده7931بررسی تاثیر میزان آلودگی بصری بر میزان کارایی فردی، عصبانیت، منفی بافی و افسردگی مردم شهر نطنز در سا  

 پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
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داری  و عصبانیت و پرخاشرگری مرردم نطنرز تراثیر معنری      کارآیی فردیبین میزان آلودگی بصری بر میزان  ها نشان داد به طور کلی نتایج تجزیه و تحلیل داده

 داری دارد. معنیمردگی مردم نطنز تاثیر  گرایی و افسردگی و د  بافی و منفی ندارد و بر میزان منفی

هاست. شهری هموون نطنرز از نظرر    هایی که آکنده از ماشین و آدم های بدقواره در کنار خیابان بسیاری از شهرهای کشور از نظر بصری زیبا نیستند، ساختمان

هرای اخیرر    رختان، سامان یابد. هرر چنرد در سرا    آمیزی شهر و نق  گیاهان و د گیری از هنرهای بصری و توجه به رنگ دیداری دچار اغتشاشی است که باید با بهره

نگری در شرهرهای   شاهد تحولات بزرگ و زیربنایی در کشور بودیم و البته جای سپاس و قدردانی است، ولی اغلب شهرهای ما بیشتر خاکستری رنگ هستند. عناصر ر

هرای   هرا و سراختمان   هرهای بزرگ، پلکنند. هوای خاکستری ش ها خودنمایی می های شهر و کنار جاده هایی باشد که در همه محیط ایران شاید سیمای رنگارنگ زباله

 .گذارد ها باقی نمی شان رنگ باخته است، مجالی برای عرض اندام رنگ در شهر سیمانی و درختانی که از فرط آلودگی هوا، سبزی

یت مردم شهر نطنز نشان داد اما با توجه بره کوچرک برودن شرهر نطنرز      نتایج پووه  حاضر ارتباط غیر معناداری بین آلودگی بصری و کارایی فردی و عصبان

در ارتباط با نتایج پووه  حاضر حیدری و همکاران به بررسری اثربخشری سراماندهی بصرری کرارکرد فضراهای شرهری در         توان نتایج را به کل کشور تعمیم داد. نمی

هرا  ها و عملکرد در حد زیاد و در سایر شاخص زاده تا چهارراه ولیعصر در شاخص فعالیتچهاراه جما تهران پرداختند. نتایج نیز نشان داد که اغتشاش بصری محدوده 

 .(2071 ی و همکاران،دری)حبصری این محدوده در حد متوسط استباشد. شاخص ترکیبی نیز نشانگر این موضو  بود که آلودگی  در حد متوسط و گاها کم می

انرد   فضاهای جذاب، زیبرا و سررزنده فضراهایی   توان اعلام کرد هر شهر نیاز به میزان مناسبی از فضاهای جذاب و تفریحی برای هر فرد دارد.  لذا با این وجود می

زمره  لارا جذب و موجبات رضایت و نشاط آنان را فرراهم نمایرد، کره    ی( از نظر سنی و جنس)ی از افرادارا هستند، دامنه وسیعکه با تنو  بصری و آرام  محیطی که د

کیفیت و سرزندگی مفهومی فراتر از فضای شرهری بروده کره در سرطوحی چرون      اگر چه آن توجه به انسان و نیاز شهروندان در خلق فضاهای شهری با کیفیت است. 

 .(2071 ی،موسو و انیبی)طبرفاه عمومی بصری، سازگاری، کارایی، عدالت، امنیت، همه شمولی و... قابل بررسی استکیفیت محیطی، پایداری، مطلوبیت، 

دان مطرر   فردریک لاوا از معماران منظر در قرن نوزدهم، حضور در طبیعت بکر و دیدن مناظر طبیعی را برای کاه  فشارهای روانری زنردگی روزانره شرهرون    

های تند و کند طراحی کرده و با ادغام بوستان در مادر شهر، مشخصات بکرر و نظرم    برای پیاده و سوارهکرد. وی در طر  بوستان مرکزی نیویورك مسیرهای مستقلی 

هرا  بوستانهای شهری از جمله گذرهای پیاده ووجود چشم اندازهای طبیعی و درختان در فضا .طبیعی بوستان را برای حفظ تضاد آن با شهر به حا  خود باقی گذارد

 .(2077؛ کلت و روفه، 2009جکسون،  )قوای ذهنی شهروندان بر جای گذاردتواند اثرات مفیدی بر آرام  روانی و تمدید  های شفابخ  میو باغ

های جامع ر که برا هردف نظرارت      بسیاری از کارشناسان نیز بر این باورند که داشتن شهری عاری از هر گونه آلودگی دیداری و شنیداری، افزون بر اجرای طر 

ه سراکن شرهرها هسرتند،    شود ر به آموزش همگانی شهروندان نیراز دارد. اگرر افررادی کر      بر تبلیغات و معماری شهری و همونین حذف عناصر زاید شهری انجام می

کره خرود    توان شهرنشینی مدرن را تجربه کررد و در ایرن شررایط بردون ایرن      نخواهند یا به هر علتی، نتوانند در این زمینه همکاری داشته باشند، بدیهی است که نمی

 ی،موسرو  و انیبی) طبرو خواهیم شد  و پیشرفت با شکست روبه اند، در حرکت به سوی توسعه هایی که محیط اطرافمان را فرا گرفته ها و آلودگی بدانیم، میان آشفتگی

2071). 

هرای تبلیغراتی    ، ابعاد و محل استقرار تبلیغات و حتی شرکت ای از نظر شکل گونه مطالعه که صنعت تبلیغات در کشور، صنعت جدید و نوپایی است، هیچ از آنجا 

هرای دیرداری،    علرل افرزای  آلرودگی    تابلوهای تبلیغاتی موضو  مهمی است که اگر قوانین مشخصی بر آن حاکم نباشد، به عنوان یکی از مهمترین. انجام نشده است

هرای   ای مناسرب بررای کراه  آلرودگی     های نامطلوبی را در زندگی شهرنشینی به همراه داشته باشد که مقابله با آنها، به مراتب دشوارتر از ایجراد زمینره   تواند پیام می

ن بناچار باید خود را با شرایط حاکم بر شهرها هماهنگ کنند، چررا کره اساسرا    ای است که شهروندا در کشور عزیز ما ایران، وضعیت شهرها به گونه .بصری خواهد بود

توانست زمینه مناسبی را برای زندگی بهتر شهروندان فراهم آورد، زمینره نامسراعدی بررای     اند؛ بنابراین، محیطی که می این شهرها، با نگاه شهروندمداری ساخته نشده

 .(2077؛ کلت و روفه، 2009جکسون،  )د آورده است ها به وجو برآورده ساختن نیازهای انسان

هرای آسرای     طر  جامع زیباسازی شهری به خصوص در شاخه محیط و منظر، به عنوان عامل وحدت بخ  و جامع نگر که در برگیرنرده مللفره  طور کلی  به

ه هرم پیونرد   های موردی و مقطعی زیباسازی را ب توجه دارد و در عین این که طر  ه بر چهره شهر به کیفیت محیطی نیزلاوبصری است پیشنهاد گردید؛ طرحی که ع

خلق فضاهای شهری برا کیفیرت، جرذاب، زیبرا و سررزنده کره شرهروندان از برودن در آن         همپنین دهد،  ها را در ارتباط منطقی و اصولی با یکدیگر قرار می داده و آن

 .، نیاز استهای شهری حس نماینداحساس لذت و تعلّق کنند و هویت فرهنگی و شهری خود را در آن بازیافته و نشاط و سرزندگی را در تمام ابعاد فضا
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