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 های شهری با رویکرد روانشناسی محیطیمکان و فضاهای عمومی در محیط

 
 واحد ساوه، دسی معماری، دانشگاه آزاد اسلامیدانش آموخته کارشناسی ارشد مهن: *امید پیکانی

omidpeykani@gmail.com 

 ، واحد علوم تحقیقات تهرانرای معماری، استاد مدعو، دانشگاه آزاد اسلامیدکتسیروس باور:

cyrusbavar@gmail.com 
 ، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزاستادیار وعضوهیات علمی ،یدکترای معمارسعید تیزقلم زنوزی: 

Tizqalam_zonouzi@iauctb.ac.ir 

 

 چکیده
در آراماش باشاند و از زنادگی  ابت ب.رناد        "کنند تا با هم گفت وگو کنند، تجارت کنند و یاا رار ا  تند که مردم یکدیگر را ملاقات میهایی هسشهرها مکان

 ی ضاا  تیا در مطلوب ریانکارناپاب  یتوان ارزشیرا م یطیمح طیو مناسب با شرا یاجتماع یازهایها و نیژگیمطلوب و هماهنگ با  رهنگ، و یجمع یها و  ضاهاعرره

و عدم ث.اات   یدر پ یپ یهااجرتپرسرعت و مه یاز زندگ یو عوارض ناش یجمع یهابه عرره یتفاوتیو ب یر تار یها یورد  ناهنجارامروز به شماره آ یشهر یزندگ

از  یکناد  رواباط اجتمااع   یما  دیهاا را تشاد  آن جادیو ا یبه طراح ازیسو، ن گریمناسب از د یجمع یهاو  قدان  ضاها و مکان ییمشخص از سو یهاسکونت در مکان

باه   یعماوم  یباه آن توجاه شاود   ضااها     یشاهر  یدر طراح تماعاج نیها، هنجارها، و قواندر چهارچوب  رهنگ، ارزش ستیبایاست که م یانسان یازهاین نیترمهم

دهد که حا   نتایج مطا عات نشان میباشد و ای میمقا ه به رورت مطا عات کتابخانه روش تحقیق در این  شودیم یها تلقکننده و ظرف روابط انسان لیعنوان تسه

کوشاد تاا ارت.اای میاان     شود، روانشناسی محیطی مای ی است که  ضاها به مکان ت.دیل میمکان  قط یک کیفیت محیطی نیست بلکه یک  رآیند شخصی و اجتماع

 کرد ارائه کند  انسان و محیط را در سطوح مختلف به عنوان یک ضرورت در توسعه شهری جدید در جهت عملی کردن این روی

 

 ،  ضاهای عمومی  رهنگ، های کلیدی: شهرها، مکان، روانشناسی محیطیواژه
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 مقدمه 
شود  شهرها در سراسار جهاان   ها ، توجه بیشتری نس.ت به ق.ل میریزی شهری به جن.ه انسانی و نیاز به ارتقای کیفیت در عرره عمومی شهردر برنامه امروزه

شاوند    مردم دعوت مای مردم ، ظهور یا ته است "ندر حال بازیابی  ضاهای عمومی خود هستند و آگاهی عمومی درباره نیاز به شهری با کیفیت محیطی بالا و در شا

شود تا  ضاای بیشاتری   های اعمال میق مرکزی شهر محدودیتش پارکینگ و ر ت و آمده در مناطتا دوباره ما کیت شهرهای خود را به دست گیرند و به منظور کاه

کاه زنادگی بیشاتر و    ، با تکیه بر اینی است  در بعضی شهرهاریزی شهری قابل شناسایحاضر دو رویکرد متضاد در برنامه های انسانی  راهم گردد  در حالبرای  عا یت

شود تا از این راه  ضای زنادگی خصورای    ی نواحی مناسب پیادروی حمایت میزندگی جمعی با معرشود ، رو به زوال است  در شهرهایی دیگر ، بیشتر خصوری می

 کند  این واقعیت که ماردم سراسار  های عمومی جاذب را عرضه میای از  عا یتیف گستردهبا قلمروی عمومی تکمیل گردد ؛ قلمرویی که کارکردی مناسب دارد و ط

دهناد ، نشاانگر آن اسات کاه     ی در  ضااهای عماومی واکانش نشاان مای     های جدید برای پیاده روی و مشارکت در زندگی جمعجهان مشتاقانه نس.ت به این  ررت

 ( ۹،  ۹۸۳۱) گل، اندهای مهمی در جامعه امروزیکنند ، سرمایهها با یکدیگر ملاقات میهای پیاده و انواع دیگر  ضاهای عمومی که مردم در آنمحیط

های سنی و اجتماعی و همچنین توانایی تاامین نیازهاا و   ی ا راد و گروهی تمامی شهروندان است و بنابراین، باید توانایی پبیرش کلیهبرا  ضای زندگی روزمره 

 هاای بسایار  شامندی هساتند  آساودگی و آراماش رافت     های شاهری مطلاوب و ارز  اشد  آرامش و سرزندگی شهر دو رفتها را داشته بخدمات ر اهی مربوی به آن

هاای ممکان   زندگی در شهر و در بیشترین مکان به دن.ال ایجاد هر چه بیشتر "ارزشمند شهرهای  عال و سرزنده هستند م.احث مربوی به شهر سرزنده ن.اید مشخصا

همگاانی راه ر تاه و   های بیشتری در  ضاهای ری تقویت گردد، به طوری که انسان(  اگر زندگی شه۳۱، ۹۸۱۱) گل، اند شهرهای سرزنده محصول طراحی دقی باشد 

کان امنیات خاوب و   دهد که یک مها نشان میی ا زایش خواهد یا ت  حضور انسانها هم امنیت واقعی و هم امنیت حسی موقعیتدر همه "زمان ررف کنند، تقری.ا

   (۱۳، ۹۸۱۱) گل قابل ق.و ی دارد

کاه   یاسات  در حاا    انیا در حاال توساعه در جر   یاست که در کشورها یریزناپبیو گر نیدر حال تکو یهاندیاز  رآ ریهمه جان.ه و  راگ یرشد و توسعه شهر

، باه  شاهر  یکه ناواح  درویآن م می، ببرخوردار است یترنیی، از آهنگ رشد پا۹۱۳۱، نس.ت به دهه انهیو خاورم نیلات یکای، بخصوص در آمربزرگ یشهرها تیجمع

، مساا ه حرکات در شاهر و    ی جمعای طراحی شهری و حا ظاه   (۸۱۱، ۹۸۳۱ ونز،یا دیبه رشد گسترده خود ادامه دهند) پاتر ،  و ،متوسط و درجه دوم یشهرها ژهیو

، را نیز به هماراه دارد  بحاث خااطره   مهندسی بسیاری از سازوکارهای دیگر اجتماعی  "طراحی ریخت شناسانه شهر، همیشه ا زون بر مسائل کارکردی و رر ا "ارولا

 اند اد شهری سا م هستند، از این جملهو رابطه با شهر که نیازهای اساسی برای ایجهویت 

در آن شاهر داشاته    ” آسایش “تعلق بکنند و از آن بالاتر احساسای سا م داشته و احساس هویت و که بتوانند با شهر رابطهشهروندان و شهرنشینان برای آن 

هویات از ناوع   ، دارای هویات ن.اشاند یاا ایان     گیرد  حال اگر شهرای مهم با هویت شهر قرار میبرخوردار شوند که خود در چرخهری باشند، باید بتوانند از هویتی شه

نماادین و   دار وقتای تهاران از هاویتی اساسای و ریشاه       وای کامل و سا م دسات نخواهناد یا ات   هشینان نیز به هویت، به همان رورت شهرنمنفی و یا ضعیف باشد

بودن داشاته باشاند و از شاهر خودشاان، خوششاان بیایاد و باه آن         “تهرانی “ ، نمی توان انتظار داشت که گروهی از کنشگران آن احساسد برخوردار نیستقدرتمن

 ( ۱۹۱، ۹۸۱۱احساس تعلق کنند و در نتیجه در حفظ و تقویت سلامت و عنارر و هویتی آن بکوشند و برعک )  کوهی،

 پیشینه تحقیق
از منظار   یعماوم  یهاا داشاته و باه عرراه    دیا تاک یشهر یمعمار یهابر جن.ه شتریخود ب یاحر ه یهانهیزم شیبا توجه به پ زین یو آ دو روس ریراب کر  ۹

ت باه  راه حل بازگشا اند ، توجه بوده یب ادهیپ اسیدر مق یشهر ی ضاها جادیمدرن که به ا یشهرها یضمن انتقاد از سازمانده ریاند   کردهتوجه نمو ییو  ضا یکا .د

را  یشاهر  یو  ضاها یاثر هنر کیشهر به رراحت شهر را  یدر اثر خود تحت عنوان معمار یداند  روسیم ابانیو خ دانیم نیرید یهاانتظام گبشته شهرها و ارا ت

  ( ۱۱، ۹۸۳۱،  اریجو، خشا ی) کاشاندینمایم یمعر  یهمچون مصنوعات هنر زین

متمرکاز نماوده اسات  کتااب      یشاهر  ی ضاها یخود را بر رو یهااست که عمده پژوهش ی رد نیترپور برجسته یمدن ی، علیرانیراحب نظران ا انیم از  2

 یطراحا  یاهرشت انیم تیمناسب از  عا  یریاست که درردد ارائه تصو یدر سطح جهان نهیزم نیدر ا یاز مراجع ارل یکیدر حال حاضر  یو یشهر ی ضاها یطراح

     ( ۱۱، ۹۸۳۱،  اریجو، خشا ی) کاشانرندیگیاست که به کمک آن شکل م یی ضاها یو مکان ی، اجتماع یکیزیابعاد   زیو ن یشهر

 سوالات تحقیق 

 اند؟وسعت دارند و در کجا قرار گر ته اند ؟ نواحی ر ت و آمد عابران پیاده و زندگی جمعی چقدرگر ته  ضاهای عمومی چگونه شکل -

گبران اوقات  راغت در شهر چه شرایطی در نظر گر ته شود ؟ وضعیت ر ت و آمد چگونه است ؟ تضادهای عمده در ارت.ای باا حرکات   برای پیاده روی و  -

 عابر پیاده کدام اند ؟

 روش تحقیق
هاا و  ضااهای عماومی در    درمکاان ن پژوهش بررسی زنادگی جمعای   باشد ، هدف ایای میات با استفاده از منابع کتابخانهآوری اطلاعمقا ه حاضر از نوع جمع

 پردازد به دانش جدید روانشناسی محیطی میشهرها با توجه 

 مبانی نظری 

 ی پدیدارشناسی . مکان در فلسفه۱ 
نیست  برخای آن  سان آن برای همه یکی و یک "معنی "کا .د  یزیکی آن وابسته است و همتفسیر و تاویل معینی ندارد زیرا هم به جغرا یا و  "مکان "معمولا 

دهناد   ر مای دانند و برخی دیگر مکان را محلی برای م.ادلات تقتصادی و گاه سودآوری آن مورد توجه قارا های مهم و احساسی،  رهنگی یا تاریخی میرا دارای ارزش

ضور واساطی میاان   اش را بدون حی انسان و محیط زندگیی پدیدارشناسی، رابطهرند و با نگاهی  لسفی و از دریچهتر به مکان دادر این بین  یلسو ان رویکردی ژرف

 "باشاد   نی گزینی است و آکنده از هویت مای شود یعنی جایی که تجلی سکمکان همان  ضای زیسته خوانده می کنند  در رویکرد پدیدارشناسی ،این دو مطا عه می
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ری ، تفسایر و تاویال خاود ارائاه                   انساانی در حاا ی کاه امکاان ماداومی را بارای باازنگ        هاا بارای برقاراری تعااملات    ، مکانی است با تنوعی از موقعیات   ضای زیسته

حاال باا واگاباری     ی مدرن احساس باشیدن در هستی و جهاان داشاته  پیش از دوره انسانی که  ( 2۱۹، ۹۸۱۱شاهچراغی و بندرآباد،؛ 2۹۳، ۹۸۱۱پرتویی، )"دهدمی

اقعای  در محیط  یزیکای و  "ح  بودن "کند ورا تجربه نمی "ح  بودن "ای در آن ندارد واش به متخصصان، دیگر مداخلهزندگیگیری محیط همه چیز حتی شکل

ه ای غنای و با  ) از محیط ( به شایوه ی انسانیدهند، تجربههای پدیدارشناسانه امکان میروش (  2۱۹، ۹۸۱۱)شاهچراغی و بندرآباد،دهدرا خیلی از اوقات از دست می

ها و  رآیناد تحقیاق را   یابد و روند سیا ی از روشی خاص و به طور خلاقانه گسترش میاب رویکرد پدیدارشناسانه به پدیدهرورت چند بعدی شکو ا شود  به این ترتی

ی انتظاام  پدیدارشناسای مکاان، نماایش و ارائاه    هادف از   "(  به طور کلی2۱2، ۹۸۱۱؛ شاهچراغی و بندرآباد، ۱ ،۹۸۱۸) بهزاد  ر و شکی.ا منش ، کندبیر میامکان پ

تاری از  ه ا گاوی وسایع  ، معنای آن را با  های خاصست که ضمن و اداری به ماهیت مکانهای گوناگون مکان و خصوریات محسوس و غیر محسوس آن ایا ته ویژگی

ع.اارتی  سازی بر م.نای این رویکرد، ت.دیل محل به مکاان اسات و باه    دهد  به این ترتیب ، هدف از معماری و شهرارلی و ارت.اطات متقابل گسترش میساختارهای 

       یم کارده و ساکنی گزینای را تحقاق     هاای دارای معناسات کاه پایگااه وجاودی انساان را تحکا       ای که درمحیط وجود دارد زیرا تنها مکانآشکار ساختن معنای با قوه

  ( 2۱2، ۹۸۱۱)شاهچراغی و بندرآباد،بخشندمی

 حس مکان .  مکان و۲
یط احساس د .ساتگی  دهد  گاه به مح، که سطح عا ی  هم محیط اهمیت میی مکان ختم شودتواند به تجربهایی محیط و دریا ت معنای محیط میدرک زی.

ی معناای  ی مکاان ، تجرباه  تجرباه  "کند  در این میان باید گفات خویشتن خویش ، مکان را تجربه می هایاز راه درک تشابهات محیط با ارزشکند و و تعلق پیدا می

 (    2۱۱، ۹۸۱۱) شاهچراغی و بندرآباد،ایی در حقیقت تحسین معنای آن استی زی.مکان است و تجربه

 محیط

 
 ( 2۱۱، ۹۸۱۱، ماخب: )شاهچراغی و بندرآباد،  ارت.ای، زی.ایی و ح  مکان با معنی محیط ۹نمودار 

 . انطباق مردم و مکان۳
مطارح شاد طای مراحلای در      ۹۱۱۱برای او ین بار در اوایل دهه  <<طراحی شهری  >>شود از زمانی که واژه که مکان از چه چیزهایی تشکیل می این ایده

متمرکاز باود   یعنای     <<ومی عرراه عما   >>روی  "منحصارا  "تقری.اا  ۹۱۱۱ای طراحی شهری تا اواساط دهاه   رن گسترش یا ته است   عا یت حر هبیش از نیم ق

هاا تردیادهایی را در ماورد آیناده     وماه  تاد که سرازیر شدن مردم و مشااغل باه ح  ایگر  ضاهای عمومی خصورا در شهرها  این امر در شرایطی اتفاق میها و دیابانخ

  (  ۸، ۹۸۱۸) جی بروان ودیگران، گاه انسانی بوجود آورده بودشهرها به عنوانی شکلی از سکونت

 شهر اسیحس مکان در مق. ۴ 
باشاد کاه    یتواناد مکاان  ی  شاهر ما  ناد یسخن بگو یبا و یبزرگ باشند و در طول عمر آدم اسیدر مق یاتوانند خانهیم یشهر ی ضاها گریو د دانی، مابانیخ

 دیا گویساخن ما   –باشاد یما خود  یزندگ یهادوره یاز آنچه خواستار انجام دادنش در تمام – یکه با و ندیرا ب. یزیخردسال هنگام گام برداشتن در آن ، چ یکودک

م.ادل   یاناه ییبه آ "هستم  "جا نیا ند،یآیگرد هم م گرانیکشف جهان د یبرا انیو آدم ردیگیرورت م داریاست که در آن د ی  شهر مکانپ(  ۱۱، 2۱۱2)شو تز،

 یریتصااو  شاان یهاو از تداخل بازتااب  دهیانیوار نما نهییرا آ گریکدی زهایچ ی  در شهر تمامداردیشود که هر آنچه هست را در خود گر ته و پ  از بازتاب عرضه میم

شااهچراغی و  )شاهر باه شامار آورد    یابعااد وجاود   اباد ییرا ما  نشیو گاز  داریا پا  د   هاا بناا کارد   آن راماون یخود را پ یتوان هستیکه م دیآیگوناگون به وجود م

کاه اث.اات گارا هساتند دو موضاوع       یطا یروان شناسان مح دگاهیح  مکان در شهر و هم در د فیشو تز در تعر یدارشناسانهیدر نگاه پد هم  (2۳2، ۹۸۱۱بندرآباد،

   (2۳2، ۹۸۱۱شاهچراغی و بندرآباد ،(ا تیشهر و شهروند دست  "یهمان نیا "به دیشهر با اسی  در مق"ح  مکان "رخ داد یکه برا نیشود ، ایم دهیآشکار د
 پردازان مختلف در مورد مکان  نظریه۹جدول 

 دیدگاه  نظریه پرداز تعاریف معیارهای مطرح شده مربوی به مکان

 کلی و کیفی  یک پدیده 

   ارت.اطات  ضایی بدون از دست دادن ط.یعت

   تجارب و حالات روحی انسان

 داند  مکان همان  ضای زنده استمی "دنیای زندگی"جلوه گاه عینی    پدیده مکان را

 انتزاعی است   مکان پیش از چیزی از یک محل 

 نوربرگ شو تز

 معمار

 

 

 

 

 

 پدیدارشناسی
 

   امکان ظهور و آشکار شدن چیزها

   ژر ای آزادی و ارا ت وجودی

های خارجی وجود او و در عین دهد که رابطه و پیوستگی مکان انسان را در مسیری قرار م .

 کندرا ت وجودی او را بر وی آشکار میحال عمیق و ژر ای آزادی و ا

مارتین 

 هایدگر

  یلسوف

 ی زمانی  ساختار ذهنی تجربه

 مندی از معنا محیطو بهره  بالا بردن سطح شناخت 

یط و یا نس.ت دادن معانی به   مکان  ضایی است که  رد از طریق ادراک و شناخت مح

 یابدها، به آن دست میرحنه

 جان ماتلاک

 طراح منظر 

 ، معنا    عا یت

ترین ح  سکونت ابقاء کننده عمیق  کیفیتی که 

 است

تجربه آنی ما از  ها امتزاج انسان و نظم ط.یعی هستند و نیز به عنوان مراکز ارلی  مکان

 ها منابع مهم هویت  ردی و اجتماعی شوند، مکانجهان شناخته می

 ادوارد ر ف 

 شهرساز 

 ، دو جزء جدایی ناپبیر   رد و جهان

 جهان –  یک بعد معنی دار زیست

و به یک محل  و عموما دارای یک هویت ویژه است هاستی وقوع  عا یت  مکان زمینه

 جغرا یایی اشاره دارد

 دیوید سیمون 

 محقق 

تجربه 
 زیبایی معنی مکان
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های  رهنگی و اجتماعی در   تاکید بر نقش مو فه

 گیری محیط شکل

روانشناسی  راپاپورت        اجتماعی کا .دی درمحیط بروز میکند  –های  رهنگی   ح  مکان بصورت نمادها و سن.ل

 محیط

گیری و توسعه مفهوم هویت شخصی ، هویت  ردی را ای برای شکل  مکان به عنوان پایه احساسات نس.ت به مکان  "  ادراک ، شناخت ونهایتا

 من.عث از هویت مکانی میداند  

 بروشانسکی 

  ح  مکان ع.ارتند از ادراکات ذهنی ا راد درباره محیطشان و احساسات کم و بیش خودآگاه  هویت مکان –ساختار معنایی

 ها آن

جامعه  دیوید هامون 

 شناسی

 جنیفر کراس  ، ترکی.ی از رابطه با مکان و ح  حضور در اجتماع   ح  مکان هویت مکان  –ساختار معنایی

 (۹۹۱، ۹۸۱۱؛ ح.یب و همکاران،  2۱۸، ۹۸۱۱شاهچراغی و بندرآباد، ،گان(،  به نقل از: ) خب: نگارندما)

      شهر سرزنده. ۵
 شاه یپاروژه هم  یواقعا  یهاا ، که ررف نظار از رافت  یمعمار ویپرسپکت یهایکنند   طراحیکاملا متفاوت ارسال م امیدو پ یشهر سرزنده و شهر بدون زندگ 

در نظار داشاتن    باا   کنندیاشاره م یدیکل یشهر تیجباب کیبه عنوان  یعموم یدر  ضاها ی، به زندگدهندینشان م هاساختمان انیاز مردم شاد را در م ییهاگروه

  اسات  یمفهاوم نسا.   کیا   شاهر سارزنده   شاود یمحدود نم تیدر شهر به کم یسرزندگ یلازم است روشن شود که تجربه یمعمار یهایازدحام شاد مردم در طراح

 ررات   زیو ن ادهیع.ور و مرور پ یبرا ازین وردم یبا  ضا یو اجتماع ی راغت یهاتیکه  عا  ییدارد ، جا دهیچیمتنوع و پ یشهر یبه زندگ اجیشهر سرزنده احت "ضمنا

  شوندیم بیترک یشهر یمشارکت در زندگ

 یمناساب بارا   یتیماوقع  انگریا وجه بچیکنند ، به هیباز م گرید یبه جا ییخود را از جا ریکه در حال ع.وراند و مس یادیز تیپر از مردم با جمع یروها ادهیپ 

 ازیا ن شیپا  کیا   کناد  تیحما یشهر یزندگ یکننده تیتقو یشود تا از روندها یطراح اییبا احت یعموم ی ضاها دیاپر کشش ب ی  در شهرهاستین یشهر یزندگ

مادرن ماردم و    یشاهر  یهاا هیاز ناح یاریدر بس ادیز یهاکم.ود مردم و اتفاقات  ارله با  شودیخود م تیخود موجب تقو یبه خود یشهر یاست که زندگ نیمهم ا

 یزیا ربرناماه  تیا بار اهم  یدیا کناد تاک یما  تیکه خود را تقو ندیبه عنوان  رآ یشهر یزندگ تی  ظر وجود خواهد داشت یشهر یاشتغال  ضا یبرا یتراتفاقات کم

   ( ۱۱و  ۱۱،۹۸۱۱گل،)دمدیمتمرکز کرده و م دیجد یهرش یرا در  ضاها یاست که زندگ یقیدق یشهر

از  ی.ا یدارد ترک ازیا ن "قتاا ی  اما آن چه شهر سارزنده حق دارد ازین یمسکن و د اتر کار ادیساختمان و تمرکز ز یعموم است که شهر سرزنده به تراکم بالا باور

 یشاهر  یسااختمان و  ضااها   یباالا  مباا تاراک   ییهاا از مکان یشماریب یهابه استفاده از آن دارند  نمونه لیاست که تما ییهان.وه انسانپرکشش و ا یشهر ی ضاها

 اری، بسا ادیا ز اریها بسا آن یشهر یهستند اما  ضاها ا تهیتوسعه  "اغلب متراکم و کاملا دیجد یشهر یهاهی  ناح، وجود داردستندیوجه پاسخگو ن چی، که به هفیضع

خاوب   یشاهر  ی ضاا  جادیا فیضع یزیرپرتراکم با برنامه یشود  ضایم دهی  اغلب دها داشته باشدبه استفاده از آن یلیتما یاند که کستر از آن فیضع اریبزرگ و بس

 (   ۱۳ ،۹۸۱۱گل،)کندیروح میشهر را ب یزندگ جهیرا با مشکل مواجه کرده و در نت

 . شهرهایی مناسب برای ملاقات ۶ 
  ملاقاات  ن است: دیدن ، شانیدن و راح.ت کاردن   هایی خوب برای سه  عا یت بنیادی انساشهری است که دارای  ررت "ت اساساملاقایک شهر خوب برای 

و غیار اج.ااری ارت.اای هساتند      تکلاف  یی برای دیدن و شنیدن زندگی شهری، بیانگر بیهادهد  ارت.اطات منفعل،  ررت ضای شهری در سطوح مختلفی رخ می در

) گال  هاای شاهری اسات   ترین جبابیتترین و مح.وب  نگاه کردن به زندگی شهر از مهمترین نوع ملاقات بین مردم استترین و نیز گستردهدیده شدن سادهدیدن و 

،۹۸۱۱ ،۹۱۳   ) 

        
هان از مجموعه تاریخی راست: بازدید اساتید دانشگاهای مختلف ج )مکان سازی برای مردم به عنوان یک محل ملاقات(، تصویر سمتهای اجتماعی در  ضاهای شهریتصاویر :  عا یت

 گان()ماخب: نگارندی شهری، هلندتهران و تصویر سمت چپ:  ضامیدان مشق 

 های شهری. پاتوق۷
م متعاددی از  مفاهی "راحتی"یکند  در واژهکان احساس راحتی میاز منظر روانشناسی محیطی پاتوق یک مکان و قرارگاه ر تاری است   رد یا جمع در این م

هاایی محایط     ار انسان باه عناوان پاساخی باه محارک     شناسی محیطی به تحلیل ر تسخگویی مناسب به حواس و    نهفته است  روانپا حریم، ،جمله احترام به خلوت

گونه یاک محایط کا .ادی    این میان بحث ارلی آن است که چ گیری ر تارهای اجتماعی انسان را نیز مدنظر دارد  درضمن آنکه تاثیرات اجتماعی بر شکلپردازد  می

 "هاا هاای محلاه  پااتوق "گیاری  ن شهرهای امروزین گاهی شاهد شکل  به طور کلی در ایران در مقیاس کلا(۱۳۱، ، ۹۸۱۱شاهچراغی و بندرآباد ، شود)هویت مند می

پاتوق محله، حیای جمعی ساکنان و میعادگاهاای اسات کاه در آن بادون     "معنی دارند  ه در مقیاس کلان شهرای کای  رامحلههگیری پاتوقهستیم وگاه شاهد شکل

 (  ۱۳۱، ۹۸۱۱؛ شاهچراغی و بندرآباد، ۱۸، ۹۸۱2قاسمی ،   ( ها را ملاقات کردتوان آنها میایخاطر از حضور همسایگان و هم محلهقرار ق.لی و با اطمینان حضور 

 ۱. شهر دوست دار کودک  ۸
 ی پایداراست  این تاکید تحت عنوان شهر  اندیشمندان بر بعد اجتماعی توسعهنگاه به شهرسازی پایدار از منظر نیازهای کودکان و نوجوانان بیانگر تاکید 

۹Child Friendly City (CFC) 
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آن عالاوه   در شاود کاه  ک به شهری اطلاق میشود  در یک تعریف کلی شهر دوستدار کودمتون شهر دوستدار جوان شناخته میدوست دار کودک و در برخی 

رکت در شاهر توساط کاودک  اراهم     ، امکان ابراز عقیاده و مشاا  دی از آب سا م و امکانات بهداشتیمنعنوان بعد رواشناسی محیط(، بهره ) بهامنیت کودکانبر تامین 

 (  ۱۱۹، ۹۸۱۱؛ شاهچراغی و بندرآباد  ۸۱،۹۸۱۱) بندرآباد، باشد

 تعامل کودک و شهر ینحوه. ۹
مساتلزم   یطا یمح یهاا تیا کاودک و جساتجو و کشاف قابل    ییایا است کاه تعامال پو   یهی  بدبرخوردار است یا وق ا عاده تیاز اهم طیکودک با مح تعامل  

و  علاق ، حا  ت یطا یمح یآگااه ، یتواند ح  اجتماع محلا یم یطیمشارکت مح قی  کودک از طرخواهد بود طیاز مح یبردارو بهره یدهدر شکل یمشارکت  عال و

او قارار گر ات ؛    یابیکرده و مورد ارز دایپ تیکودک موضوع یبرا طیمح گری؛ به ع.ارت دقلمداد نکند طیتفاوت محیبردار ببهره کیموثر بودن را درک کند و خود را 

 (  ۱،۹۸۱۱بزرگ زاده ،) کردشاکری و گرددیخلاره نم یو یی ضا یازهای، تنها در نطی، تعامل کودک با محنیبنابرا
 

            
 نگارندگان(یا شهرهای امروز )ماخب:  تصاویر : تسهیلات جدید جباب برای بازی و

 

  تر هستند متقاعد کننده "هایی ساده عموماراه حل  هایی برای بازی و بیان خود هستندشهرهای خوب دارای  ررت

       ۲ های شهریزندگی اجتماعی در محیط. ۱1
اند که شکل  ضائی به تنهائی تعیاین  است  که برخی از متفکرین بر این عقیدهقتصادی و محیطی را به وجود آوردهزندگی شهری مدرن ابعاد جدید اجتماعی، ا

و شاکل خااص   زمان وجود دارند کننده روابط درونی آن نیست، بلکه یکی از متغیرهایی است که در این زمینه موثر است  کستلز نیز معتقد است که جوامع در  ضا و 

رابطاه جدیاد میاان  ضاا و      دهند  او بحران اجتماعی دوران مدرن را حارل پدید آمادن هستند که اعمال انسان را شکل می هاییترین ساخت ضائی و زمانی نیرومند

باشد و از آنجا که وضعیت مادی وآگاهی با هام در رابطاه هساتند    می ی از ابعاد بنیادی مادی جامعهداند  کستلز اعتقاد دارد که  ضا خود جامعه است، یا یکجامعه می

گیرد و بیانگر یک شیوه زندگی است  تکنو وژی جدید با انقالاب در نظاام   شک تحت تاثیر عمل انسان قرار می ما  ضا بدون  اسازدکیب این دو، تاریخ هر دوره را میتر

) اناد ر دائام در  ضاای شاهری در حاال حرکات     های ا کترونیک کرده است  بنابراین اطلاعات به طاو ها و کانالیانروابط اجتماعی را م.دل به جر ارت.اطات و اطلاعات

 (    ۱۱، ۹۸۱۹پوردهیمی، 
 ، معیارهایی که به عنوان راهنما در طراحی  ضاهای عمومی استفاده می شوندنیازهای کیفی – ضاهای عمومی    2جدول 

 محافظت آسایش لذت

   مقیاس۹۱

ابعاد بناها و  ضاها در تناسب با ابعاد 

 مهم انسانی مرت.ط با حواس ، حرکت،

 اندازه وعملکرد انسان باشد
 

   امکاناتی برای دیدن۱

   مشاهده  وارل دور

   چشم اندازهای بدون مزاحمت بصری

   مناظر د پبیر

   نورپردازی ) به هنگام تاریکی هوا (

   امکاناتی برای قدم زدن۱

 کا ی برای راحت قدم زدن   ضای 

   طرح غیر ملال آور خیابان ها

   نماهای جباب

   سطوح مناسب

   عدم مانع وجود  یزیکی

   دسترسی خوب به نقای کلیدی

  محا ظت در برابر ر ت و آمد و تصادف۹

   تصادف وسایل نقلیه

   ترس از ر ت و آمد وسایل نقلیه

   سایر تصادف ها

بردن از   امکاناتی برای  بت ۹۹

 موقعیت های مساعد آب و هوایی

   آ تاب / سایه

   گرمی / خنکی

   وزش نسیم / تهویه

   امکاناتی برای گفت و شنود۳

   سطح پایین اغتشاش روتی

ها ) طوری که ارت.ای   چیدمان نیمکت

 روتی بین آنها برقرار شود (
 

   امکاناتی برای ایستادن و توقف۱

   نواحی توقف

 که برای توقف مناسب اند   .ه هایی 

   نقای تعریف شده برای توقف

   تث.یت مکان های توقف

   محا ظت در برابر جرایم و خشونت ها ) ایمنی (2

  کسانی ) ا رادی که در این  ضاها ( زندگی کرده 

 زندگی خیابانی-: یا از آن استفاده می کنند

 و گردهای خیابانی-

 زمانهمپوشانی عملکردها در  ضا یا -

  کیفیت زی.ایی شناسی / تجربه ۹2

 احساس مث.ت

   طراحی خوب و توجه به جزئیات

   چشم اندازها / دورنماها

   درختان ، گیاهان و آب

  امکاناتی برای بازی / اکتشاف / ۱

  عا یت

  دعوت کننده بودن محیط برای  عا یت 

های  یزیکی ، بازی و سرگرمی در روز و 

 نشب و تابستان و زمستا

   امکانتی برای نشستن۱

   مناطقی برای نشستن

 ۸نشستگاه های او یه -  مزایای حداکثر :

 ۱شستگاه های ثانویه ن-

 نیمکت های برای استراحت-

   محا ظت در برابر شرایط بد آب و هوایی۸

   باد / هوای سرد

   باران / برف

   سرما / گرما

   آ تاب / نور خیره کننده

 ( ۳، ۹۸۳۱گل ،خب:ما )                                                                                                                                                                                                 
2Urban social life style 
۸. primary sitting    
۱. Secondary sitting   



     
 

 
6 

 

 
 2931 پاییز    21 شماره      دوم سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

     تعاریف نظریه پردازان از  ضای زندگی اجتماعی  ۸جدول

 نظریه پرداز سال مفهوم نظریه

 جین جاکوبز ۹۱۱۹ سرزندگی  ضا های متنوعی داشته و استفاده کنندگان متنفاوتی دارد ضایی که  عا یت

 ادوارتی هال ۹۱۱۱ زندگی در  ضای اجتماعی بر حضور مردم دارد ضایی که مردم را به مکث تشویق و محیط  یزیکی آن تاکید 

 ویلیام وایت ۹۱۳۱ زندگی در  ضای خیابان های طولانی می کنندمی زنند یا خداحا ظه  ضایی که مردم در آنجا باهم حرف

 وربرگ شو تز ۹۱۳۱  ضایی پبیرای دیدار  ضایی چند منظوره که پبیرایی هر گونه تعامل اجتماعی است

 یان گل ۹۱۳۱  ضایی دعوت کننده های جدیددیگران برای دیدار یا کسب تجربه  ضایی با حضور

 جان  نگ 2۱۱۱  ضایی دعوت کننده های متنوعبستری به منظور ر تارها و  عا یت ضایی با مقیاس انسانی و

 (۹۹۱،  ۹۸۱۱ماخب: پوردهیمی، ) 
 

 موجودهای   بررسی محیط های شهری و چا ش ۱جدول

 

 

 

 های شهریکیفیت محیط

 

ازدحاام   >>کیفیت محیط مسکونی ، نقش مهمی در زندگی و سلامت ا راد دارد  ویژگی های محیطی ، همانند سروردا، گرما ، آ اودگی هاوا و   

کوچاک   می شود  محیط های شاهری ) از شاهرهای   <<کیفیت محیط شهری  >>موجب برهم زدن آسایش و بروز پیامدهای نامطلوب بر  <<

گر ته تا شهرهای بزرگ و پیچیده  ( از امکانات مختلفی ، همانند زیر ساخت ها ،  ضای س.ز و تسهیلات بهداشاتی و آموزشای برخوردارناد کاه     

 رتاثیر مطلوبی بر کیفیت این محیط ها دارند؛ زیرا به نیازهای ساکنان خود ، پاسخ می دهند  کیفیت محیط شهری ، امری چند جان.ه است که ه

 دو پیامدهای خوشایند و نامطلوب را شامل می شود 

 

 

 

 

۹ 

 

 

 

 

های شهری : من.ع محیط

 تنش وناراحتی

 

رات  محیط های شهری ، از گبشته ، ا راد بسیاری را به خود جبب نموده اند ؛ زیرا طیف وسیعی از گزینه ها و انگیزه های مث.ت ، اطلاعات و  ر

ر اختیار مردم قرار داده اند   همچنین ، جن.اه هاای ناخوشاایند و ا .تاه ، باا قوه در شاهرها  وجاود دارد          ها برای اسکان ، اشتغال و  راغت را د

مای   مواردی همانند ازدحام ترا یکی، سروردا ، کیفیت نامطلوب هوا ، درجه حرارت بالای محیط و ازدحام جمعیتی از آن جمله اند  این موارد را

ی به شمار آورد که پیامدهای جسمی و روانی متعددی را ، همانند بیمااری ، آزردگای ، احساساات منفای و     توان عوامل تنش زا در زندگی شهر

رورادا  تضیعف عملکرد قوای ذهنی ، در پی دارد  ا زون بر این ، عامل ، های تنش زای تاثیر مخربی بر ر تارهای اجتماعی دارند   برای نمونه ، س

 .اجتماعی و خشونت و همچنین ، کاهش ر تارهای دوستانه در اجتماع می شوند  و ازدحام ، موجب ا زایش کناره گیری

( از نخستین ا رادی بود که بر نقش مهم عامل های روانی در  رآیندهای پبیرش وضعیت زندگی در شهرها تاکید داشات  محایط   ۹۱۱۱میلگرم )

خواسته های محیطی و رویکردی شخصی، اجتماعی و محیطای موجاود    های شهری، من.ع تنش اند ، به ویژه زمانی که ا راد به عدم تعادل میان

 برای رویارویی با این خواسته ها پی می برند 
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های شهری: من.ع محیط

 بازیابی سلامتی

 

 ضاای سا.ز    محیط های شهری من.ع تنش و بیماری اند ؛ با این حال ، از امکاناتی برای به.ود وضعیت زندگی در شاهرهای شالوب برخوردارناد    

شهری از جمله آن هاست   کیفیت مطلوب  ضای س.ز و عنارر آن ) مانند پارک های شهری و درختان ( باعث به.ود وضاعیت سالامتی و ر ااه    

د راا راد می شوند  این محیط ها ، حاوی این پیام اند که در اینجا ، مکانی با اهمیتی خارای وجاود دارد و از ایان رو، احسااس امنیات را در ا ا      

ا زایش می دهد  ا زون بر این ،  ضاهای س.ز  ررت هایی برای تعاملات اجتماعی، آشنایی های دوسویه و نظارت اجتماعی بر  ضااهای جمعای   

می آ رینند  پارک های شهری همچنین ، باعث به.ود هم.ستگی اجتماعی می شوند  هر چاه مسااحت  ضاای سا.ز در محایط هاای مساکونی        

ساس تنهایی کمتری خواهند داشت و از حمایت اجتماعی و در نتیجاه ، سالامتی بیشاتری برخاوردار خواهناد باود  ایان        ا زایش یابد، مردم، اح

 موضوع به ویژه درباره ا راد با درآمد پایین تر ، سا خوردگان وکودکان اهمیت دارد 

 

۸ 

رویکرد چندگانه به 

 کیفیت محیط شهری

هم زمان عامل های تنش زا و همچنین،  ررت هایی برای ر اه و آسایش شاناخته مای شاوند     محیط های شهری با ویژگی هایی همانند حضور 

 ارزیابی چندگانه از محیط های مسکونی شهری و کیفیت آن ها ، امری مهم در پژوهش های روان شناسی محیطی است 

 

 

۱ 

 رویکرد

 چند مکانی

خانه ، محله، مرکز شهر، حوماه( ، بسایار متفااوت مای شاود   از ایان رو ، ادراک       ابعاد کا .دی محیط های شهری در مکان های مختلف ) مانند 

، <<رویکرد چندگاناه   >>کیفیت محیط شهری با تجربه ها و  عا یت های ساکنان در این مکان ها وابستگی دارد  در نتیجه ، می توان از طریق 

حیط های شهری دست یا ت که در حین حاال ، تجرباه سااکنان را در محایط     به  همی بهتر و جامع تر درباره محیط و ادراک ا راد از کیفیت م

 های مختلف شهری در نظر می گیرد 

 (۹۸۱،۹۸۹،۹۸۱، ۹2۱،۹2۳،۹2۱، ۹۸۱۱گان( ، به نقل از: ) اشتگ و دیگران ،نگارند)ماخب:  
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  ضاهای عمومی  در محیط  های شهری   ۱جدول

 

 

۹ 

 

 

  ضای شهری

 

 

 

کلاسیک ) اریل ( که خود را باا شارایط شاهر و اق مای دهاد و        ضای عمومی 

پل     ضایی را برای رویدادها ،  عا یت های اجتماعی و استراحت عرضه می کند 

 ط.یعت تهران
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 پارک

 

 

 

 ضای تفریحی شهر، در زندگی پر تپش شهر مکثی را ایجاد می کند و ح  تعلق 

 .به ط.یعت را به وجود می آورد 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

۸ 

 

 

 عا یت شهری 

 و ویژگی منظر

 

 

 

نوع جدیدی از  ضاهای عمومی که  عا یت های تفریحی و پرجنب و جوش تار را  

 تلفیق می کند 

 

 

 
 

 

 

۱ 

 

 

هااای  میاادان

 عمومی

 

 

میدان ها برای هر بخش از شهر ضای عمومی  اراهم کارده اناد و  ررات هاای      

مناس.ی برای توسعه یک  ضای عمومی محلی و  عال ایجاد می کنند  میدان ها ، 

 با تامین مناظر ط.یعی ،  ضای  راغت را برای مردم شهر  راهم می کنند 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

۱ 

 

 

 

حاا  امنیاات  

 شهرها

 

هاای   وجود دارند کاه در آن هاا باا وجاود ناابرابری     در شهر های جهان جوامعی 

اقتصادی سنت های  رهنگی، ش.که های خانوادگی و سااختار اجتمااعی میازان    

جرم را پایین نگه می دارد  حضور انسان ها نشان می دهد که یک مکاان امنیات   

 خوب و قابل ق.و ی دارد 

 

 

 

  

 (۱۱ ،۹۸۱۱گل، ؛2۹، ۹۸۳۱ ، به نقل از : ) گل ، گان(نگارند)ماخب:                                                                                                                                
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   ارت.ای انسان و محیط ۱جدول 

 یرابطه

 طیانسان و مح

 

 نیا از ا کیا هر  یوجود دارد   بر م.نا یگوناگون ینگرش ها زین گریکدیبا  طیانسان و مح یرابطه  یچگونگ یدرباره  یطیمح یشناسعلم روان در

 یداد  در بعضا  یتاوان در ساه بخاش جاا     یرا م طیانسان با مح یرابطه  ی هیپا یها یتئور یشده است  به طور کل نییت. ییها هینگرش ها نظر

 یدر پا  یتعاامل  یها یبرانسان است و دردسته سوم تئور طی رض تسلط مح شیپ گرید یشود ،در برخ ی رض م طیانسان مسلط برمح اه یتئور

 .هستند طیانسان و مح یبه تعادل رساندن رابطه 

 

۹ 

 انسان از یریادگی

 یاجتماع طیمح

هام   " میکنا  یرا تکرار م طیآن ها در مح یو کارها مینیب یرا م گرانیما ابتدا د "شود که :  یگفتگو م نیچن طیانسان با مح ینوع رابطه  نیا در

 دیا تاک هبر ساه نکتا   یاجتماع یریادگی هیرا تر نظر نی  از نظر جو  میرینپب ای میریرا بپب یچه ر تارها یکه از نظر اجتماع میریگ یم ادیما  نیچن

 :دارد

  ندیناخوشا یخوب و محرک ها یهستند مثل محرک ها طیمح یمردم ذاتا خواهان پاسخ به محرک ها -

 

2 

متمرکااز باار  نگاارش

 انسان

 (طیمح -) انسان

 . کند یم یمشخص را معر  یها طیاو به مح یکند و چارچوب پاسخ ها یرا مشخص م طیبا مح یانسان نوع تعامل و ی رد تیشخص -

  کند یم نییرا تع یتوسط هر  رد ر تار و طیخوانش مح رایز میهر  رد را بدان یو تجربه آموز یزندگ خیتار دی هم ر تار ما با یبرا -

 

 

 

 

۸ 

 

 

 

 

پاسااخده بااه  طیمحاا

انسااان : هاارم   ازیاان

 انسان یازهاین

از پژوهشاگران   یاریبس بیترت نیکند   به ا نیانسان را در خود تام یازهایبتواند ن دیبا طیاست که مح نی رض طراحان ا شینوع رابطه ، پ نیا در

شاده ، اماا هناوز     انیب یگوناگون اتینظر یانسان یازهایکه درباره ن نیدانند  با ا یم یو یازهایرا شناخت ن طیانسان و مح یرابطه  لیتحل یم.نا

دهاد    یما  لیرا تشاک  یدر علاوم روان شناسا   اتیاز نظر یاریشده ، اساس بس انیب ۹۱۱۱آبراهام ماز و در سال  لهیکه به وس یانسان یازهایمدل ن

دارناد     تیتر او و فیضع یازهایتر نس.ت به ن یقو یازهایکرده ، که ن شنهادیپ نیتر فیتا ضع نیتریانسان را از قو یازهایاز ن یماز و سلسله مرات.

 شرح است نیاو به ا یشنهادیسلسله مراتب پ

 یکیو وژیزیو   یجسمان یازهاین-۹

 تیو امن یمنیا یازهاین -2

 تعلق و دوست داشتن یازهاین -۸

 یبه احترام و منز ت اجتماع ازین -۱

 یی  به خودشکو ا ازین -۱

 

 

۱ 

 

 

انسااان باار   کنتاارل

 : طیمح

 کنترلی ها هینظر

 تیا کناد ؟ در واقاع قابل   میرا تنظا  یطیمح کاتیدرچه حد باشد که بتواند تحر دیاست که توان کنترل انسان با نیا ی، پرسش ارل اتینظر نیا در

 : کند یرا کنترل م طیمح قیدارد که انسان به سه طر دهیعق لیآور مزیشود   ج یم یتوسط انسان بررس طیمح کاتیکنترل تحر

 . یطیاتفاقات مح رییتغ ییکنترل ر تار : توانا -

 . میشناس یرا م طیکه ما براساس آن مح یروش رییتغ ییکنترل  شناخت : توانا -

  طیانتخاب پاسخ به مح یی: توانا میکنترل تصم -

 

۱ 

 

انسااان بااا  یسااازگار

 : طیمح

سااااطح  ی هیااا نظر

 یسازگار

 

 ایا متوساط   ر،ی، متغ دیممکن است شد یاطلاعات حس نیشود  ا یم ییایلامسه و پو ،یی، شنوا یینایدر ح  ب کیتحر یباعث مقدار یطیمح هر

 .شود یآن ها م یر تار یو پاسخ ها طیا راد در مح ینظام عص. یختگیموجب برانگ طیمح یحس کاتیتکرار شونده باشند  تحر

شنوند  یم یمزاحم را کمتر از ا راد یرداها ط،یمح طیشرا ای یکنند ، در اثر سازگار یم یپر سر و ردا زندگ یها ابانیخ کیکه نزد یا راد مثلا

 یارد دنیاست، آن ها آرام آرام به شن نیچن زیکنند، ن یم ی رودگاه ها زندگ کیکه نزد یکنند   در مورد کسان یم یآرام زندگ یکه در محله ها

  شوند یکنند و با آن سازگار م یعادت م مایتردد هواپ

 

۱ 

تعاماااال انسااااان و 

 : طیمح

 تعامل ی هینظر

 

 تیکنند که قابل یطراح یرا طور یکیزی  طیکه طراحان همواره به دن.ال آن اند که مح یاست  به گونه ا طینوع رابطه اساس کار طراحان مح نیا

  دو مد نظر است  نیا انیو هم انسان و هم تعامل م طیدرک ر تار لازم ، هم مح یبرا نیمناسب با انسان داشته باشد   بنابرا یتعامل جادیا

 (۱۱، ۸۱، ۸۱، ۸۸، ۸2 ؛۹۸۱۱گان( ، به نقل از: )شاهچراغی و بندرآباد، )ماخب: نگارند                                                                                                   

 شهر پرازدحام و شهر رها شده :

د  در زیار تعریاف شاهر    انم طراحی  ضاهای عمومی اتخاذ کردههای مردم در مراکز شهر و مفاهییتشهرهای گوناگون ، سیاست های متفاوتی در خصوص  عا 

  ( ۱، ۹۸۳۱) گل ،( آمده است abandoned) ۱(و شهر رها شده  (invaded  city) ۱پر ازدحام 
 

 های اجتماعی مردم در مراکز شهرهای متفاوت در خصوص  عا یت  سیاست ۱جدول 

  

 

 شهر

 پر ازدحام

 

اند تا حادی  و آمد بیش از اتوم.یل ها غرق شدهشوند که در ر ت شهرهایی را شامل می

به دست  راموشی سپرده شده اند   این پدیاده   "تقری.اکه عابران پیاده و زندگی جمعی 

 در بسیاری از شهرهای جهان اتفاق ا تاده است 

 تصویر : شهر پر ازدحام ، وست پورت ، ایر ند

 

 



     
 

 
9 

 

 
 2931 پاییز    21 شماره      دوم سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

  

 

 شهر

 رها شده

 

 

مطرود شده است  بسایاری از   "شهرهایی که در آنها حرکت پیاده و زندگی جمعی کاملا

امروزه در وضعیتی هستند که زندگی جمعی دیگار در آنهاا   شهرهایی آمریکای شما ی ، 

 وجود ندارد 

 تصویر: شهر رها شده ، اسپوکین ، ایا ت واشنگتن ، آمریکا

  

  

 

 

 

 شهر

 احیا شده

 

شهرهایی که با تلاش دوباره ، توازن معقو ی میان ر ت و آمد ، مکان های خرید و مکان 

پااایی ماننااد بارساالون ) اسااپانیا ( ، هااای تجمااع بااه دساات آورده انااد   شااهرهای ارو 

استراس.ورگ و یون ) رانسه ( ،  رای.ورگ، ) آ مان ( ، کپنهاگ ) دانماارک ( و در دیگار   

 [قاره ها شهرهایی مانند پرتلند ) آمریکا ( ، کورتابیاا ) برزیال ( و مل.اورن ) اساترا یا (     

ایان شاهرها ، ا ازایش    توسعه مشابهی را از سارگبارانده اناد   در بسایاری از      ]مراحل 

چشمگیری در میزان پیاده روی و دیگر  عا یت های مردمی در  ضاهای عمومی مشاهد 

 2۱می شود  در کپنهاگ ، ا زایش چهار برابری در  عا یت های  ضااهای عماومی طای    

با ارتقای محیط عابران پیاده در ایان دوره   "سال گبشته به ث.ت رسیده است که تقری.ا

  تطابق دارد 
 

 

۹ 

 تفضیلی طراحی رهنمودهای با همراه محور پیاده سیاست:  آمریکا ،( Oregan)   اورگان ایالات ، پورتلند

 ایجااد  کشوری در محور پیاده شهری توان می ، اندیش دور سیاستمداران و مردمی های جن.ش کمک به

 شده انداخته دور  م ۱۱ دهه در که ترامواهایی   باشد آمد و ر ت غا ب ا گوی آن در سواره حرکت که کرد

 ، خاوب  عملکارد  باا  عماومی  نقال  و حمال  سیساتم  یک  شدند گر ته کار به دوباره  م ۳۱ دهه در  بودند

 طراحای    اسات  رایگاان  شهر مرکز مسا ران برای که شده تشکیل تراموا،  خطوی و ها اتوبوس از متشکل

 که طراحی رهنمودهای مجموعه از ، عمومی  ضاهای با ها ساختمان میان ارت.ای و ها میدان و ها خیابان

 دارای پورتلند ، رو این از   کنند می پیروی تفصیل به ، دارند تاکید پیاده عابران برای بالا کیفیت ایجاد بر

 است پرجاذبه های میدان و ها پارک و جباب سطوح با وسیع پیاده حرکت  ضای
.  

 

 

 

 

2 

 

 جدید اروپایی پایتخت یک برای عمومی نقل و حمل و عمومی  ضاهای نوسازی ؛  رانسه ، استراس.ورگ

   گر ات  انجاام  وسیعی شهری نوسازی پروژه استراس.ورگ در ،( ۹۱۱۱سال در شروع)  دهه یک طی تنها

 و ر ات  و یا ات  ارتقا چشمگیری طور به ، عمومی نقل و حمل و سواران دوچرخه ، شهری زندگی شرایط

 باا  کاه  خطای  عماومی   ضای سیاست   کرد پیدا کاهش توجهی قابل طور به شهر مرکز در خودروها آمد

 طاول  در ها جاده و ها خیابان ، ها میدان نوسازی موجب   بود شده معر ی جدید تراموای خط یک ایجاد

 در تغییارات   کارد  هماوار  ، شهر حاشیه در چه و مرکز در چه  عمومی،  ضاهای ارتقای   گشت آن مسیر

 .بود بزرگی مو قیت آمد و ر ت و عمومی  ضای

  

 

 

 

 

 

۸ 

 شهر های خیابان در کیفیت و سرزندگی برای یکپارچه سیاست ؛ استرا یا ، ویکتوریا ایا ت ، مل.ورن

 ترکیاب  و هایش خیابان ا گوی ، آن تاریخ   استرا یاست بزرگ شهر دومین ، سکنه میلیون ۸/۸ با مل.ورن

 دیگار  شاهرهای  چه اگر  است بزرگ شهرهای دیگر یادآور ، شهر مرکز در آن کوتاه و بلند های ساختمان

 مل.اورن  مقاماات  ، اناد  کرده واگبار سرپوشیده خرید مراکز توسعه و سواره حرکت به را خود های خیابان

 نوساازی  شاهر  ایان  در   کنناد  حفاظ  شهری  ضاهای ترین مهم مثابه به را ها خیابان که گر تند تصمیم

 را ماردم  هاایش  خیابان که است شده شهری به ت.دیل مل.ورن   است شده اتخاذ روها پیاده برای وسیعی

 . میکنند دعوت روی پیاده به

  

 

 

 

 

 

۱ 

 

 عمومی  ضای پیشگامانه سیاست و اندیشانه دور تفکر ؛ اسپانیا ، بارسلون

 و شاهری  ریازان  برناماه  ، منظار  معمااران  ، معمااران  بارای  ا هاام  من.اع  بهتارین  بارسلون ، دهه دو برای

 ، جهان از دیگری جای هیچ در   دارند کار سرو "مستقیما عمومی  ضاهای با که است بوده سیاستمدارانی

 دسات  در طراحانه تفکرات و جدید های میدان و پارک متفاوت نمونه همه این توانند نمی بازدیدکنندگان

 خیاره  و گوناه  تخیال  شکلی به عمومی  ضاهای تکمیل در بارسلون   ب.ینند یکجا ، شهر یک در را آزمون

 کاردن  خراب با جدید ساحلی تفرجگاه و میدان ، پارک ردها ، دهه یک تنها طی  است کرده عمل کننده

 آماد  و ر ت کنترل و موجود های میدان نوسازی و ها کارخانه و ان.ارها ، مخروبه آپارتمانی های ساختمان

    است شده ایجاد شهر این در پیاده عابران منا ع تامین جهت در

 ( ۱،۹۱ ،۹۸۳۱ گل،): گان ( ، به نقل ازنگارنده ماخب:)                                                                                                                                              
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 های تحقیقیافته

 
 گان()ماخب: نگارند: شهر قدم زدن و مکث کردنهر خوب    ش2نمودار 

 گیری نتیجه
وارد  یانساان  سات یز طی اراوان باه محا    یهاشده خسارتمنجر  یستیز یهاو ساخت شهرها و مجتمع ی، طراح یزیربرنامه یکردهایاز رو یاریبس یناکارآمد

هاا  ، ن.ود عررهیشهر یهاو مکان یزندگ یو اشتغال  ضا لی، هجوم اتوم.تیو تمرکز جمع یدر پ یپ یهاشهرها، عدم ث.ات سکونت و حرکت ی هیرویشود  توسعه ب

  رواباط  اسات  یاماروز  یشاهرها  یژگا یو نیترشهرها مهم یدر ساخت و توسعه یاجتماع اتیو عدم توجه به انسان و ح یجمع یزندگ یمناسب برا یهمگان یو  ضا

 ی   ضااها باه آن توجاه شاود    یشاهر  یدر طراحا  اعاجتما  نی، هنجارها و قوانها، ارزشدر چارچوب  رهنگ ستیبایاست که م یانسان یازهاین نیتراز مهم یاجتماع

، یو انارژ  یعا یط. سات یز طیباه محا   تی، توجه و حساسا عتیشود  حفظ و ارتقاء ارت.ای انسان با ط.یم یها تلقکننده و ظرف روابط انسان لیبه عنوان تسه یعموم

توجاه باه    اکناون  اسات  یو اجتمااع  یطا یمح ستیز یهااز ابعاد مهم نظام یدگ، همه  ضاها و مکان زنیجمع ی، توجه به زندگیخرد و کلان شهر اسیدر مق یکارآئ

 داشته باشد  یو احداث مناطق شهر یشهر یدر طراح ینقش اساس ستیبایاست و م ر تهیپب یامر یشهر یو انسان در  ضا یشهر یزندگ

تار  تر و سا مزنده یشهرها جادیدادن به مردم شهر در ا تیبرده شده ، بلکه اکنون معلوم شده است اهم شیپ تیریمد ءبخش را با سو نیاست اها نه تنها سال 

 یریزناپاب یو گر نیدر حاال تکاو   ینادها یاز  رآ ریا همه جان.ه و  راگ یرشد و توسعه شهر دارد  یاساس یتیاهم کمیو  ستیاهداف در قرن ب نیچه قدر مهم است و ا

، از ۹۱۳۱، نسا.ت باه دهاه    اناه یو خاورم نیلاتا  یکاا یبزرگ ، بخصاوص در آمر  یشهرها تیکه جمع یاست  در حا  انیدر حال توسعه در جر یاست که در کشورها

 ونز،یا ا دیا ) پااتر ،  و متوسط و درجه دوم، به رشد گساترده خاود اداماه دهناد     یشهرها ژهی، به وشهر یکه نواح درویآن م می، ببرخوردار است یترنییآهنگ رشد پا

۹۸۳۱ ،۸۱۱)   

قابلیت پیااده روی و  های اخیر به طور اساسی تغییر پیدا کرده است  توجه مجدد به سرزندگی، های قدیمی طی سالها نس.ت به شهرها و حومهدید آمریکایی 

 ادهیا پ یشاهرها  انیا در م زیا ، ون ایا تا یا  (۹۹ ،۹۸۱۱) جی بروان ودیگران، استتغییری در نگرش نس.ت به شهر شده هایی است که موجب چنینح  محل ویژگی

از معادود   یکی زیامروز ون یعمل کرده است  حت یرو ادهیشهر پ کی، همواره به عنوان خود یهزار سا ه خیدر طول تار زیدارد  و ن یخار "کاملا تیموقع یمیقد یرو

  در هاا شاده اسات   لیا اتوم. ی راوانش مانع دسترس یهاو آب راهه کیبار یهاابانیمانده است چرا که خ یباق یرو ادهیشهر پ کیجهان است که هم چنان  یشهرها

 نیا و با آن سازگار شاده اسات ا   یطراح یرو ادهیپ یها برادر طول قرن زیکه ون تیمسا ه و واقع نیاست  ار اروپا بودهشه نیو ثروتمندتر نیتربزرگ زیون یقرون وسط

  (  ۹2، ۹۸۱۱) گل ، کرده است لیت.د یکردن با بعد انسان کار یخاص به عنوان ا گو یجاذبه کیشهر را به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ضایی شایسته ، منسجم و به دور از ازدحام ، که بتوان در آن قدم زد 

 جداره های زی.ا و خوشایند در سطح خیابان برای پرسه زنی در کنار آن و تماشا کردن 

 ساختار شفاف و واضح در ش.که حرکت پیاده که دارای خوانایی  و جهت یابی آسان باشد

 تامین شرایط مناسب برای ناتوان جسمی و ا راد با کا سکه بچه  

 قابلیت تفرج و گردش درون شهر

 ش.که پیاده ای که مقصد های مهم را به یکدیگر متصل کند 

 کا ه ها و رستوران هایی که در  ضای باز و در مکان هایی مناسب قرار گر ته اند 
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 منابع  
( ، محاای در محایط  کااربرد روان شناسای محیطای در معمااری و شهرساازی ، انتشاارات ساازمان جهااد           ۹۸۱۱شاهچراغی، آزاده ؛ بندرآباد ، علیرضا )  ۹

 دانشگاهی تهران ، چاپ سوم  

(، مفاهیم پایه در روان شناسی محیطی ، ترجمه : برزگر ،ساپیده و شاهپری ، آناهیتاا ،  انتشاارات  کار ناو ،       ۹۸۱۱اشتگ ،  یندا ؛ ون دن برگ ، اگن  )  2

 چاپ اول    

 ( ، شهر انسانی ، ترجمه : غفاری ، علی و غفاری ،  یلا ، انتشارات علم معمار ، چاپ دوم  ۹۸۱۱گل ، یان )  ۸

 (، طراحی شهری برای قرن شهری مکان سازی برای مردم ، ترجمه: بحرینی ، سید حسین ، چاپ دوم ۹۸۱۱جی بروان ،  ن  ؛ دیکسون ، دیوید )  ۱

 ندگی جمعی ، ترجمه : غفاری ، علی و سهیلی پور ، رادق ، انتشارات دانشگاه شهید بهشتی ، چاپ اول  ( ،  ضاهای عمومی  و ز۹۸۳۱گل ، یان )  ۱

 (،  شهر ، مجموعه ها و مسکن ، نشر: آرمان شهر ، چاپ اول۹۸۱۹پوردهیمی ، شهرام )  ۱

تاا   ۸محله من  شناخت تکاملی کودک و نوجوان از شهر )(،  تحلیل هد مند آثار مسابقه شهر من ، ۹۸۱۱کردشاکری ، پرنیان ؛ بزرگ زاده یزدی ، نگار،  )  ۱

 سا گی ( ، نشر سازمان عمران و بهسازی شهری ، چاپ اول ۹۱

،  تارا ی، م ی؛ احماد  یمهاد   ،ی؛ دهقاان منشااد   ومرثیا ک  راندوست،یشهر در جهان در حال توسعه ، ترجمه: ا ،(۹۸۳۱)  یسل  ونز،یا دیپاتر ، رابرت و  و  ۳

 کشور ، چاپ اول یها یاریها و ده یدارانتشارات سازمان شهر

(، پاتوق محله، در جست و جوی کیفی عرره همگانی ، نشریه شهر ،زندگی ، زی.اایی ) ویاژه ناماه  ضااهای عماومی (، ساازمان       ۹۸۱2، مروارید ) قاسمی  ۱

   ۱زی.اسازی شهرداری تهران، دوره اول، شماره 

 (، شهر زیست پبیر ؛ از م.انی تا معانی ، انتشارات آذرخش، تهران    ۹۸۱۱بندرآباد، علیرضا )  ۹۱

 ( ،  پدیدارشناسی مکان ، انتشارات  رهنگستان هنر ۹۸۱۱پرتویی ، پروین )   ۹۹

 ( ، انسان شناسی  رهنگی شهر تهران ، انتشارات تیسا ، چاپ اول ۹۸۱۱ کوهی ، نارر )   ۹2

جستاری بر  لسفه پدیدار شناسی مکان: بررسی اندیشه های دیوید سیمون ، در رابطه با مفهوم خانه به مثابه یاک مکاان    ،(۹۸۱۸بهزاد  ر، شکی.ا منش  )  ۹۸

 ۹۸۱۸، بهار۹۱،  صلنامه هویت شهر ، شماره 

 ۹۸۳۹،   (، مفهوم سکونت؛ به سوی معماری تمثیلی ، ترجمه: محمود، امیر یاراحمدی ، انتشارات آگاه2۱۱2کریستین نوربرگ ) شو تز،  ۹۱

 ۹۸۱۱ (، آشنایی با طراحی محیط و منظر،ترجمه حوزه معاونت خدمات شهری سازمان پارک ها  2۱۱۱ما تلاک ، جان )  ۹۱

 ، ۱سال چهارم شاماره   ،شهر  تیهو هینشر ، یشهر یعموم یبه  ضاها ینظر یکردهایرو بازشناخت( ، مقا ه تحت عنوان : ۹۸۳۱ )، اریجو، خشا یکاشان  ۹۱

 ۹۸۳۱بهار و تابستان

( ، مقا ه تحت عنوان : تدوین شاخص های کا .دی موثر در خلق ح  مکاان در توساعه جدیاد شاهری ،نشاریه علمای       ۹۸۱۱ح.یب ،  رح و همکاران ، )  ۹۱

 ۹۸۱۱، تابستان  ۱۱پژوهشی مدیریت شهری و روستایی ، سال شانزدهم ، شماره 
18. Seamon, David (2000):ph enomenology.place,Environment and Architecture: A Review of the literature. 

 

 


