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 چکیده
رار اسرتااده  ان بررای اسرت   انسان همواره با طبیعت و دنیای اطراف خود در ارتباط بوده و هست چه قبل از تاریخ که از شاخ و برگ برای پوشاندن خود و یا درخت

ه حرل ویر ه   یتوانرد یرر را  مثری از ان میکرد چه بعدها که متوجه شد غارها میتوانند سرپناه بهتری برای زندگی باشند در این بین ارتباط با طبیعت و استااده حرداک 

وه ی اسرتااده  ورد نظرر و ن ر  مر برای تامین بسیاری از نیاز های انسان باشد ساختمان هایی که مردم از ان ها استااده میکنند بنا بر نوع کاربری تعداد ساکنین مکران  

ا طراحری  بر د یرر سراختمان   م یط اطراف را جهت ارائه بهتررین امکانرات عر ره دار   میتواند از هم متااوت باشد اما هر ساختمان و بنایی میتواند حداکثر استااده از 

ین خردمات را  ن مکران بیشرتر  مناسب گاه میتواند از نور خورشید بیشترین انرژی را دریافت کند یا تهویه مناسبی داشته باشد گاه نیز پتانسیلی دارد که در کروچکتری 

ت  یر    بره اینکره هردف    بیشترین بهره گیری و ارتباط با م یط را دارند ساختمان پایردار مینامنرد برا توجره    ن هایی ارائه دهد شاید به همین دلیل است که ساختما

سشرنامه  سرتااده از پر ارزیابی لذت زندگی در این نوع از ساختمان ها است،مو وع پ وهش لذت زندگی در ساختمان های پایدار است با استناد بره ماالرب علمری و ا   

شررر برا ارائره    مهمترین سوال این پ وهش که ساکنین ساختمان پایدار از چه میزان لذت و اسایش برخروردار هسرتند پاسردی درسرت داده شرود پ وه     سعی شده به 

میرزان   دگینجش لرذت زنر  پرسشنامه به ساکنین دو ساختمان پایدار در دو ن اه از شهر رشت که ارکان پایداری در انها موجود است به نتیجه رسیده و اگر معیار سر 

ا را وع سراختمان هر  درصدی است که ساکنین در اختیار ما قرار داده اند نتیجه به این شکل است که ساکنین تا حد  بالایی از شراخ  هرای لرذت زنردگی در ایرن نر      

 برخوردارند و نسبت به ان احساس ر ایت مندی دارند

 

 "لذت زندگی" "معماری سبز" "یرفاه اقتصاد" "معماری پایدار" "ساختمان پایدار": کلیدی واژگان
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ی طببعری   بیعری ، تهویره  الهام از طبیعت را میتوان در بسیاری از وی گی های ساختمان ها به کاربرد. به عنوان مثال اسرتااده از گیاهران طبیعری ، روشرنایی ط    

 و برنامره ریرزی   ،به عنوان الروهای استااده از طبیعت دانست. همچنرین در م یراس طرری ریرزی      وخصوصیات دمایی زمین ودیرر نیروهای طبیعت ، همواره میتوان

جرایی، خصوصرا  معمراری   (  امروزه مو وع پایداری در حوزه های مدتلی علمی و ا ۴۳،  ۱۳۸۲کاربرد شهری ،استااده از پتانسیل های طبیعی مشهود است )پیرنیا ، 

و ازکربنیر در جر کردن کمترین تدریب به م یط زیست، کاهش آلودگی و  ایعات در طبیعت، کاهش گازهای گلدانه ای مانند گدر سرتاسر جهان ماری است. وارد 

دین ترتیرب در  ایدار اسرت. بر  زمین، استااده از انرژی های پاک و تجدیدشونده، استااده از مصالح بومی و قابل بازیافت از جمله مواردی است که مورد توجه معماری پ

انجمرن اطععرات و    (   برر اسراس تعریر     ۳۶۸،  ۱۳۹۲چارچوب کلی میتوان معماری پایدار را به معنای خل  م یط پایدار انسان ساخت تعبیر کررد. )قبادیران،   یر

 ۱۳۹۳یآیرد.) ادوارد،  مبوجرود  ،ساختمان پایدار نوعی خعقیت و مدیریت سعمت ساختمان است که بر پایه منابع کارآمد و اصول اکولوژیکی  Bsriaت  ی ات خدماتی 

 و سراخت  منای ثراتا از جلوگیری و گرمایش و سرمایش جهت شده مصرف انرژی اتعف از جلوگیری هوا، و آب یافتن بهبود سبز های ساختمان ایجاد از (هدف ۲۳، 

 بره  سربز  ساختمان ادایج یعنی  مو وع این. دارد احتیاج خال  یر به دیرر چیز هر مانند شود خل  سبز ساختمان یر که چیز هر از قبل. است زیست م یط بر ساز

 خواهرد  نآنرا  سرودمندی  و منردی  ر رایت  باعر   و کررد  خواهرد  پشرتیبانی  او از و کرد خواهد کمر کندمی زندگی آن اطراف م یط در و آن در که فردی سعمت

 نیراز  کره  شرود  اختهسر  طروری  باید بنا انرژی حاظ:اول اصل است شری این به شود بندیطب ه پایدار بناهای زمره در ساختمان یر تا شود رعایت باید که اصولی.شد

 احردا   م رل  در وجرود م انررژی  منرابع  و اقلریم  با که شوند طراحی طوری باید بنا اقلیم با هماهنری: دوم اصل.برساند حداقل به را فسیلی سوخت های به ساختمان

 ممکرن  حرد  ترا  را جدید منابع از استااده میزان که شوند طراحی ای گونه به بایستی هاساختمان جدید منابع از استااده کاهش:سوم اصل.کند کار و داشته هماهنری

 داشرته  سندیت اطراف طم ی با و گیرد قرار خود سایت زمین در معیمت با باید بنا سایت با  هماهنری :پنچم ساکنان اصل نیازهای برآوردن:چهارم اصل دهد کاهش

 کره  سروالی  مترینمه است پایدار های ساختمان در زندگی لذت پ هش مو وع اینکه به نظر با (5،ص۱۳۹0غااری، و فرد براتی ، کسمایی)گرایی کل:ششم اصلباشد 

 است؟ چ در پایدار های ساختمان در ساکنین لذت م دارکه است  این میشود ماری پ وهشرر برای

 تحقیق انجام ضرورت

 بررای  اسرت  ینردی فرا پایردار  توسرعه  نمرود.  بررسری  و ماری م یای زیست و بنیادی اقتصادی، اجتماعی، گروه: چهار در می توان را پایدار توسعه های شاخ 

 جامعره  یر در بشری توسعه و اقتصادی رشد کنار در پایدار توسعه دارد. وجود آن یکپارچه و سریع جایرزینی و منابع به نیاز که فعالیتی هر در پایداری آوردن بدست

 رفرتن  برالا  برا  ۱۹۷0 سرال  حردود  در (۲00۴Soubbotina  ,P Tatyana, ) دارد اقتصادی توسعه ورای مستمر، توسعه ت صیل در سعی یافته، توسعه اقتصاد یر یا

 کره  اختانرد  انررژی  ومصررف  تولیرد  بررای  جدیدی های روش فکر به را زیست م یط وکارشناسان معماران ، موجود مصرفی های سوخت وآلودگی سوخت ی هزینه

 دیررر  صرار  انررژی  ی وخانره  پایردار  ساختمان. شد ماری ساختمان صنعت در ۱۹۸0 سال سبزدر ساختمان ی واژه. بود سبز ساختمان سمت به حرکت آن ی نتیجه

ممکرن اسرت احردا      می دهرد کره اگرچره    نشان ۲00۳گزارش ساختمانهای پایدار ایالت کالیارنیا، اکتبر( ۴۱-۴0 ،۱۳۸۲ ، احمدی) میباشند سبز خانه برای واژگان

یررردد ایرن   ست کره تصرور م  اساختمانهای سبز هزینه بردار تر از ساختمانهای متعارف باشد، اما ا افه بهایی که صرف توسعه پایدار میشود، بسیار کمتر از آن چیزی 

درصرد   ۲0ژه الی که مجموع صرفه جویی هرای چرخره حیرات کرل پررو     درصد افزایش خواهد یافت، در ح ۲ماالعه نشان میدهد که به طور متوسط هزینه ها حداقل 

(با نراهی گذرا به نکات گاته شرده میتروان    ۱۳۹0ی بیشتری از منظر مصرف انرژی دارند )گعبچی.فرجی ، درصد کارای۳0-۲5است و مصرف انرژی ساختمانهای سبز 

باره ی  ط اقتصرادی را نه های کم در سال هرای اخیرر و در جامعره ای کره لرذت زنردگی برا شررای        دریافت که استااده از ساختمان های پایدار با بهره وری بالا و هزی

اسرتااده و   ی توانرد لرزوم  تنراتنری دارند از اهمیت بالایی برخوردار است و نیز حاظ و حااظت از م یط زیستی که افراد به طور مست یم با ان در ارتبراط هسرتند مر   

 را دو چندان کندتوسعه ی بیش از پیش این ساختمان ها

 پیشینه
 بروده  پ وهشررر    یر  ت راسرتای  در و پایردار  ساختمان زمینه در م الات این رسید انجام به پ وهش این از که هایی یافته ت لیل و گرفته صورت ت  ی ات طب 

 .است

 این در .است کرده جلب خود به را زیادی توجه پایدار های ساختمان اخیر سالهای در رسید بندی جمع این به سعمتی برای مکانی ساختن ی م اله در کوپرس-

 سراختمان  هرای  ارزیرابی  در اهمیرت  افرزایش  به اشاره تندرستی و سعمتی .هستند جهانی حتی و اجتماعی مهم اهداف منابع بازیابی و انرژی وری بهره ها ساختمان

 در مرداحی  و صیادی( PriceWaterhouseCoopers,2008 ) باشد داشته دیرر های ساختمان به نسبت بهتری سعمتی وی گیهای باید پایدار ساختمان .دارد پایدار

 اسرتوار  م ریط  برا  مااب ت و هوا آلودگی از جلوگیری ، انرژی و منابع از مناسب برداری بهره بر پایدار های ساختمان کلی اهداف هستند معتع د پایدار معماری کتاب

 خشر و مرطوب هوای و آب در انرژی صار مسکونی های ساختمان برای انرژی تأمین مااهیم کتاب در مارتین و دنگ،دالیبارد(۱۲۱ ،۱۳۹۱ ، مداحی .صیادی )است

 Energy-۴از حداکثری استااده-۳انرژی درخواست با انرژی مصرف تعادل-۲  طبیعت با همساز-۱ بدش پنج به پایدار های ساختمان مزایای که رسیدند نتیجه این به

Passive شود می ت سیم الکتریسیته مصرف کاهش-5انرژی ت ا ای کاهش ( Deng, S., Dalibard, A., and Mrtin, M., 2011)ی م اله در کاملی و نور مرشدی 

 .میکنرد  برآورده را آن ساکنین احتیاجات-۱ که است این پایدار ساختمان یر از استااده مزایای یافتند دست نتیجه این به ها ساختمان طراحی در سبز معماری ن ش

 ساختمان اطععات مدلسازی کتاب در نیس و گریرل( ۱۳۹۶کاملی، ، نور مرشدی )کند می تأمین را خود ساکنین نشاط و وری بهره خشنودی، و ر ایت سعمتی،-۲

 کرربن  درصد کاهش ٪ ۳0 انرژی در جویی صرفه میانرین میزان دارای پایدار های ساختمان دارند ع یده اطععات مدلسازی از استااده با موف  و پایدار طراحی پایدار

 از اسرتااده  مزایرای  معرفری  بره  شرده  انجام های ت  ی  (۱۳۹۳نیس، و کریرل).هستند ٪ ۹۷ تا 50 زباله در کاهش و ٪ 50 تا ۳0 مصرفی آب در جویی صرفه ٪ ۳5

 ت لیرل  تجزیره  با تر دقی  و مست یم شکل به تا است تعش در پ وهشرر دلیل همین به است داده مدنظرقرار نیز را هایی وشاخ  داشته اشاره پایدار های ساختمان

 یابد. دست است پایدار های ساختمان در زندگی لذت که ت  ی  سوال مهمترین برای پاسدی به مناسب

 تحقیق روش

 و بنردی  طب ره  و ماالرب  ایرن  از اطععرات  اوری جمرع  سرپس  ای کتابدانره  اسناد و علمی ماالب به استناد با و نامه پرسش وباارائه میدانی روش به ت  ی  این

 داده ت  یر   اصرلی  سروال  به منا ی پاسدی موجود اطععات م ایسه و دریافتی های پاسخ بررسی با شده سعی ماالب این ت لیل در و شده انجام انها کردن ارزیابی
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 ت  یر   ایرن  هردف  باشرد  پایردار  نظر هر از ساختمان و باشد شده رعایت انها در پایدار معماری اصول که شوند انتداب هایی ساختمان شد سعی پ وهش این در شود

 چرون  و اسرت  پر وهش  در پرسشرنامه  از استااده اطععات این به دستیابی های راه از یکی که است پایدار های ساختمان در زندگی لذت و اسایش م دار به بردن پی

 اسرتااده  ت  یر   در شرده  مارری  سروال  عنوان به اسایش بر گذار تاثیر های مولاه از اند نده قرار پ وهشرر اختیار در را ت  ی  پاسخ درستی به است ممکن ساکنین

 سروال  بره  مناسرب  پاسردی  بره  مالرب  ایرن  گرفتن نظر در با توان می است خانوار اقتصادی شرایط ساکنین اسایش بر گذار تاثیر های شاخ  از یکی چون و میشود

 میریررد  بر در را پ وهش مهم سوالات و است شده تشکیل اماده بوجود های پرسش و سوالات از خود که هایی نامه پرسش ازطری  ت  ی  در کرد پیدا دست ت  ی 

 نظرر  مرورد  پاسرخ  پایردار  هرای  ساختمان ساکنین اختیار در انها دادن قرار با تا است شده اماده شده بندی طب ه و جدول یر در سوالات این است شده گرفته کمر

 ۴5 ترا  ۱۸ سنی رده با و بزرگسال سنی گروه را ها پرسشنامه اما میریرند بر در رو گوناگونی سنی رده میکنند زندگی ها ساختمان این در که افرادی واردکنند را خود

 سروال  هشرت  بره  پاسردرویی  بررای  ت ریبی طور به بودند زن(نار 5و) مرد نار (۶کردن) کمر پ وهشرر سوالات به دهی پاسخ در که افرادی تعداد که کردند پر سال

 شرهر  در ن اره  دو از پایردار  هرای  ساختمان شد سعی اماده بدست نتایج خاای  ریب کاهش برای دهند پاسخ را سوالات تا داشتند نیاز زمان دقی ه( ۳) شده ماری

 پیداکند. دست کلی بندی جمع یر به بیشتر دقت با بتواند پ وهشرر تا بریرد قرار ارزیابی مورد  رشت

 مبانی نظری
 بناهرای  از کمشرتر  یرا  مسرت ل  دیوارهای وسیله هب هک است م صوری و مس   ثابت، سازه ناساختم(۱۳۹۲معین ،)به معنی بنا ، عمارت ، معماری ساختمان: 

 (۱۳۹۸)وزارت مسکن،ندارد دخالت ساختمان تعری  در طب ه تعداد یا بودن بزرگ یا کوچر .باشد شده مجزا کامع همجوار

 (۱۳۷۷دهددا،) م اوم بیان میکند ، برقرار دائم، ، ثابت  دهددا پایدار را

نرده  بع نسرل هرای آی  ریچارد راجرز بیان میکند طراحی پایدار نوعی طراحی است که قصد دارد به نیازهای امروز بدون آسیب رسراندن بره منرا   طراحی پایدار:

 (۹، ۱۳۹۴دهد نکات کلیدی در این طراحی انرژی مصرف کم انعااف پذیری بالا و راندمان بالا در استااده از منابع میباشد.)کارگر،پاسخ 

ل یراز نسر  دراطره افکنردن ن  متعریای که در اجالس ریو از توسعه ی پایدار ارائه شد، بدین قرار است توسعه ای که نیازهای کنونی بشر را بردون  : توسعه پایدار

 تعریر   شرده،  پذیرفتره  مرا عمو که پایدار توسعه از (تعریای ۱۳0،  ۱۳۸۹های آینده ، برآورده ساخته ودر آن به م یط زیست ونسل های فردا نیز توجه شود .)زندیه ،

 در آینرده  نسرل  هرای  اییتوان از نظر رفص و مصال ه بدون را حا ر نسل نیاز که است ی توسعه آنرونه پایدار توسعه آن، براساس که است برونتلند گزارش در مندرج

دی اجتماعی توسعه میباشرد کره   ماهوم توسعه پایدار به معنی ارائه راه حل هایی در م ابل الروی سنتی کالبدی اقتصا( ۱۳۷۹، گلکار. )نماید تامین نیازهایشان برآورد

ن هرا  یرت زنردگی انسرا   افزایش بی رویه جمعیت،رواج بی عردالتی،و پرایین امردن کیا   بتواند از بروز مسائلی همچون نابودی منابع طبیعی،تدریب اکوسیستم،الودگی، 

ه کر راحری میشروند   جلوگیری کند.توسعه پایدار فرایندی است که در ان سیاست های اقتصادی،مالی،تجاری،انرژی، کشاورزی و صنعت و سایر سیاست ها به ن روی ط 

مه جنبره هرا مارری بروده وبره اصرول و       متنوع و در ه-۱(۱۳۹۴و اکولوژیکی پایدار باشد.)یوسای،عربی ن اد، منجر به توسعه ای شوند که از ل اظ اقتصادی ،اجتماعی

 در و نردارد  جرود و آن بررای  هردفی  مجموعه-۲مناط  خاصی م دود نمی شود. در تمام جهان بسط پذیر بوده و هر کس و هر چیز را در حال و آینده شامل میشود. 

 ت  ر   اسرتای ر در م یاری  پایرداری  و م یاری  زیسرت  مسائل و دارد زیادی اهمیت معماری با راباه در پایدار توسعه .است توسعه ینا هدف ، توسعه ادامه ح ی ت

 ( ۴0۹،  ۱۳۹۲)گعبچی ،.است داشته وا اندیشی چاره به را معماران آینده آسایش برای پایدار توسعه اهداف

. به طوریکره برر    برقرار میکند تنها با شرایط اقلیمی منا ه خود را تابی  میدهد. بلکه ارتباط مت ابلی با آندر این نوع معماری ، ساختمان نه معماری پایدار:

آن  دهنرد وبراسراس  اساس گاته ریچارد راجرز ساختمان ها ماند پرندگان هستند که در زمستان پرهای خود را پوشش داده وخود را با شرایط جدیرد م ریط وفر  می   

ه عکرس  که حساب آورد بنظیم میکنند معماری پایدار که در واقع زیرمجموعه طراحی پایدار است را شاید بتوان یکی از جریان های مهم معاصر سوخت وسازشان را ت

 (۴۸، ۱۳۹0العملی منا ی در برابر مسائل ومشکعت عصر صنعت به شمار میرود )بیرانوند،

برا   یپردازد که همسومکه به شری تکنیکهایی در طراحی معماری   میشناسیم؛ اصاعحی کعن» دارمعماری سبز را بیشتر با اصاعی معماری پایمعماری سبز: 

 ( ۱۳۹۳،۳)علی آبادی ،  نررش های زیست م یای بوده و با ایده احترام به طبیعت شکل گرفته است

 نظری مبانی نمودار
 

 
 (۱۳۹۸نرارنده،)نظری مبانی در موجود روابط دیاگرام نمودار.۱شکل
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  ها فرضیه و سوالات
 بره  رسریدن  بررای  نرد دار ر ایت واحساس لذت میکنند زندگی پایدار های ساختمان در که کسانی ایا که میاید بوجود پ وهشرر برای سوال این تو ی ات این با

 پاسردی  باید بره  لیک جواب به رسیدن برای  و میکنند معنی را افراد این زندگی و سکونت م ل در را زندگی لذت و راحتی که میشوند ماری دیرری ،سوالات جواب

 .در تجزیه ت لیل به ارزیابی این سوال ها پرداخته میشود رسید های پ وهش سوال به ها ساختمان این ساکنین طری  از

 نمونه موردی
ن بنرادر  در شرمال غررب چرین( اسرت.ای    در منا ره دزهرو )ایالرت شرانردون      ۲00۹نرامبر سرال    ۲۷عمارت خورشید و ماه بزرگترین بنای خورشیدی جهان در 

های خورشریدی  باشد.که کل آب گرم مجموعه توسط آبررمکنهکتار ساخته شده که شامل یر ساختمان اداری، یر هتل، یر نمایشراه و یر سالن اجعس می۷٫5

هرای خورشریدی   د که صرفاً جهرت کرار گذاشرتن پنرل    اخته شده ولی بام این ساختمان پوشش نیم دایره ای دارسشود.این ساختمان یر مکعب مستایل تأمین می

 .باشدمی

 
 (۱۳۹۸عمارت ماه و خورشید )ویکی پدیا، پایدار ساختمان از .تصاویری۲شکل

 

ج مضر خورشید و خنر شدن هرچه بیشتر م یط شوداین شرهرک در حومره شرهر واقرع شرده و بررای       تواند باع  انعکاس امواهای سبز این شهرک میبامپشت

احردی یرر مجتمرع    و 500دقی ه زمان کافی است تا یر مسافر بتواند از شهر کپنهاک خود را به این مجموعه برساند. ایرن شرهرک عظریم     ۱0به آن تنها  دسترسی

بره شردت    بنرزین نیرز   توانند کلیه خریدهای خود را از این م ل انجام دهند لرذا از میرزان مصررف   بزرگ تجاری را نیز در خود جای داده است. از آنجا که ساکنان می

بام سبز تعبیه شده کره  متر مربع( پشت ۱۷00هزار فوت مربع )برابر با  ۱۸ه.ش.( رسماً افتتای شد. در این شهرک  ۱۳۸۹م. ) ۲0۱0کاسته شده است. شهرک در سال 

 ر م یط شود.تواند باع  انعکاس امواج مضر خورشید و خنر شدن هرچه بیشتمی
 

 
 (۱۳۹۴دیجی کالا،) مرکز تجاری کپنهاگ پایدار ساختمان از.تصاویری ۳شکل
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 (۱۳۹۴دیجی کالا،) پردیس دانشراهی بریتانیا پایدار ساختمان از.تصاویری ۴شکل

 

 شود. این کمپ خاستراه یکی از ندسرتین بناهرای اروپرا   انرلستان به نام کمپ شرقی خوانده می( Northumbira University)« اومریادانشراه نور »بدشی از 

ای و مبرارزه برا   ه.ش.( کاهش گازهرای گلدانره   ۱۳۷۶م. ) ۱۹۹۷م یای ساخته شده است. پس از آنکه پروتکل کیوتو در سال است که بر اساس استانداردهای زیست

در  ( تکمیرل شرد و  ه.ش. ۱۳۸۶م. ) ۲00۷تغییرات جوی را الزامی دانست، دست اندرکاران این پروژه شروع به ساخت پردیسی متااوت کردند. این مجموعه در سرال  

ای ت رت همرین   اکسید کربن موفر  بره دریافرت جرایزه    این ساختمان به دلیل کاهش تولید گاز دی ۲0۱۱هزار دانشجو است. در سال  ۹حال حا ر خوابراه بیش از 

 عنوان شد .

ی سبز مناب  با اصرول  یر کعس درس آموزشی و یر خانه شود در واقعهم یاد می (Science Barge)« کشتی علم»ی مت رک نیویورک که از آن با نام خانه

سرازی سربز تجهیرز و سرازماندهی شرده اسرت. سروخت لازم بررای ایرن مجموعره از نرور خورشرید، براد و              م یای است که مناب  با  وابط هیئت ساختمانزیست

اکسرید کربنری از   و به واساه طراحی من صرباردش در عمل هیچ گاز دی ه.ش.( ساخته شده ۱۳۸۶م. ) ۲00۷شود. این بنا در سال های بیولوژیکی تامین میسوخت

 شود.آن به خارج منتشر نمی

 
 (۱۳۹۴دیجی کالا،) خانه ی مت رک نیویورک پایدار ساختمان از.تصاویری 5شکل

 رندانرژی بالایی برخورداعکس های موجود نمونه موردی ساختمان های پایداری هستند که در سرتاسر جهان وجود دارند و از بهره وری 

 تجزیه تحلیل
 شده ماری سوالات به بلی های پاسخ درصد میزان و .سوالات۱جدول

  درصد م دار به ساکنین بلی های پاسخ شده ماری سوالات

 %۹۱ دارید؟ م یط دمای به ر ایتمندی احساس زمستان در شما ایا

 %۸۲ دهید؟ می ترجیح دیرر های خانه در زندگی به را پایدار های خانه در زندگی ایا

 %۹۱ است؟ گذاشته مثبت اثر  ان زیبایی بر ساختمان بودن پایدار کنید می احساس ایا

 ساختمان در ندگیز لذت و زندگی شرایط مو وع این ایا دارد زیست م یط از حااظت با مت ابلی ی راباه پایدار ساختمان

 است؟ گرفته شما از را پایدار های

۹۱% 

 %۷۳ ندارید؟ ر ایت ان از شما و است بیشتر دیرر های خانه به نسبت پایدار های ساختمان در زندگی های هزینه ایا

 و زندگی لذت  عمو و این ایا است تجدید قابل غیر منابع مصرف کاهش و جویی صرفه پایدار های ساختمان اهداف از یکی

 کند؟ می صلب شما از را راحتی

5۴% 

 %۸۲ است؟ شده منجر شما سکونت برای مناسب مکان یر به نیاز شدن برطرف به پایدار ساختمان در زندگی ایا

 %۹۱ دارید؟ ر ایت پایدار ساختمان فرهنری و اجتماعی اقتصادی، امنیت نظر از ایا

 (۱۳۹۸)نرارنده، 
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 سراختمان  ایرن   داشرتند  دخالت ان به پاسخ در اپارتمان این از واحد ۱۱ ساکنین  و شده پرسش پایدار اپارتمان واحد ۱۱دو ساختمان و  ساکنین از سوالات این

 سره  دارای که فلساین رد سرو ساختمان دارند تااوت یکدیرر با  ها واحد تعدد و طب ات تعداد نظر از و هستند واقع رشت شهر گلسار و فلساین ی منا ه دو در ها

ین حال اکثرر شراخ    داشتند.با ا مشارکت دهی پاسخ در ساختمان اهالی از واحد ۸  که  گلسار۱۴۹ ساختمان و شده پرسش سوالات اپارتمان بوده واحد سه و طب ه

ساختمان هرای پایردار    درصد ساکنین  نسبت به م دار هزینه های زندگی در۷۳ها درصد بالایی از احساس ر ایت مندی را نشان دادند . اما سوال پنج در پرسش که 

ار شرارژ  ین مو وع م رد او اععم عدم ر ایت ساکنین باع  شد پ وهش به شکل دقی  تر مسئله هزینه را مورد بررسی قرار دهد با توجه به  واکنش منای نشان دادند

حرد در مراه   ه ازای هرر وا ساکنین یکی از این ساختمان ها با ساختمان هم تراز که بی توجه به اصول پایداری است مورد ارزیابی قرار گرفت ساکنین ساختمان سرو بر 

ین دریافرت میکنرد و   تومن شارژ از ساکن۸0000 هزینه میکنند در م ابل ساختمان غیر پایدار که نزدیر به ساختمان بررسی شده ی پ وهش قرار داردتومان ۸۷000

ی تااوت چندانی نردارد  یر ساختمان معمولتااوت میان دو ساختمان وجود دارد و هزینه های زندگی در ساختمان پایدار نسبت به %۸م ایسه نشان میدهد تنها  این 

ردار باشرند  برالایی برخرو   و ممکن است  شرایط اقتصادی جامعه بر پاسخ های ساکنین موثر بوده باشد چ در این پرسش و پاسخ ها میتواند مورد اطمینان و از اعتبرار 

 مسئله ی دیرریست که کارشناسان امار باید به ان پاسخ دهند

 گیری نتیجه
دار تراثیر  رذرانرد بره م ر   به میزان اهمیتی که ساختمان ها در زندگی روزمره مردم دارند و م دار بازه ی زمانی کره هرر فررد وقرت خرود را در ان جرا می       با اشاره

نداشرته   احسراس ر رایت   ندر خانه یا م ل کار یا مدرسه و دانشراه در ساختمان هستند و اگر در ان مکا  ساختمان بر اسایش هر فرد می توان پی برد چرا که مردم

تررین مکرانی   ل میشرود مهم باشند و در انجا احساس لذت نکنند ععوه بر اینکه نمیتوانند به درستی به کار خود مشغول باشند سعمت روحی و روانی انها دچار اخرتع 

تمان راهم کنرد سراخ  فر دگی در انجا را برای ساکنین خرود  که همه ی مردم بیشتر وقت خود را در ان سپری میکنند خانه ی خود ان ها است که باید حداکثر لذت زن

سراختمان   یهای پایدار از ساختمان هایی است که اسایش و لذت زندگی از اهداف طراحی ان است بدین منظور پ وهش با جسرت جروی ماالرب علمری و م ایسره      

مان سراکنین سراخت   دارد در تعش است شاخ  های لذت زندگی که با پاسخ پایدار با یر ساختمان معمولی و م دار هزینه هایی که سکونت در هر ساختمان در پی

اختمان پایردار  ت زنردگی در سر  پایدار به سوالات موجود در ت  ی  و ارزیابی این سوالات که در تجزیه و ت لیل به بررسی انها پرداخت شده و تاثیراتی که انها برر لرذ  

ی لرذت زنردگی را   تا حد برالای  اند به یر پاسخ کلی برسد میتوان اینرونه استنباط کرد که زندگی در ساختمان پایداردارند با نظر به اینکه پ وهش به طور ی ین نمیتو

 .برای ساکنین خود مهیا میسازد و مهمترین نیاز هر فرد که تمایل به یر م یط امن همرا با لذت زندگی است را برای ساکنین فراهم میکند

 مآخذ و منابع
 .معماری اسعمی ایران .تهران: انتشارات دانشراه علم وصنعت ایران.۱۳۸۲یم .پیرنیا ، م مدکر .۱

 نشر علم هنر.: تهران .سبر شناسی و مبانی نظری در معماری معاصر ایران.۱۳۹۲.قبادیان، وحید .۲

 مهرازان.تهران: نشر .۱۳۹۳ترجمه ایرج شهروز تهرانی..،رهنمون هایی به سوی معماری پایدار ۲0۱۴ادوارد، برایان، .۳

هرسرازی و مردیریت   پایدار،همایش ملری عمرران، معمراری، ش    معماری در اصول و نررشها .۱۳۹0غااری. فرد و پریچهر براتی علیر ا،،حدیثه کسمایی کامران .۴

 انرژی،اردستان

 (و زمستان پاییز) ۹۴-۹۶، ۴0-۴۱،معماری پایدار، نشریه آبادی، ۱۳۸۲ .رهاداحمدی ،ف .5

 .تهران: انتشارات دانشراه تهران. Bridgingو BOTو  EPCو  Turnkey.روش طری و ساخت با رویکردهای ۱۳۹0جی.گعبچی، م مود. امیر فر .۶

 نشر لوتس.:تهران .معماری پایدار.۱۳۹۱.مهدی مداحی.صیادی، احسان .۷

 .عاصر،همدانم ایران شهرسازی و عمران،معماری المللی بین ها،کنارانس ساختمان طراحی در سبز معماری ن ش.۱۳۹۶.کاملی وم سن ستاره نور، مرشدی .۸

هردی روانشرادنیا،   مترجمره ی  . . مدلسازی اطععات ساختمان سبز طراحی پایدار و موف  با استااده از مدلسرازی اطععرات  ۲0۱5 کریرل، ادی . بردلی نیس. .۹

 تهران:نشرسیمای دانش.۱۳۹۴مهران مال .
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