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 چکیده
  نیدر ا های مختلف در طی سالهای اخیروارد شده با عنوان  ینماها یو به خصوص شهر تهران و توسعه  رانیدرا یصنعت ساختمان ساز شیاز پ شیب شرفت یپ

از   کی چیداده اساات که ه یا یو واردات یالتقاط یخود را به نما یجا یرانیا لیگرم و اصاا یشااده اساات و نما یشااهر ینما یچهره  رییساااخت و سااازها باع  ت 

  و بررسی ت ییرات نما در طی دوره های مختلف در شهرتهران   داریپا یاصول معمار  یمقاله ضمن معرف  نیلذا در ا را در خود ندارد. رانیا یگذشته   یمعمار یادهانم

  نیباشد. در ا  کینزد زین رانیا یسنت  یباشد و به فرهنگ و معمار  داریپا یبرگرفته از اصول معمار  یداریکه به لحاظ پا میدار ینماها  را به شکل  نیدر بهبود  ا یسع 

بح  در  نیاز ا یخبر داریپا یمبح  معمار یگفت با وجود عمر طولان دیبا تیمطالب انتخاب شااده اساات. درنها  یبررساا یبرا یدانیو م یکتابخانه ا وهیمقاله شاا

را   داریاپ یاز اصول معمار  کی چیه یردپا توانیهستند که نم   رد و بی روحیس  یو نماها شامل بخش ها  ست ینما ن یبه خصوص بخش طراح  رانیا یساختمان ساز  

عناصر  در پایان میتوان با ارتقای دانش و آموزش شهروندان ، مدیران شهری و معماران در خصوص نمای شهری و آشنایی این افراد با ادبیات نما و  کرد. دایدر آن ها پ

اساااا اصااول  سااازنده ی آن و همینین واردکردن تکنیک های نووهور همیون پنجره های هوشاامند و نماهای دوپوسااته ، نماهایی متناسااب با فرهنگ ایرانی و بر

 معماری پایدار طراحی نمود.

 

 کلمات کلیدی: اصول معماری پایدار ، نما ، پوسته ی ساختمان ، تهران .
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 . مقدمه1
ستر و محیط طبیعی پیرامون خود تعامل      ساختمان باید با ب سعه ی پایدار و به دنبال آن معماری پایدار اینکه هر  شد به امری بدیهی تبدیل    در بح  تو شته با دا

از طرفی باید در هنگام طراحی به این نکته توجه داشت که نما بیرونی ترین عنصر یک ساختمان است که با هوای بیرون      . (1389شده است . )زندیه و پروردی نژاد.   

است با بهر گیری از اصول معماری پایدار تا حد امکان نماهایی طراحی شود     در ارتباط بوده و تاثیر زیادی در دمای مورد نظر در داخل ساختمان میگذارد. لذا صحیح   

امروزه در کشور ما ایران و به خصوص در شهر تهران با   که علاوه بر زیبایی بصری باع  کاهش مصرف سوخت های فسیلی که خود یک دغدغه ی جهانی است بشود.  

التقاطی و بعضااا به دور از فرهنگ اصاایل ایرانی هسااتیم که تنها به لحاظ بصااری زیبا بوده و در برخی  افزایش ساااخت و ساااز و توجه به طراحی نما شاااهد نماهای 

در این مقاله   د.ساختمان ها این شاخصه نیز از نما حذف گشته است و در برخی ساختمان ها شاهد نمایی هستیم که حتی باع  افزایش بار حرارتی ساختمان میشو          

صول معمار   شناخت ا صول برروی نما را مورد بررسی قرار داده و سپس به بررسی نماهای گذشته در          ابتدا به  سازی این ا ی پایدار پرداخته و بخصوص نحوه ی پیاده 

ساختمان به فرهنگ       شهایی را بیان کنیم که علاوه بر بهبود نما و نزدیک کردن این بخش از  صول و رو ص   دوره های مختلف پرداخته و در نهایت ا صیل ایرانی ا ول  ا

 معماری پایدار را در آن پیاده نموده تا علاوه بر زیبایی و با حفظ زیبایی باع  کاهش مصرف سوخت های فسیلی بشود.

  پیشینه تحقیق
بررسی   حقیق و در بررسی معماری پایدار و راهکارهایی جهت ارتقای نماهای طراحی شده منطبق با اصول معماری پایدار نویسندگان و پژوهشگران مختلفی به ت     

 پرداخته و راهکارهایی را ارائه داده اند. لذا طی جدولی به شرح ذیل نظر این نویسندگان مطرح میشود.
 

 :تحقیقات صورت گرفته توسط نویسندگان مختلف درباب معماری پایدار و بهره بردن از آن در نما  1جدول شماره 

 نتیجه گیری انتشار محل سال انتشار نویسندگاننام و نام خانوادگی عنوان مقاله

  یرانیا یتعامل و تقابل معمار      

 یمدرن نمونه مورد   یبا معمار  

ما  ها     ین نه    یمساااکون یخا

(1300- 1390) 

لی،                ب تورج . کااا لی ،  ی ل ج

 احمدرضا. حکمت نیا ، سیامک

 

 

1394 

اولین کنفرانس ساااالانه   

پژوهش هااای معماااری 

،شااهرسااازی و مدیریت  

 شهری

اسااتچ چرا که نما مدخل  یا ژهیو تیاهم یدارا یمسااکون ینما

ست    یمعمار ساختمان ا نما و  ژهیو تی. با توجه به اهم .و معرف 

 یدهایپد رانیا ینما به شااکل معاصاارآن درمعمار  نکهیبا توجه ا

 نووهوراست،

ها  نیتدو  لزوم مار        یبرا ییالگو به روح مع با توجه  ما   یرانیا ین

 .ابدی یضرورت م

مار  یبررسااا با   داری پا  یمع

سااااختمان   یبه طراح کردیرو

 نینو یها

  . سای، پر یافراپل ییرضا
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ل  ل         نی او م نس  فرا ن   یک

 تی ریمد  ،یشاااهرسااااز

 داریو توسعه پا یشهر

مصالح به کار رفته در هر ساختمان    یژگیو و یطراح اتیخصوص  

ها    مل  مل اقل    یدر عکس الع مان در برابر عوا  یمیآن ساااااخت

 یو راهکارها نیقوان بیدارد. پس با ترک ییبه سزا ریتاث,رامونشیپ

 یطراح یتوان بر رو یو نو م دیجد یو با فنون و روشااها یساانت

 دبو رگذاریو موثرتر تاث بهتر با عملکرد داریپا یساختمانها

نساابت   داریپا یمعمار کردیرو

  نییبه تع  یطیبه مساااائل مح  

طه     عت یانسااااان ، طب یراب

 . ی،معمار

، سنبل   ی، مهران و فرج یریخ

. 
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ساا و مبنا   یطراح وهیش  کیهم  داریپا یطراح ست که ا آن  یا

 .ردیگیم شهیر عتیاست که از طب ینیقوان

 ینمااا یدوره ا یریرپااذیتاااث

ساااختمان ها از مد و مصااالح   

 معاصر تهران یدر معمار جیرا

  پور( ، بهروز. یپور )جهان یجان
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و   یفصاالنامه شااهرساااز

. شااماره  یآباد یمعمار

 43-40. صص  52

 ییناقص است و الزام اجرا  یضوابط موجود در خصوص نماساز   (1

 ندارد

معاصاار، کمتر به کاربرد و عملکرد نما توجه  یها یدر نماساااز(2

و  یبا هر فرم توانیاست که م  یعنصر الحاق  کینما  ییشده و گو 

 آن را پوشش داد یهر مصالح

س  ییو اجرا یضوابط طراح  هیدر ته لیتعج (3  یضرور  ارینماها ب

کارشناسان و متخصصان جهت تحقق       یتمام ست یبا یاست و م 

 امر مسئولان مربوط را تحت فشار قرار دهند. نیا

 یدر طراح یمینقش عوامل اقل

نمونه    داری پا  یسااااختمان ها  

 : شهر نور .   یمورد

  نی، فائزه و مرزبان ، ثم اسدپور
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 ،یمعمااار یمل شیهمااا

و توسااعه   یشااهرساااز 

از  تیااباا محور  داریااپاا 

مار  تا شاااهر    یبوم یمع

 . داریپا

مصالح به کار رفته در هر ساختمان    یژگیو و یطراح اتیخصوص  

ها    مل  مل اقل    یدر عکس الع مان در برابر عوا  یمیآن ساااااخت

و  نیقوان بیاادارد. پس بااا ترک ییبااه سااازا ریتاااث ,رامونشیپ

توان بر  یو نو م دیجد یو با فنون و روشااها  یساانت  یراهکارها

 با عملکرد داریپا یساختمانها یطراح یرو

 .بود رگذاریو موثرتر تاث بهتر

 منبع: نگارنده

 روش تحقیق
 .مطالب انتخاب شده است یبررس یبرا یدانیو م یکتابخانه ا وهیمقاله ش نیدر ا

 داریپا . معماری2
را به وجود   " معماری پایدار" کاربرد مفاهیم پایداری و اهداف توسااعه ی پایدار در جهت کاهش اتلاف انر ی و آلودگی محیط زیساات در معماری بحهی به نام 

شرایط اقلیمی منطقه خود را تطبیق میدهد بلکه ارتباط متقابلی با آ      ساختمان نه تنها با  ست. در این نوع معماری  . (1394ن برقرار میکند )خیری و فرجی ، آورده ا

رای بازگشت به چرخه  معماری پایدار مانند سایر مقولات معماری داری اصول و قواعد خاص خود است و سه مرحله را در برمیگیرد : صرفه جویی در منابع ، طراحی ب    
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 (1397)منبع: همتی ، 

د و شااناخت و مطالعه این تدابیر ، معمار را به درب بیشااتر از محیطی که باید  ی زندگی ، طراحی برای انسااان ، که هرکدام از آن ها اسااتراتژی ویژه ی خود را دارن

سدپور ،     ساند . )ا خلق  " و در نهایت در یک چهارچوب کلی میتوان معماری پایدار را به معنای. (1963به نقل قول از اولگیای ،  1392طراحی آن را انجام دهد می ر

 ( 1388مداحی و شجاعی و یزدانپرست ، ) . تعبیر کرد"  محیط پایدار انسان ساخت

 . اصول معماری پایدار  2-1
 : راستیشود، به شرح ز یطبقه بند داریپا یساختمان در زمره بناها کیشود تا  تیرعا دیبراند و رابرت وال با دگاهیکه از د یاصول

 .به حداقل برسد یلیفس یساختمان به سوختها ازی: نیحفظ انر  اصل اول، -

 .داشته و کارکند یموجود در محل هماهنگ یو منابع انر  می: بناها با اقلمیبا اقل یهماهنگ ،اصل دوم -

  د،یجد یساختن بنا یخود برا دیمف عمر انیو در پا افتهیتا حد ممکن کاهش  دیاستفاده از منابع جد زانیمصالح: م دیکاهش استفاده از منابع جد اصل سوم، -

 .به کار روند دیخود به عنوان منبع جد

 .یو جسم یروح یازهایساکنان: برآورده شدن ن یازهایبرآوردن ن اصل چهارم، -

 .داشته باشد تیاطراف سنخ طیبا مح دی: بنا باتیبا سا یهماهنگ اصل پنجم، -

)رضائی افراپلی،   .ابدیشود، تجسم  یم سالم ستیز طیپروسه کامل که منجر به ساخته شدن مح کیدر  دیبا داریپا ی: تمام اصول معمارییکل گرااصل ششم، -

1397  ) 

 داریساختمان پا یابیعوامل موثر در ارز . بررسی2-2

 داریساختمان پا یابیدر ارز یمیعوامل موثر اقل :2جدول شماره 

 یداریپا مولفه ابعاد و نحوه استفاده

  گیری ساختمانجهت گیری ساختمان به سمت جنوبجهت

 

 اقلیمی

 جداره های نورگذر جنوبی در معرض تابش خورشید قرار گیرند

 .حفاوت از بادهای نامطلوب

 ماستفاده از بادهای مطلوب و نسی

 ساختمانتوجه به حجم و فرم کلی .نسبت سطح به زیر بنا کم باشد

 شود. یساختمان به صورت متراکم طراح

  هاپنجره .ها استساختمان از پنجرهاز کل تلفات حرارتی %  30حدود 

 

 

 

 

 

 

 

 یمصالح و انر 

 .نوع پنجره نیز تأثیر مستقیم بر مصرف انر ی دارد

 کاهش تاثیر تابش خورشید .هت و شیب پنجره صحیح طراحی شودج

 .ستفائه از سایبان داخلی و خارجیا

 هادیواره .دیوار ترومپ

 بیدیوار آّ

 .دیوارهای سبز

 .گلخانه

 عایق .جداره 2استفاده از عایق کاری و پنجره 

 گرمایش از کف گرمایش با هوای گرم

 گرمایش با جریان الکتریسیته

 .گرمایش با آب گرم

 های نوینمصالح و فرآورده .مصالح بازیافتی

 .مصالح تجذیه پذیر زیستی

 .مصالح ت ییر ناپذیر

 .مصالح هوشمند

 متریالنانو 

اجتماعی و  یتعاملات اجتماع حضور مردم و درب بهتر فضا توسط آنان

 های رفتاری مناسبگیری قرارگاهشکل فرهنگی

 هویت اجتماعی .ایجاد حس تعلق خاطر

 بازگرداندن هویت از دست رفته

 کالبدی یکالبد طیجهت مشارکت در بهبود مح نیساکن قیتشو

 آسایش .سالم با شادابی بسیارایجاد فضای دلنشین و 

 ترمناسب یطراح یبرا یزندگ قیعم یتوجه به جنبه ها

 امنیت ایجاد فضاهایی امن و ایمن

 نورپردازی مناسب شبانه

 اقتصادی .تقویت و بهبود جایگاه اقتصادی

 های بیشتری جهت خریدایجاد تنوع و فرصت         ·
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 . نمای پایدار و ویژگی آن 3
صرف انر   سرعت در حال افزا  یم ست که باع  ا  شیبه  ست. نما به عنوان     یجهان ینگران جادیا ساختمان در   ریتاث یفاکتورها نیاز مهم تر یکیشده ا گذار هر 

  یداخل طیو مح یرونیب طیمح انیم یکیزیف ینما، حائل ایبنا  یخارج پوسااته .اساات داریپا یدر مبح  معمار ژهیتوجه و ازمندین نیساااکن شیو آسااا یانر  نهیهز

  شیافزا یهاراه  نیاز بهتر یکیکند.  یم فایمنطقه ا کی تیو جذاب ییبایدر ز یساختمان نقش مهم کی یخارج ی. نماکندیبنا را محصور م ساختمان است که سازه

 (.2018)عابدی ،  است. یمنازل مسکون یخارج تهپوس تیفیک شیو افزا دنیبهبود بخش ،یانر  یبازده

 داریپا ینما. 3-1
  .است دهیبا هااادف ارج نهاااادن در برابااار سه اصل مطرح گرد داریپا ینما یباشد. طراح یدارمیپا یاز اصول مطرح شده نما دهیو فا ییبایاصل استحکام، ز سه

 (1388)باهری و دهقانی ، 

ا  بیکه حداقل تخر ییساختارها یاستحکام و مقاومت چ طراح - ارزه یدر مواجهه با زم اا    نل ااد و س ا یطب یاا یبلا ریو ب دارند در زمره اصول و  یعیطب ار یو غ یع

 .میباشند داریپا یاهداف طراح

  یبه گونها دیمصالح با یریو نحاوه باه کارگ یماندگار تی)قابلآید.  یبه شمار م داریپا یمطرح شده در طراح یهایژگیاز و گرید یکیمصالح  یداریچ پا یداریپا -

 نمانند( یباق یرا داشاته باشاند و بعنوان زباله ساختمان گارید ییاستفاده مجادد در بناا تیساختمان، قابل بیباشد که پس از تخر

)باهری و  .ماند دارنخواهدیپا زیمردم سااازگار نباشااد، در اذهان ن هیببخشااد و با روح امیکنندگان الت نما نتواند بر روح و روان اسااتفاده یچنانیه طراح چییبایز -

 (1388ی ، دهقان

ا  داریپا یطراح انیانسانهاست که در جر یروان شیآسا نیبدنبال تام داریپا یاصل در طراح نیا لذا اد یم ااط ب    توان اا ارتب اتر یب با   نیو همین عتیانسانها با طب ش

داشاااته و در  ییمختلاااف کاااارا طیتواناااد در مقابااال شااارا یاست که م ریانعطاف پذ یطراح داریپا یطراح نیبنابرا .گردد نیتام گریکدیانسانها با  کتریرابطه نزد

 (1388. )باهری و دهقانی ، همساز گردد زیمختلف ن یهایواقع شود و با کاربر دیمف ،یاز قدرت انعطاف و سازگار یریگ درازمادت باا بهره

 . نقش مصالح در نماهای پایدار 3-2
صالح بازیافتی :   .1 ست دوم و زباله       نیام سا از موادد سا صالح ا صالح باز  ی. براشوند یتمیز، تهیه م یها م سمتها  ،یافتیتهیه م ست دوم مورد     یق صالح د شمند م  ارز

ستفاده  صله معمولا کیفیت پا  یول گیردیقرار م ا صل     یینتریبه هر حال فرآورده حا صالح ا سبت به م صالح    ین ستفاده از م صول   با توجه  یافتیباز دارد. امروزه ا به ا

 ( 1395)ویسی ،  بسیار مورد توجه قرار گرفته است. داریپا یمعمار

  توسط جانوران  یخاب به طور کل ریعمر و مدفون شدن در ز  انیاست که پس از پا   یمصالح به گونها  نیترکیبات تشکیل دهنده ا  مصالح تجزیه پذیر زیستی :   .2

 ( 1395)ویسی ،  .شوندیمحسوب نم ستیمحیط ز یآلودگ یبرا یدیتهد نیبنابرا شوندچیم هیموجود در خاب تجز یمیکروسکوپ

 )همان ( .باشدینوع مصالح، آلیا  فولاد م نیاز ا یبر آنها اثر ندارد. مهال ییو شیمیا یکیهستند که تاثیرات فیز یمصالحمصالح ت ییر ناپذیر :  .3

 خود را در پاسخ به تاثیرات  یدرون ایو  یواهر یها دارند و قادرند مشخصه   یریهستند که خاصیت ت ییرپذ   ییها مصالح مواد و فرآورده  نیامصالح هوشمند :    .4

 )همان( ت ییر دهند. ریپذ به صورت برگشت ییو شیمیا یکیفیز

  . بهروندیفرآوردهها به کار م ساخت در ییبا مصالح هوشمند دارند. مواد با ساختار نانو به عنوان پوشش نها     یادیهستند که نقاط اشتراب ز   یمصالح نانومتریال :  .5

 . )همان (فعال کاربرد دارند ستیزی تصفیه کننده هوا، تمیز کننده سطوح و پوششها ،یهوشمند ضد خوردگ یعنوان مهال در پوششها

مصالح    ر پیوسته در ویژگی های مصالح مرکب با لایه های ملحق شده تدریجی می باشند .این مصالح نتیجه یک ت یی     مصالح با ساختار فسیل واره : این ها نوعی    .6

سالیان متمادی       شدکه از قرار گرفتن لایه های متعدد در طول  صالح نفت خام می با ست . مهالی از این نوع م شود.  ا )گرجی ملهبانی و حاج ابوطالبی ،  ایجاد می

1388 ) 

 )همان ( ترکیبات طبیعی و مصنوعی. مهل تلفیق حداقل دو ترکیب متفاوت ساخته می شوند. مصالح هیبرید یا پیوند ی: این مصالح با تلفیق .7

 راهکارهای مختلف جهت اعمال پایداری به نمای ساختمان .1
  شمند ش      یشود که در عمل م  یاز پنجره ها اتلاق م یبه گونه ا: پنجره هو شعات خور شع شعات را      فیاطینامطلوب را از خود عبور نداده  یدیتواند ت شع مطلوب ت

سطوح بالا  یانر  ییعبور داده و خانه را از لحاظ کارا شیاز پ شیب کاهش آن در  ایسرد   یجذب گرما در هوا شیتواند با افزا یمی انر  ییکارا نینگه دارد. ا ییدر 

 (.1394.)زاجکانی و جوادی ،  ابدی ارتقا دارند ایپو یو بازتاب ییکه خواص دما ییگرم با اتخاذ پنجره ها یهوا

 هوشمند عبارتند از :انواع پنجره های 

ش  یدسته ا  کیالکتروکرومات یها شه یش    انیهستند که رنگ آنها در اثر جر یها مواد کیبرند. الکتروکرومات یها بهره م کیها هوشمند از الکتروکرومات  شه یاز 

ش  جادیبا ا سته یالکتر انیکنند. جر یم رییت  یکیالکتر ص    راتییسبب ت   ییایمیواکنش  صو منعکس  ایکند تا آنها نور را جذب  یم یشود و کار  یمواد م اتیخ

 .(1392. یدستجرد یتوکل و )سرخوش کنند.
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 (1392،  یدستجرد یتوکل و) سرخوش  کیالکتروکروم یها شهیشده از ش یساز هیشب ری:تصو 1عکس شماره 

 

شمند ) نوع کر  یها شه یش  شک  شه یش  نیا یدرون ساختمان  ( عیما ستال یهو شد که لا  یشفاف قلع به عنوان الکترود م  هیشده از دو لا  لیت از   یا هیبا

 . (1392،  یدستجرد یتوکل و) سرخوش  شده است. چیآنها ساندو نیب عیما ستالیکر

 

 .(1392. یدستجرد یتوکل و )سرخوش.کند یم رییت  دیکل کیکه با زدن  کیالکتروکروم شهیش برای شفاف و کدر : حالت2شکل 
 

 (نیلیآنیپل یمینانوس یهاهیهوشمند ) آرا یهانجرهپ
اندچ  قرار داده شااده یکیالکترون یهاها درون پنجرهابرخازن نیها اسااتفاده شااده بود. ا شاادند که در آن از ابرخازن ییهادانشاامندان، موفق به ساااخت پنجره  رایخ

  نیا تیکه ورف یزمان کنند،یم رهیذخ دها نور را جذب کرده و در خوپنجره نیاست، ا  دیشد  دیکه تابش نور خورش  یرنگ هستند. زمان  رییکه قادر به ت  ییهاپنجره

  یانر  گرید یو از سو  دیآیآن تحت کنترل در م یبه خانه و دما یکار مقدار نور ورود نی. با اکندیشده و عبور نور را محدود م  کیتار هاشه یشد، ش   لیها تکمپنجره

ستفاده در ادوات الکترون  یبرا توانیشده در آن را م  رهیذخ صرف انر   به یونیزیتلو یشگرها ینما رینظ گرید یکیا شمند      رهیذخ یکار گرفت. با م شده در پنجره هو

 ( .1392،  یدستجرد یتوکل و) سرخوش  .شوندیشار  م دیشده و دوباره با جذب نور خورش هیها تخلادوات، خازن گریتوسط د

 
 . (1392،  یدستجرد یتوکل و) سرخوش  کنند. یم رهیکرده و در ابر خازن ذخ لیتبد تهیسیرا به الکتر دیکه نور خورش ییها شهشی : 3شکل 

 

  : سته شکل و آرا     یمعتدل نما یها میدر اقل نما یفرم محبوب طراح کی نمای دو پو ست.  سته ا صولا در همه    نیاز ا یمختلف یهاشیدو پو نماها وجود دارند اما ا

ست تا ناح  افتهی شیآنها عمق نما افزا ی ستوا  درشود.  جادیمطلوب ا یهوا انیجر یبرا یا هیا سا    ینما ییمناطق ا سته به عنوان   یراهبرد تواندیم قیعم بانیدو پو

باع  کاهش بار   جهیموثر باشد و درنت  هیحفظ ساختمان در سا   یبرا تواندیبا عملکرد بالا م یا شه یش  یحت ایها و  بانیاز سا  یباشد. پرده ا  رفعالیغ یموثر در طراح

 ، ( 1395)کیانگ ،  بشود. یشیگرما
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 : طیدر هر مح ستیز طیو بهبود مح دیجذب حرارت خورش ریبه کاهش تاث یاهیپوشش گ دیوار سبز 

 اشاره کرد : ریبه نکات ز توانیها م وارید نیا یای. از مزاکندیکمک م یرونیب یفضا ای یداخل

 .شودیو تعرق باع  حذف گرما م ریو تبخ هی،سا کنندیساختمان را خنک م یطور قابل توجه به .1

 .جذاب هستند  یلحاظ بصر از .2

 ساختمان یبند قیهوا و عا تیفی، بهبود ک یشهر یحرارت رهی، کاهش روان آب ، کاهش اثر جز یطیمح ستیز دیفوا .3

 (1395)کیانگ ،  نیساختمان در مقابل باران سنگ وارید حفاوت .4

 کارکردهای پوسته ی ساختمان : •. 4

 .در بنا یاز مقاومت و استحکام کاف نانیاطم یبرا  یو خارج یداخل یروهایدر برابر بارها و ن یاسازه تیحما :یبانیپشت 

 .رامونیپ طیداخل ساختمان و مح نیگرم در برخورد با سطوح سرد( و حرارت، ب ی)بخار و هوا عانیتبادلات آب، هوا، م زانیکنترل م یبرا :کنترل

سته خارج  نیا کار: پرداخت شناخت یاهداف ز شتر یب ،یعملکرد پو شدچ یمورد نظردر بنا را تحقق م یبا سته خارج  گریبه عبارت د بخ ضمن تحقق دو کارکرد    یپو

 .کندیکمک م زیواهر ساختمان ن دنیو کنترل، به جذابتر به نظر رس یبانیپشت

 .موفق است ینما کی یها یژگیاز و گرید یکیبودن مصالح  سبک

و مخدوش شدن بتوان به    یرا داشته باشد که درصورت خراب    تیقابل نیا دیمناسب با  ی. نماریاست اجتناب ناپذ  یدر نما عامل یو فرسودگ  یخراب :ضیو تعو ریتعم

 (2018)عابدی ،  .کرد میترم ای ضیآن قسمت را تعو یراحت

 ایران : در ساختمانها نمای تحول سیر •. 5
به بعد   یبه پهلو هیقاجار از تیحاکم رییمصاااف با ت  یلادیم 91حاضاار و دهه  یقرن شاامساا یمعاصاار در شااهر تهران از ابتدا یتحولات در معمار نیتر عمده

ست . تحولات در فرمها و نماها    ساختمان      یواهر یصورت گرفته ا صالح  ستفاده از م س  یها متنوع در دوره یبناها و ا سازه  شتر یب اریمختلف ب ها و  از تحولات در 

 رییدستخوش ت   افته،یتوسعه   یدر کشورها  یدر روش ها و مصالح ساختمان   ینوآور و نماها همزمان با تحولات و یواهر یساختمانها بوده استچ فرم ها   یاساختاره 

 نبوده است. ریتاثی آنها ب  اتیو تبل یمعماری خصوص  ورنالها نیو تحول شده است و در ا
  رانیساختمانها در ا یتحول نما ریس:  3جدول شماره 

 توضیح تاریخ استفاده نوع نما

 از ایران معاصر پذیر معماری تاثیر اوایل در. دارد رواج نیز هنوز و بوده ایران گذشته معماری در رایج بسیار مصالح از اجر شمسی 1330تا  1300از  آجری

 .شد می ساخته آجر با تهران در ها ن ساختما اغلب نماهای.  مدرن معماری

 خصوصا سیمانی از اندودهای استفاده. کرد پیدا بسیار رواج سوم و دوم های دهه در که نماسازی های روش از دیگر یکی شمسی 1350تا  1320از  نماهای سیمان شسته 

 .بود نماها پوشاندن در که شسته سیمان

 به یافت زیادی بسیار رواج پنجم و های چهارم دهه در تقریبا شده داده صیقل تزیینی ساختمانی های سنگ از استفاده شمسی 1360تا  1340از  های صیقلی سنگ

 گ محبوبیت بسیار زیادی پیدا کرد.سن و شد محسوب بنا برای ارزش عنوان یک به سنگی نمای اصطلاح که طوری

 عنوان به غرب در انر ی مصرف با بحران همزمان میلادی 70 ی دهه در که است صنعتی کاملا که نما اجرایی روش این شمسی 1360تا  1350از  ای پرده دیوار

 که هایی پانل و فلزی های پروفیل از است عمودی خطوط شامل نیز رسید،که تهران به تدریج به یافت رواج حرارتی عایق

 شدند می آویزان بنا اصلی نمای پرده از مانند

 خارج جدید ساختمانیح مصال ورود وعدم طرف یک از اسلامی ایرانی و هویت ها ارزش به بازگشت علت به ب انقلا از پس شمسی 1370تا  1360از  سانتی آجرسه

 نماها پوشش برای سفالی تریسانتی متری  2 آجرهای دیگر طرف از کشور

 .یافت دی زیا بسیار رواج

 سراسر نماهای

 انعکاا شیشه

 با نما کامل پوشش.است غربی  ورنالیسی معماری تاثیر تحت و وارداتی و تقلیدی کاملا که نماسازی های روش از یکی شمسی 1385تا  1375از 

 اخیر های سال در و گیر همه 70 ی دهه دوم نیمه در که است پروفیل و شیشه

 در سازی نما نقص ضوابط روش این شدن گیر همه علل از یکی. است رسیده ای کننده نگران حد به و یافته رواج بسیار

 شود نمی جهی تو حتی زلزله و انر ی مصرف اقلیمی مسائل به ها سازی نما گونه این در. است کشور

 نماهای

 آلومینیومی

 آن اجرای و و نصب یافته زیادی بسیار 80 دهه اول نیمه آخر سال در آلمینیومی های ورق با بناها خارجی نمای پوشش شمسی 1385تا  1380از

 .دارد متخصص و ماهر فنی نیروی به نیاز نیز

 ( 1394جلیلی و کابلی و حکمت نیا ، منبع: )
 :ریاخ یمتداول در سالها ینماساز

که   یغرب دیجد یها وهیشااده و هم از شاا یالگو بردار نیشاایپ یها وهیکه در آنها هم از شاا مینما هساات یطراح یالتقاط یها وهیشاااهد شاا ریاخ یدر سااال ها

و  دیسف  مانیبا س  یروم یمعروف به نما یآن نما از پس مد روز بود و یدهه قبل نما با آجر سه سانت   کیاست. تا   کانستراکشن  یو د سم یآنها پست مدرن  نیمعروفتر

شده را  یستونها  ست. نماها   جیفرم داده  ستون   یشده ا ش  یینماها نیهمین ک،یاز سبک نئوکلاس   دیتقل به با نقش برجسته  که البته  یسنت  یو آجر کار یکاریبا کا

. )جلیلی   مینیبیاز نماها م یاریدر بس  زیرا ن یمعمار وهیچند ش  بینداشته باشند. ترک   یبا پلان آنها هماهنگ یمعمار وهیش  لحاظ نماها ممکن است از  نیاز ا یاریبس 

 ( 1394و کابلی و حکمت نیا ، 

 .  یافته ها 6
گاه چنان کورورانه و بی توجه به اصول و فرهنگ ایرانی میباشد که    شاهد تقلید گرایی صرف از غرب هستیم ، این تقلید     1300در همه ی دوره ها پس از سال  

ط اعلام میشود.  علاوه بر صدمه خوردن به اصول معماری ایرانی بعد از گذشت تنها چند سال از ورود یک طراحی مشکلات به حدی زیاد میشود که آن معماری منح      
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شه ای به ایران   شی سالهای   یکی از این معماری های تقلیدی ورود نمای  صلی معماری پایدار که عبارتند از       1385تا  1375در  صول ا ست. این نماها از طرفی ا بوده ا

ص      ساختمان ها ایجاد میکند بح  دید و حریم خ ستحکام ، زیبایی و فایده را نادیده میگیرند و از طرف دیگر به لحاظ دیدی که به داخل این  صی را نقض میکند.  ا و

شوری همیون ا  شده و به دنبال آن              همینین در ک سوخت  صرف بیش از پیش  ستند اینگونه نماها باع  م سیلی ه سوختهای ف صرفی آن  سوخت م یران که عمده 

شت.    شتر هوا و اتلاف انر ی را خواهد دا صول و             آلودگی بی صورتی که م ایر با ا شید و در صول ابتدایی آن اندی شدن هر طرحی به ا ست قبل از همه گیر  لذا لازم ا

معه تنها انی و پایدار بود از مطرح شدن آن جلوگیری به عمل آید. هرچند متاسفانه در حال حاضر عده ای سودجو با مطرح کردن این طرح ها در سطح جا  فرهنگ ایر

ش               ساخت نماهای  سبت به ایجاد گروه متخصصین برای  شهرداری تهران ن ست ،  شند که در این خصوص لازم ا شتن خود می اندی هری خیابان  به پول روی پول گذا

 های اصلی تهران اقدام نماید تا فضاهایی با کیفیت بالا و همراستا با کل شهر را داشته باشیم.

 گیری. نتیجه7
مصرف سوخت     در این بخش به بررسی موردی جهت بهبود نماهای رایج در شهر تهران پرداخته میشود ، امید است با به کار گیری این موارد تا حدی به کاهش    

 ر شدن محیط کمک شود:و زیبات

 برای ت ییر و بهبود نماهای رایج در شهر تهران میتوان حتی الامکان از مصالح بومی و قابل بازگشت به محیط استفاده کرد. (1

باع  تعدیل درجه حرارت  بیشتر از فضاهای سبز مهل گلدان ها در نما استفاده شود ، این کار علاوه بر زیبایی تا حدی میتواند همیون دیوار سبز عمل نموده و         (2

شهر از این قاعده   ساختمان ها نیز بشود. همینین با توجه به آلودگی هوا در شهر تهران سبب کاهش آلودگی هوا نیز میشود. )البته به شرطی که بیشتر بناهای        

 پیروی کنند.(

 ده و عناصر طراحی نما.آشنایی هر چه بیشتر سازندگان ، معماران و مصرف کنندگان با ادبیات نما ، عناصر سازن (3

 استفاده بیشتر از دانش ایرانی و توجه به معماری پرمحتوای ایرانی در طراحی نماها. (4

 عایق بندی حرارتی پوسته ی خارجی جهت جلوگیری از پرت انر ی  (5

ساز . چراکه با    وارد کردن تکنیک های پیشرفته همیون پنجره های هوشمند به طراحی نما و به کار گیری گسترده از این تکنولو      (6 ساخت و  ی های نووهور در 

 گذشت زمان و پیشرفت تکنولو ی وسایلی با بهره وری بالاتر به چرخه طراحی اضافه میشود.

شیدگ            (7 صول معماری پایدار مهل ک ست برای بهره گیری از ا ساختمان مورد طراحی در آن قرار گرفته ا سایتی که  ساکنین و توجه به  ی در جهت  توجه به نیاز 

 . جنوب در طراحی

 استفاده از نماهای دو پوسته بخصوص در مناطق سردتر شهر تهران . (8

 ارتقای دانش و آموزش همزمان شهروندان ، مدیران شهری و معماران درخصوص نماهای شهری و کمک به خروج از کج سلیقگی ها. (9
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