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   چکیده
کاهش   در آن ستترزندگی آن، به تبع و جمعیت گشتتيه از خالی کیفیت،بی هایمحیط. استتت محیط به انستتان دلبستتيگی بر مؤثر عوامل از یکی محیط کیفیت

صلی مکان    می شاط یکی از معیارهای ا سرزندگی و ن ست که از کیفیت بالای برنامه یابد. بنابراین  صرف به جنبه هایی ا کمی  ریزی و طراحی برخوردارند. امروزه توجه 

تحلیلی بوده   -طراحی سبب کاهش کیفیت اغلب فضاهای فرهنگی و در نيیجه کاهش سرزندگی شده است. روش انجام این مقاله کمی و کیفی و به صورت توصیفی        

شد تا نيایج پژوهش    ای اعم از مقالات و کيابو بدین منظور از منابع کيابخانه صی معيبر بهره گرفيه  ص سایر مح های تخ سرزندگی در   های مينوع  شد  ققین در حوزه ر

ضا مورد مطالعه ق  سيخراج  مؤثر هایمولفه ایی کيابخانهمطالعه از طریقرار گیرد. کالبد ف  آماری جامعه گردید. تدوین نظری چهارچوب صورت  به و شده  پژوهش ا

پس از بررسی روایی    که باشد بسيه می  پرسشنامه پاسخ    میدانی، اطلاعات آوری جمع ابزار باشد. می نفر 384 تحقیق نمونه مورد و شهر رشت   شهروندان  تحقیق شامل 

سخ   سيفاده قرار گرفت. نهایياً پا شنامه با نرم  و پایایی مورد ا س سی قرار گرفت. از آزمون تی تک نمونه « 1اساسپیاس»افزار های پر ضیات     مورد برر سی فر ای جهت برر

سيفاده گردید. مطابق یافيه بندی فریدمن برای رتبهاز آزمون الویت و ضاهای اجيماع بندی ميغیرها ا شده می   ها، تعامل بنا با طبیعت، ایجاد ف سازماندهی  تواند  پذیر و 

ضایی، اجيماع      سازماندهی ف سرزندگی در بناهای فرهنگی گردد. همچنین  ضا و تعامل بنا با طبیعت به موجب ارتقاء حس  ترتیب مهميرین عوامل در آزمون    پذیری ف

 های مؤثر شناسایی شده در ارتقاء سرزندگی در فضای فرهنگی، راهکارهای طراحی ميناظر با آن پیشنهاد شده است.  ریدمن شناخيه شدند. بر اساس مؤلفهف

 

 های طراحی.مؤلفه ، فضای فرهنگی، کیفیت محیطی،حس سرزندگیواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

سایل الکيرونیکی، رفيه   با تغییر در الگوی  امروزه سيفاده از و ضور  رفيه زندگی و ترویج ا سرزندگی      در پررنگ مردم ح ضاهای عمومی، و در نيیجه آن پویایی و  ف

ایر  در جسيجوی تعامل با سهمچنان انسان عصر تکنولوژی  شود؛ درحالیکهفضاهای شهری تنزل یافيه است. تداوم این امر سبب کاهش روابط اجيماعی میان افراد می

ست.  هم سرزندگی همواره از اهداف مهم برنامه      نوعان خود ا شاط و  شهری جهت تأمین ن ضاهای  ست. انيظار می   ایجاد ف شهری بوده ا شهری که   ریزان و طراحان  رود 

  نظرجهت تبادل  سرزنده  ق محیطیخلزمینه سکونت افراد است، فضاهای عمومی جهت برقراری تعاملات اجيماعی و ایجاد سرزندگی را میان شهروندان ایجاد نماید.      

تواند با جذب شتتهروندان و هدایت آنها، نه از روی اجبار  که می یطوره یی ترغیب کند. بهاتواند افراد را به حضتتور در چنین فضتتامین آرامش میأو گفيمان در عین ت

سطح تعاملات اجيماعی افراد   شاط ثر بردارد. ؤم یسرزندگی افراد گام  حس ءدر جهت ارتقا و زدپرداببلکه به اخيیار به بالا بردن  سی     زبان در سرزندگی  و واژه ن فار

صص  1386روند )گلکار،  می کار به معنا یک به هردو شاط را    39-34،  سی عمید، ن شحالی          »(. فرهنگ فار شی و خو شادی، خو سبکی و چالاکی،  شادمانی کردن، 

سرزندگی   واژه تنها شهری طراحی تخصصی ادبیات در دارد، اما غرب وجود در گوناگونی برابرهای مفهوم سرزندگی، (. برای1085، ص. 1361)عمید، « کندتعریف می

 به و آمده هم کنار زیست پذیری در  و سرزندگی  1نامه شهرسازی رابرت کوان  شود. در لغت  می است، اسيفاده   انگلیسی  زبان در« Vitality / Livability»معادل  که

 (.442، ص. 2005است )کوان،  شده تعریف موفق بزرگ کوچک و شهرهای ویژگی عنوان

نوان یک فضای عمومی از  های جمعی میان افراد است. مراکز فرهنگی نیز به عها و مشارکتای برای فعالیتعمومی، عمدتاً فراهم نمودن زمینه وظیفه یک فضای

ا با عملکرد خود از طریق  همچنین فرهنگسر . (1390د )شربيیان، نشو سیس می برای شهرها تأ ی مانند فرهنگسرا، به عنوان ابزار مهم بناهایی  این امر مسيثنا نیسيند.  

شناخت و نمایش، نقش م  سرا و محیط ؤآموزش،  فزایش غرور، تقویت  اها و نظرات، های فرهنگی موجب تبادل ایدهثری در احیا و پایداری فرهنگ جامعه دارد. فرهنگ

 آن ضتتاهایف. بناهای فرهنگی و (76 ، ص.1391احمدوند،  و )کریمیان شتتودباره هویت فرهنگ بومی آن ناحیه میرفين ستتطح شتتناخت در حس همبستتيگی و بالا

کند. ثری ایفا میهای ستتنی مخيلف هستتيند که در توستتعه فرهنگ در جامعه نقش مؤ  گروهی و اجيماع افراد از گروه و فردی هایفعالیت انواع وقوع برای بستتيری

ضاهای  به سيری برای وقوع برنامه   علاوه ف شان ب سبت به د   فرهنگی بنا به ماهیي سمی بوده و نظام فعالیيی ميفاوتی ن شهر     ها و عملکردهای غیرر ضاهای عمومی  یگر ف

ست و نیز برخلاف میادین، پیاده  صه راهدارا سازماندهی          ها و عر ساخيمان  شیده و داخلی  سرپو ضاهای  سیعی از آن در ف شهری، بخش و س    های باز  ت. ازاین رو شده ا

ست که در پژوهش    ضر به طور خاص بر مطالعه بناهای فرهنگی ميمرکز ا سرزندگی محیطی مورد توجه قرار      پژوهش حا صوص مفاهیم  شین درخ اند.  گرفيهنهای پی

گذاری و اهمیت طراحی و ثیرأکید بر تأتدر این راسيا  باشد.  میاز انجام این پژوهش شناسایی و تبیین عوامل مؤثر در بهبود حس سرزندگی در بناهای فرهنگی    هدف 

ضا  سیل    کیفیت ف سایی پيان شنا شد که بيوان با می زمینه در این تأثیرگذار هایشاخص  های بناهای فرهنگی و تبیین،   زندگی شدن  ترغنی ثباع عوامل این بهبود با

 د.  ش واقع مؤثر سرزندگی حس افزایش در شده و و فرهنگی اجيماعی

 سرزندگی شهری
 قالب در دائمی ارتباط و این است سکونيشان بسير با ارتباط در شهروندان روزه حیات هر جوش و جنب و پویایی از نشان که است شهری کیفیيی محیط سرزندگی

 پدیداری سرزندگی که داشت اظهار توان(. می1995، 2است )سیمه های شهریمحیط به تعلق حس ایجاد و مکان تشکیل فرآیند جزئی از شهری تجربیات انباشت

 را سرزندگی کرد، بلکه تولید یکباره و دفعی اقدامی با را آن بيوان که محصولی نیست کیفیت این گیرد.می شکل شهروند و تعامل شهر در که است فضایی -اجيماعی

 (.73، ص. 1386 گلکار،)هسيیم  راهبردی مدیریت و ریزیبرنامه سنخ از نیازمند تدابیری آن کنيرل و هدایت برای که کنیم مسيمر محسوب آفرینش از فرآیندی باید

(. 52، ص. 1381 نژاد داعی و زاده امین) اندقرار گرفيه توجه مورد فیزیکی ریزیدر برنامه بعد به 60 دهه اواخر از خیابان، حیات و سرزندگی  مفهوم به پرداخين

  زندگی امکان را سرزندگی  آن اساس  بر کردند، که منيشر « شهری  طراحی مانیفست  یک به سوی » عنوان با ایبیانیه« 4اپلیارد دانلد» و« 3آلن جیکوبز»1987 سال  در

ست  به این سرزندگی « ال بر»از دیدگاه  .اندنموده تعریف شهر  یک راحت در سان  هایتوانایی و بیولوژیکی نیازهای حیاتی، عملکردهای از شهر  شکل  که مفهوم ا   ان

 (.  112، ص. 1385کند )ال بر، همه موجودات زنده را تضمین میبقای  و کرده حمایت

پذیری را مجزا تعریف کرده و با چهار رویکرد عمده شامل سرزندگی اقيصادی، اجيماعی، محیطی، فرهنگی و به شکل موضوعی       سرزندگی و زیست   5چارلز لاندری

شهر         سایی یک  شنا ست. او نه معیار مؤثر را برای  سئله پرداخيه ا ست  به م سی، ایمنی، هویت و      پذیر میسرزنده و زی سير شامل تراکم مفید افراد، تنوع، د شمارد که 

ست )لاندری،         سازمانی و رقابت ا ساعی، ظرفیت  شریک م ست که  شهری  سرزنده،  شهر  «6اکولیز» (. در دیدگاه2000تمایز، خلاقیت و ت   هایگروه تمام به ميعلق ا

  هویت»از  عبارت را سرزندگی  ،«سرزنده  شهر  نیل به برای هدف هفت» انيشار  نیز با (1997) 7سالزانو  (.111، ص. 2012،   باشد )اکولیز شهر می  در موجود اجيماعی

نسبت    از طرفی دیگر، سرزندگی به سیسيم شهری     .داندمی «اکولوژیکی و پایداری اشخاص  و اجيماع و پیشرفت  خوشبخيی  شهر،  در اجيماعی زندگی وجود داشين، 

کند و درباره فضاهای شهر مطلوبی است که غنای روحانی و فرهنگی را      شود که به سلامت جسمی، روانی، اجيماعی و پیشرفت شخصی ساکنین کمک می         داده می

ند. )تیمر و گردهای شتتتهری ستتترزنده، زمینه ستتتاز تعاملات اجيماعی بین افراد ميفاوت و خلق و افزایش ستتترمایه اجيماعی میدهد. محیطایجاد کرده و بازتاب می

  برخوردها، برقراری مردم، امکان تراکم حضور  را خیابان سرزندگی « آمریکا بزرگ شهرهای  زندگی و مرگ»کياب  ( در1961) (. جین جیکوبز 32، ص. 1389، 8سیمور 
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شا کردن  و افراد بین مفید تعاملات شت.   خواهد به دنبال را سرزندگی  وی تنوع، اعيقاد داند. بهدیگران می تما   نیز فعالیيی تنوع قطعاً های مخيلط،کاربری وجود بادا

های اجيماعی، یک شتتتهر  برای برخی گروه .(160، ص. 1386 )جیکوبز،. یابدافزایش می روز ميفاوت ستتتاعات در کننده مراجعه افراد آن تنوع نيیجه در و رودمی بالا

ست           ضاهای دو شی از ف شه بخ ست که در آن اجزایی که همی شهری ا سازی می دار مردم بودهسرزنده  ها و شوند؛ که آن اجزا رابطه بین خیابان اند، همواره حفظ و نو

ساخيمان ساخيمان  سال، تزئینات، رابطه بین رویداد  ها، بین  صول  شد ها و مردم میها با یکدیگر، بین درخيان و ف  سرزنده  شهر  «2وگ هال» گفيه (. به2000 ،1)پالژ با

گفيگو، حرکت آسان    ملاقات، باشیم. مکانی جذاب، کارآمد و امن برای گروه های سنی مخيلف که امکان بازی،   داشيه  سالمی  زندگی نآ در توانیممی که است  شهری 

 (.  1997)هال وگ،   پذیر باشدسبز در آن امکان فضای به و دسيرسی

پذیرد، همچنین ورت میهایی است که در فضا صها و رویدادفعالیت سرزندگی و پویایی فضای شهری و در مقابل، ملال انگیزی آن بازتاب شمار و به خصوص نوع

 های بخش در و روز فمخيل اوقات آن در شلوغی  بازتاب شهر  (. سرزندگی 41، ص. 1386بخشد )پاکزاد،  می زندگی فضا  یک به هاآن نشاط  و پرشور  حضور  و هاانسان 

 حضور  آن رد که شهری  فضای  یک از است  سرزنده عبارت  شهری  فضای  ، یک«پاکزاد»ی به گفيه (. از طرفی دیگر،66، ص. 1389 و رضوانی،  است )خسيو   مخيلف

 یابد، بهمی بروز اجيماعی ای انيخابی شکل  به عمدتاً هایشان فعالیت که روز از وسیعی  زمانی جنس( در گسيره  و سن  لحاظ ها )بهآن تنوع و افراد از توجهی قابل تعداد

  است  کیفیيی هبلک نیست  شهری  فضاهای  در مردم حضور  کمیت و شلوغی  سطح  از ایتنها آینه شهری،  (. بنابراین سرزندگی 42، ص. 1389میخورد )پاکزاد،  چشم 

)مهربانی،   یابد ورحضتتت اجباری هایفعالیت بر افزون اجيماعی و اخيیاری های فعالیت انجام جهت جامعه  اقشتتتار تمام  از مخاطب  که جایی منظر، مکان  به وابستتتيه 

 (. 7، ص. 1396منصوری، و جوادی، 

  کیفیت آفرینش نوین رویکردهای در اما دهد؛می قرار نظر مد را حیاتی امکانات با تامین فضتتا پذیری زیستتت موضتتوع عمدتاً ستترزندگی زمینه در 3لینچ رویکرد

  که فضاها،  کردن مشخص  و امکان مداخله و شهری  هایمحیط از شهروندان  حسی  تجربه تعمیق و است  جوهری نقشی  شهروندان  مشارکت  شهر، نقش  در سرزندگی 

( که به بررستتی  1392زاده )(. فرازمند و صتتحی75- 66، صتتص 1386استتت )گلکار،  این مورد در استتاستتی هایگام از شتتودمی برده نام «تعلق رنگ» ایجاد به آن از

اند، حضور افراد در فضاهای شهری به منظور انجام     عی در ارزیابی عملکرد فضاهای عمومی شهری پرداخيه  های تأثیرگذار بر سرزندگی از دیدگاه تعاملات اجيما مؤلفه

دانند. می نیز اجيماعی پایداری اصتلی  هایمؤلفه از اجيماعی و یکی سترزندگی  در رکن ترینرا استاستی   های اجيماعی انيخابی آنان و ایجاد تعاملات اجيماعیفعالیت

سيیابی  4لنارد ست  هایتجربه ایجاد برای هاییمکان شهر باید  محیط در سرزندگی  به نیز اذعان می دارد که برای د شينی  دو (.  99، ص. 1384 )لنارد، آورد فراهم دا

شهرهای اروپایی را ملاک قرار داده و  دارد. وی در این تحقیق ( در پژوهشی به ارزیابی تأثیر فضای سبز بر سرزندگی شهری و نيایج آن اشاره می      2012) 5لوپز و کامانو

موده که  دهد فضای سبز در ارتقاء سرزندگی شهری و کیفیت زندگی مؤثر بوده و همچنین کاربرد این مدل را در ارزیابی سرزندگی شهری مناسب قلمداد ن        نشان می 

  (.2012تواند روش مناسبی باشد )لوپز و کامانو، برای مطالعات دیگر می

 مل تقویت کننده و تهدید کننده در میزان سرزندگی شهروندان در فضای شهری ارائه شده است.عوا 1در جدول 
 

 شهری؛  فضای در شهروندان سرزندگی میزان در مؤثر عوامل :1 جدول

 عوامل تهدید کننده عوامل تقویت کننده

 ازدحام تراکم افراد

 توقفوجود فضاهای صرفاً حرکيی و بدون  وجود فضاهای توقف و مکث

 نظمی در سازماندهی و طراحی عناصر طبیعیبی اندازحضور عناصر طبیعی و چشم

 عدم توجه به عناصر بصری وجود عناصر خاص بصری

 عدم توجه به نیازهای شهروندان وجود فضاهایی برای رفع نیاز

 ناآشنایی با محیط اطراف تقویت حس تعلق در شهروندان

 (1394همکاران،  مأخذ: باحقیقت و)                                                                                                                                                                 

 سرزندگی محیط ساخته شده
اند. انجمن  ثر بر ارتقاء حس ستترزندگی را در تعاریف خود عنوان کردهؤاند و عوامل مهای مخيلف بیان نمودهگونهنظران ستترزندگی را به اندیشتتمندان و صتتاحب

توان برای سرزندگی، یک تعریف   منيشر کرده است، ضمن بیان اینکه نمی    2005در سال  « سرزندگی »ای که تحت عنوان درمجموعه (AIA)معماران ایالات ميحده 

شخص ارائ  سرزندگی یک محل باید با توجه به ویژگی واحد و م شين       ه داد و  سرزندگی یک مکان را به دا شود، مفهوم عام  ساکنانش تعریف و تدقیق  های آن مکان و 

  هافعالیت از تنوعی تأمین برای مکان قابلیت» را، سرزندگی  عام پذیری و قابلیت تطابق با نیازهای جدید مربوط دانسيه است. دادپور نیز تعریف  هویت، پویایی، انعطاف

  را راحيی و برابری امنیت، که ایگونه به اجيماعی تعاملات و تجربیات تنوع هدف با( فرهنگی و اجيماعی اقيصتتادی، مخيلف هایزمینه با پیش) کنندگاناستتيفاده و

سيفاده  یهمه برای ست  بیان نموده ،«آورد فراهم کنندگانا سط گروه کارمونا با عنوان  (. در مجموعه 48، ص. 1390دادپور، )ا های زندگی: توجه  مکان»مقالاتی که تو

سيفاده می منيشر شده است، به مکانی که در ارتباط با فعالیت    2004در سال  « به کیفیت های مکمل اجازه رشد و گسيرش   شود و به کاربری های غالبش به خوبی ا

  بحث به بیشتتير خود مطالعات در که «6گل یان»باشتتد. های غالبش میستتازگاری یک محل با فعالیتجا ستترزندگی به میزان شتتود. در ایندهد، ستترزنده گفيه میمی

 کنند. از دیدگاه گل درمی انيخاب ملاقات و کردن برای درنگ مردم به جای عبور، از آن که داندمی ستترزنده نظر این از را استتت، فضتتایی پرداخيه اجيماعی مستتائل
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2 Hahlweg  
3 Lynch 
4 Lenard  
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  دیگر معیارهای از هستتيند. مخاطب هایگروه مهميرین فضتتا، از کنندگان استتيفاده و بازدیدکنندگان گروه دو که داشتتت توجه باید عمومی فضتتاهای ریزیبرنامه

سب  ارتباط و هاساخيمان  فعال جلویی هایجبهه گل، نظر از سرزندگی  سانی  رعایت و هاساخيمان  خارج و داخل هایفعالیت بین منا ضاها  مقیاس ان  همچنین و ف

کند که شامل بقاء، ایمنی، سازگاری، سلاميی و ثبات    ( سرزندگی را به چند بخش تقسیم می  1998کوین لینچ ) (.34، ص. 2006)گل،  طراحی است  کیفیت به توجه

رهنگی را نادیده گرفيه استتت  عمدتاً معیارهای بیولوژیکی و اکولوژیکی را مد نظر قرار داده و عواملی نظیر مستتائل اجيماعی و ف« ال بر»بیولوژیکی استتت. او همچون 

ضوانی،     سيو و ر شهر تعریف نموده و آن را به عنوان یک معیار            1389)خ سان در محیط  سی ان شنا شناخيی و جامعه  ست  سرزندگی را به مفهوم امکان بقاء زی (. وی 

 حیاتی، عملکردهای از حمایت سکونيگاه و مطلوبیت هدرج را شمرد، همچنین سرزندگی کلیدی در حصول کیفیت مناسب شهری و به تبع ارتقاء کیفیت زندگی برمی   

سانی  زندگی و گنجایش ظرفیت زیسيی،  لوازم  کندمی ذکر ارکان سرزندگی  عنوان به را نگهداری و حمایت ایمنی، سود،  آوایی،ثبات، هم مؤلفه پنج و کرده تعریف ان

 :کندتعریف می زیر صورت به را سرزندگی است، شده منيشر 1997 سال در که «شهرها سازیسرزنده» کياب نیز در لنارد هانری (.120، ص. 1998)لینچ، 

شای  امکان سرزندگی » سمی  غیر آمدن گردهم امکان ها،آن صدای  شنیدن  و مردم تما صه  در مردم ر صت  عمومی، هایعر  کودکان و برای شدن  اجيماعی فر

صه  در نوجوانان ست  ساکنان  های آگاهی و به معرفت احيرام و یکدیگر برای شهروندان  همه شدن  ارزش قائل و تایید عمومی، های عر  (.2، ص. 1389 )دادپور،« ا

سوزان و هانری لنارد در کياب  1987) 1لنگ سرزنده و اجيماع مردمی، آن مکان»دارد که بیان می« آفرینش نظریه معماری»( به نقل از  ضای     های  سيند که ف هایی ه

جا سرزندگی،   (. بنابراین این1383)لنگ، « ها وجود داشيه باشد  هایی برای فعالیت در آنپذیر سازند و مکان با افراد دیگر را امکان راحت نشسين، نور خوب و ملاقات  

سازگاری   ست.     بین محیط و فعالیت(  (Congruenceمیزان  شده ا شای مردم و خوردن تعریف  از   یک معیاری هر از بیش که آنچه هایی نظیر ملاقات با دیگران، تما

ضا  یک و شهرها  سایر  از را شهر  ضاها ميمایز  سایر  از را ف سرزندگی  کند،می ف ضور  و میزان  ضاهای  افراد در ح ست. عواملی  عمومی ف ضای  چون ا   ایمنی، سبز،  ف

 و )بازوندی .شد  خواهند نیز فضا  سرزندگی در  بردن بالا باعث شوند  بین افراد در ذهنی تصویر  ایجاد باعث هایی کهگیری مؤلفههای موجود و به کارکاربری دسيرسی،  

ها و سرزندگی   ها و مغازههای ذهنی کیفیت محیط، مشيمل بر نشاط و سرزندگی ساکنان، سرزندگی فعالیت      سرزندگی به عنوان مؤلفه  .(33-36ص ،1393 شهبازی، 

ستترزندگی را در کنار تنوع از اجزای اصتتلی ستتازنده    3جان مونت گومری(. 21، ص. 1984، 2مستتس و 31، ص1390)رادجهانبانی و پرتوی،  حرکت افراد پیاده استتت

سم ط           سيفاده از خدمات، تعدد رخدادهای فرهنگی و مرا شب، ا سرزندگی را به تعدد افراد در طی تمام طول روز و  شمرده و  ضا بر ضور     فعالیت در یک ف سال، ح ی 

  مرکز یک خلق» کياب  ( در2007) 4(. پامیر97، ص. 1998داند )مونت گومری، ان وابستتتيه می های زندگی در خیابان و به طور کلی احستتتاس زنده بودن مک  فعالیت  

 :  نماید می معرفی چنین این را جوش و جنب پر و موفق مکان عمومی یک بر موثر عوامل ، «وجوش پرجنب شهری

  به باشد فروشی خرده کزمرا نزدیکی در علاوه به باشد؛  افراد از کثیری جمع پذیرای که ای باشد گونه به بایسيی  موفق عمومی فضای  یک جایگاه: مکان موقعیت»

  را رویدادها و جمعی اتتفریح گنجایش  که باشتتتد ایگونه به باید موفق عمومی فضتتتای یک اندازه: مکان  اندازه. گردد فعالیت پیاده    و تولیدکننده   جاذب که ایگونه

شد    شيه با صوریت  که بزرگ قدر آن نه ولی دا ضا  مح ضای  یک ایجاد: مکان ریزیرود. برنامه بین از ف ست  و زنده ف ست  پذیرهنگامی امکان مردم داردو  آن اطراف که ا

سیله  به مکان شی،  خرده هایمغازه و سيوران  فرو شد  شده  احاطه هاکافه و ها ر ضا  ظرفیت باید یک مکان طراحی: مکان طرح. با  ها فعالیت مطابقت و جذب برای را ف

شیمنگاه  نظیر مواردی به رابطه این در. دهد افزایش سب،  ن شاره  سادگی  عین در بالا وکیفیت سازگاری  کاربری منعطف، راحيی، منا صص  2007)پامیر،  «کندمی ا  ،

73-69). 

  .ص 1376، لینچ 158 .ص 1384، 5تواند ستتترزندگی را تأمین کند )چن منوجود فضتتتاهای عمومی نیز با میزان جذابیت خود و اثرگذاری بر ذهن انستتتان می

تواند یک اجيماع منسجم محلی سرزنده تشکیل دهد، بلکه در    ایجاد فضاهای عمومی به تنهایی نمی »کند پور بیان می(؛ اما علی مدنی38.، ص1385، و عزیزی، 155

(. نيایج حاصل از پژوهش کریمی و  162، ص. 1387پور، )مدنی« باشد گرایی است که تاثیرگذار می چه مهم است توجه به ساکنان و تقویت روحیه جمع  این میان آن

نما،   های دیواری، فضاهایی برای نشسين مانند نیمکت و سکو، اسيفاده از نمادهای معرف فرهنگ شهر و آب      دهد که تنوع کاربری، نقاشی ( نشان می 1396عبدالهی )

 (.  1396و عبداللهی،  گردد )کریمیشت گیاهان مينوع سبب ارتقاء حس سرزندگی میایجاد حفاظ طبیعی و سایبان به وسیله درخيان، نورپردازی مناسب، و کا

صر می      سان معا شنا سيند و محیط می       آنچه مورد قبول روان سرزندگی محیط مؤثر ه ست که عوامل محیطی در ایجاد  شد، این ا سی با له فراهم نمودن  تواند به و

های ذهنی روزانه به  سيگی خ(. 53، ص. 1386ی جهت ایجاد سرزندگی و انگیزه حضور فرد در فضا گردد )پاکزاد،    ابزارهایی، سرزندگی را ارتقاء بخشد و به عنوان عامل  

انداز مطلوب  و چشم  گردد. اسيفاده از فضای باز، منظره  های مداوم موجب خسيگی ذهن و کمبود تمرکز و حواس پرتی می علت مطالعه و اینيرنت، پشت میز نشسين   

  را زیر عوامل یزميحده ن ایالت معماران (. انجمن2015گردد )حسینی، عظميی، الیاسی، و مظفر،   ، سبب سرزندگی و بهبود خسيگی ذهنی می   در محیط ساخيه شده  

  تقویتفریحات، ت و خرید ستتکونت، در مينوع و گوناگون هایگزینه آوردن ها؛ فراهمطراحی در انستتانی اصتتول رعایت» :شتتمردبرمی ستترزندگی چنین ارتقاء جهت

  طبیعی، رعایت ناصتترع و باز و ستتبز فضتتاهای از پذیرا، حفاظت و شتتناستتایی قابل عمومی هایمکان آمد، ایجاد و رفت مينوع هایگزینه مخيلف، تأمین هایکاربری

 (. 31 و 30 ، صص1389 )کارآگاه،« طراحی بالای کیفیت

ع عوامل محیطی و در واق .(270، ص.1373کند )پیرموره می دریافت خود اطراف زندگی و محیط از که دارد هاییپیام انواع به بستتتيگی انستتتان زندگی کیفیت

د )فروتن، صنعيگر،   ش ای دو چندان در فرد جهت حضور در فضا خواهد   ها در فرد سبب ایجاد انگیزه تواند سرزندگی را تسهیل بخشد. برخی محیط   کیفیت طراحی می

ضایی،   شده، برای       سرزندگی  مفهوم از بالا تعاریف به توجه (. با1392و ر ساخيه  سرزندگی محیط  سيیابی  شهری و    دیدگاه سرزندگی  تقاءمؤثر بر ار هایمؤلفه به د

 ارائه شده است. 2مفهوم در جدول  این حول پردازاننظریه
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 نظران با تقدم زمانی. : معیارهای سرزندگی از دیدگاه صاحب2جدول 

 معیار سرزندگی نظرصاحب

 نوع کاربری و فعالیتت -یجاد برخوردها و تعامل میان افرادا-تراکم حضور مردم (1961جیکوبز )جین 

 وژیکی مطلوبعملکرد بیول -بقا -أمین امکاناتت -پذیری فضازیست (1981کوین لینچ )

صری س  -خوانایی -پذیریانعطاف-تنوع -پذیرینفوذ (1985) 1ای ین بنيلی سازی    ابلیت ق -رنگ تعلق -ازگاری ب صی  صرف انرژی -شخ  -پاکیزگی -کارایی م

 حفظ طبیعت

 ازارهای موقتب -جداره فعال -نوع کاربریت -نده بودن فضاز -ای فرهنگیهایجاد فعالیت -تعدد افراد در طول روز و شب (1988جان مونت گومری )

 ی عمومی ایجاد فضاها -آسایش-دسيرسی -ها تنوع فعالیت (1996من )دیوید چن

 منظره دل انگیز (1996) 2کالنگوردن 

 هویت-پایداری اکولوژیکی-زندگی اجيماعی (1997سالزانو )

 عاملات اجيماعیت -ایجاد فضاهای گردهمایی غیررسمی در فضاهای عمومی (1997سوزان و هنری لنارد )

 ظرفیت سازمانی -رقابت -خلاقیت -هویت و تمایز-ایمنی -دسيرسی-نوعت -تراکم مفید افراد (2000چارلز لاندری )

 هاسازگاری فعالیت (2004ميیو کارمونا )

 راغتف -فضاهای عمومی -تنوع (2005) 3مارتین 

يانستتتیل توقف    ا -ماعی تعاملات اجي  -های فعال  جبهه  -رعایت کیفیت طراحی    (2006یان گل ) بافت و    -اخيلاط کاربری -قیاس و ریيم م -مکان و پ

 جزئیات

 وقعیت و اندازه مکانم -هاتوازن فعالیت -دهای عملکردیآفرینش پیون -سيرسید -کاربریتنوع  (2007سای پامیر )

 منیتا -حضور افراد -ناصر طبیعیع -تنوع کالبدی، عملکردی و کاربری (1386جهانشاه پاکزاد )

شمول بودن ه -کاربری و فرم (1386کوروش گلکار ) صه همگانی ک -مه  سایش اقلیمی  -یفیت عر سازی با طبیعت ه -پذیریانعطاف -تنیایمنی و ام -آ   -م

 پاکیزگی محیطی -کارایی

 راییتقویت روحیه جمع گ -ایجاد فضاهای عمومی (1387پور )علی مدنی

 تعاملات اجيماعی –تجربیات مينوع  -ها تنوع فعالیت (1390سارا دادپور )

 تصویر ذهنیایجاد  -هاکاربری -سيرسید-ایمنی -فضای سبز (1393بازوندی و شهبازی )

 (1397مأخذ: نگارندگان، )                                                                                                                                                                                
 ر بناهای فرهنگیشناسایی معیارهای مؤثر بر ارتقاء حس سرزندگی د

سرزندگی در یافيه  مفاهیم و بررسی  از پس پژوهش تبیین ميغیرهای جهت  هااز آن هاییاخصش  و هاهای پیشین، مؤلفه های پژوهشعوامل مؤثر بر ارتقاء حس 

بر این استتاس   .نداپژوهش انيخاب شتتده این ميغیرهای عنوان حاصتتل به اشتتيراکات و شتتده تطبیق داده یکدیگر با های مذکورشتتاخص و هامؤلفه. استتت شتتده اتخاذ

ضر مورد توجه قرار گرفيه مهم سيه پژوهش، ارتقاء    ترین عوامل کالبدی که در این مورد، در پژوهش حا سيند: ميغیر واب شرح ه سرزندگی در بناهای    اند، به این  حس 

سی،   فرهنگی بوده و شد. می« کیفیت محیطی»ميغیر میانجی نیز در این برر سيه کلی تبیین    با سرزندگی در چند د ها و شده و مؤلفه  ميغیرهای تأثیرگذار بر حس 

 است.های مربوطه بیان شدهميغیرها و شاخص 3ها در قالب پرسشنامه مورد سنجش شهروندان قرار گرفت. در جدول فرضیه
 

 : تبیین ميغیرهای مسيقل و وابسيه. 3جدول 

 هاشاخص ميغیر نوع ميغیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 ميغیر مسيقل

مینه ستتازی کالبدی برای تعاملات ز -یجاد برخوردها و تعامل میان افرادا -زمینه ستتازی برای تراکم حضتتور مردم  پذیری فضااجيماع

ضاهای عمومی   -اجيماعی سيرش ف ضاها  -گ ضاهای عمومی  ایجاد ف سمی در ف سیل  امکان و پيا -ی گردهمایی غیرر ن

 ایجاد تعدد حضور. -توقف زمینه

 بنا با طبیعت تعامل

 

 -استتيفاده از فضتتای باز با توجه به اقلیم ه کار گیری عناصتتر طبیعی ب -لق چشتتم انداز دل پذیرخ -حفظ طبیعت

  -رخورداری از فضتتای ستتبزب -های آب و گیاهانهره گیری از جلوهب -استتيفاده از ستتایبان و خلق فضتتاهای نیمه باز

 .ه حفظ محیط زیستجه بتو -کارایی مصرف انرژی -همسازی ساخيمان با اقلیم

 -پذیری فوذن -تأمین امکانات    -وستتتيانه  دایجاد محیطی   -ها توازن فعالیت   -جربیات مينوع ت -تنوع کاربری و فعالیت    سازماندهی فضایی

سيرس پذیری  صری    -واناییخ -پذیریانعطاف -د ضاهای دنج ا -سازگاری ب ضایی   س  -یجاد ف سله مراتب ف درجه  -ل

ضای   -های فرهنگیفعالیتایجاد  -هابندی حریم  -سایش عملکردی آ -قتبازارهای مو -جداره فعال -راغتفایجاد ف

شمول بودن  -رعایت کیفیت طراحی سی    -دازه مکانموقعیت و ان  -همه  شنا  -اربری و فرمک -رعایت عوامل زیبایی 

مای   -ایمنی -پلان های آزاد و پویا   ی    -مقیاس و ریيم  -لاقیت خ -زهویت و ت الگوبرداری از جذابیت    -اتبافت و جزئ

 سيفاده از نور طبیعی و روشنایی مناسب.ا -کار گیری الگوهای فرهنگی منطقه برداشت و به -های طبیعی منطقه

                                                                                                                                                                                                    
 

1  Bentley 
2  Gordon Cullen 
3  Martin 
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  حس سرزندگی ميغیر وابسيه

 (1397مأخذ: نگارندگان، )                                                                                                                                                                             
سد اجيماع . به نظر می1 ضا  ر شنود بهره    پذیری ف صت گفت و  ساز که فر ضا    برداران را ایجاد کرده و زمینه  شير در ف ضور مردم و ترغی تأمل و توقف بی ، به  گردد ب ح

 انجامد.بهبود حس سرزندگی می

يیجه بر  طح رضایيمندی و در ن بر س فضای سبز در تلفیق با طراحی بنا    و باز هفضاهای نیم  هایاسيفاده از پيانسیل  رسد ایجاد تعامل میان بنا و طبیعت،  به نظر می .2

 .گذاردافزایش حس سرزندگی تاثیر می
 گردد.حس سرزندگی می باعث افزایش در نيیجه و سازماندهی فضایی مطلوب سبب بهبود کیفیت طراحی محیط شده رسد. به نظر می3

 روش تحقیق
صورت  این پژوهش در زمره پژوهش صیفی های کیفی و کمی قرار دارد. روش تحقیق در این پژوهش به  صیفی به این دلیل    تحلیلی بر پا-تو ست. تو یه پیمایش ا

رو که نیازمند بررسی   های ساخيه شده و عوامل ارتقاء و ایجاد آن پرداخيه است. تحلیلی از آنکه به توصیف و شناخت مفاهیم سرزندگی در فضاهای شهری و محیط     

پذیری فضا، تعامل  سيه پژوهش ارتقاء حس سرزندگی و ميغیرهای مسيقل پژوهش شامل اجيماع  رابطه عوامل مخيلف با سرزندگی و چگونگی آن بوده است. ميغیر واب  

 ه صورت گرفيه است.ها براساس مطالعات انجام شده و نظر ميخصصین در این زمینباشد. انيخاب این ميغیرها و سنجش آنبنا با طبیعت و سازماندهی فضایی می

 بردارانالف( جامعه مورد مطالعه و بهره 
  سال  سرشماری   اساس  بر شهر رشت   جمعیت باشند. که مخاطبین فضاهای فرهنگی شهری می   است  رشت  شهر  مشيمل بر شهروندان   مطالعه آماری این جامعه

سکن،       نفر می 956971، 5139 شماری نفوس و م سر شد )مرکز آمار ایران،  ساس فرمول کوکران 1395با به عنوان نمونه آماری  نفر  384، تعداد 1(. از این جمعیت بر ا

 انيخاب شد که پرسشنامه به صورت تصادفی در میان تمامی اقشار جامعه آماری مورد نظر )شهروندان شهر رشت( توزیع گردید.  

 ب( جمع آوری و تحلیل اطلاعات
ای در فاز کیفی خانهدر این راستتيا پس از حصتتول نمودار مفهومی حاصتتل از  مطالعات کياب  ای و میدانی استتت.ها در این تحقیق، کيابخانهگردآوری داده روش

صل از مطالعات کيابخانه  شاخص حا شد. با توج     های عملیاتی ميغیر تحقیق پس از کدگذاری و تلفیق در قالب گویهای،  شنامه تنظیم  س شنامه    های پر س ه به نبود پر

به نحوی تنظیم شده که   گیرد. پرسشنامهمورد اسيفاده قرار می اطلاعات آوری پرسشنامه محقق ساخت به عنوان ابزار جمع اسياندارد برای سنجش در زمینه تحقیق،

تحقیق  موضوع  رابطه با در سوال  18 حاوی های پژوهش باشد که در جهت سنجش ميغیرهای ارتقاء حس سرزندگی در بناهای فرهنگی و پاسخ به سؤالات و فرضیه      

 تأهل ضعیت و و سن  تحصیلات،  شامل جنسیت،   افراد فردی مشخصات   پیرامون سؤالاتی  اول مه در قالب سوالات بسيه طرح گردیده است. در بخش   پرسشنا   .است 

 های مرتبط با آزمون فرضیه تنظیم شده است.  شده و در بخش دوم پرسش آورده

صورت چند          ضی دیگر به  صورت طیف لیکرت و بع سوالات به  سخ تعدادی از  ست.   گزینهپا شده ا شده در این پژوهش ب  ای مطرح  سی   روش بکارگرفيه  رای برر

صوری       صورت  شنامه به  س ست  -روایی پر صص در حوزه معماری قرار           کمحيوایی ا ساتید مجرب و ميخ سه نفر از ا شنامه در اخيیار  س سوالات پر ه برای تعیین اعيبار 

پرسشنامه     پایایی باخ،کرون آلفای ضریب  از روش اسيفاده  براساس  ابيدا، در پژوهش اظهارنظر کنند.گرفت تا درباره کفایت و صحت سؤالات برای دسيیابی به هدف    

ست.           می 808/0تعیین گردید. میزان آلفای کرونباخ  سنجش بوده ا شده ابزار خوبی جهت  شنامه طرح  س ست که پر شد و این عدد گویای این ا آوری  جمع از سپ با

سينباطی با  و توصیفی  رآما بخش دو در هاداده اطلاعات، سيفاده  ا تک ميغیره برای بررسی    tزمون آقرار گرفت و از  تحلیل و تجزیه مورد «اساسپیاس» افزارنرم از ا

 ها اسيفاده گردید، سپس اصول طراحی مؤثر بر ارتقاء حس سرزندگی در بناهای فرهنگی اسيخراج گردید.  فرضیه
 

 . برای ميغیرهای پرسشنامه: نيایج آزمون آلفای کرونباخ 4جدول 

 آلفای کرونباخ هاتعداد گویه ميغیر

 645/0 8 تعامل بنا با طبیعت

 740/0 5 سازماندهی فضایی

 615/0 5 پذیری فضااجيماع

 808/0 18 کل پرسشنامه

 (1397)مأخذ: نگارندگان،                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                    
 

 گیرد. دست آوردن جامعه آماری مورد اسيفاده قرار میفرمول کوکران برای به 1

𝑛 =
𝑧2𝑝𝑞

𝑑2

1+
1
𝑁

(
𝑧2𝑝𝑞

𝑑2  −1)
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 (1397پژوهش، )مأخذ: نگارندگان، : مدل مفهومی 1نمودار 

 هایافته

 الف( نتایج توصیفی
شان می          سی ن سخگویان به لحاظ جن ضعیت پا سی و صد را مردان و   8/45دهد که برر شکیل می    3/54در صد را زنان ت سنی  در صد    3/44دهند. از لحاظ  در

سنین     سخگویان  شان می        40تا  20پا شهروندان ن صیلات  سی میزان تح سخگویان یعنی    سال بودند. برر شير تعداد پا صیلات عالیه      2/73دهد که بی صد دارای تح در

 درصد بیشيرین مشاغل پاسخگو به سؤالات بودند.   3/28درصد و دانشجویان با  8/29هسيند. کارمندان با 
 

 : پاراميرهای آماری مربوط به سوالات پرسشنامه5جدول 

 حداکثر درصد فراوانی حداقل درصد فراوانی واریانس انحراف اسياندارد میانگین سوال

1 18/2 64/0 41/0 3/2  63 

2 81/2 78/0 62/0 8  59 

3 51/2 31/1 70/1 5/6 39 

4 66/3 57/1 46/2 3/7 3/51 

5 06/2 11/1 23/1 15 3/42 

6 47/2 73/0 54/0 5/14 61 

7 92/3 58/0 34/0 3/0 5/73 

8 14/1 35/0 12/0 14 86 

9 92/1 97/0 95/0 5/1 50 

10 86/3 65/0 43/0 5/0 3/69 

11 83/2 46/0 21/0 5/3 3/86 

12 71/2 58/0 33/0 3/6 3/77 

13 86/3 66/0 43/0 0 8/61 

14 42/3 84/0 71/0 0/2 42 

15 80/1 95/0 90/0 3/6 51 

16 94/3 80/0 62/0 0/5 3/54 
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17 68/3 71/0 50/0 0 5/53 

18 40/3 73/0 53/0 5/1 5/47 

 (1397)مأخذ: نگارندگان، 

 آزمون فرضیات ب( 
 39/23دهد که میانگین داده ها نيایج آزمون برای فرضیه اول نشان می، 6با اسيفاده از آزمون تی تک ميغیره به بررسی فرضیات پژوهش پرداخيیم. طبق جدول 

گیرد ( بنابراین فرضیه اول مورد تائید قرار می05/0)کوچکير از  000/0دهند. سطح معنی داری برابر است با را نشان می 792/9مقدار  tو آماره  83/2و انحراف معیار 

، به  گردد و ترغیب حضور مردم  تأمل و توقف بیشير در فضا   رصت گفت و شنود بهره برداران را ایجاد کرده و زمینه ساز   که فپذیری فضا  رسد اجيماع یعنی به نظر می

 انجامد.بهبود حس سرزندگی می
 پذیری فضا: نيایج آزمون تی تک ميغیره در رابطه با اجيماع6جدول 

 سطح معنی داری t آماره درجه آزادی اخيلاف میانگین ها انحراف معیار میانگین تعداد

384 39/23 83/2 39/1 383 792/9 000/0 

 (1397)مأخذ: نگارندگان، 
 

)کوچکير   0/  000دهند. سطح معنی داری برابر است با را نشان می 745/12مقدار  tو آماره  01/3و انحراف معیار  92/24، میانگین داده ها 7با توجه به جدول 

فضای سبز در تلفیق با طراحی بنا بر سطح رضایيمندی و  و باز هفضاهای نیم هایاسيفاده از پيانسیل(. بنابراین این فرض که ایجاد تعامل میان بنا و طبیعت، 05/0از 

 گیرد. قرار می ، مورد تأییدگذاردثیر میأدر نيیجه بر افزایش حس سرزندگی ت
 

 : نيایج آزمون تی تک ميغیره در رابطه با تعامل بنا با طبیعت7جدول 

 سطح معنی داری tآماره  درجه آزادی اخيلاف میانگین ها انحراف معیار میانگین تعداد

384 92/24 01/3 92/1 383 745/12 000/0 

 (1397)مأخذ: نگارندگان، 

 

دهند. سطح معنی داری برابر   را نشان می  687/23مقدار  tو آماره  07/3و انحراف معیار  64/25ها دهد که میانگین دادهمینيایج آزمون برای فرضیه سوم نشان    

 در نيیجه و گیرد که سازماندهی فضایی مطلوب سبب بهبود کیفیت طراحی محیط شده    ( بنابراین این فرضیه مورد تأیید قرار می 05/0)کوچکير از  0/  000است با  

 گردد.حس سرزندگی می عث افزایشبا
 

 : نيایج آزمون تی تک ميغیره در رابطه با سازماندهی فضایی8جدول 

 (1397)مأخذ: نگارندگان، 
 

ميغیر  10استتت. طبق جدول   زیر ارائه شتتده  جداول در آزمون گردید. نيایج استتيفاده  فریدمن آزمون ستته ميغیر مستتيقل از   بندی اولویت منظور به ادامه در

نظر   بندی شتتتدند. از این بین با توجه بهرتبه 33/1و تعامل بنا با طبیعت با میانگین  14/2پذیری فضتتتا با میانگین ، اجيماع53/2ستتتازماندهی فضتتتایی با میانگین 

رسد عواملی نظیر چیدمان فضایی مطلوب، همه شمول بودن فضاها      ترتیب به نظر میشهروندان، سازماندهی فضایی با بیشيرین نمره در جایگاه اول قرار گرفت. بدین    

 و وجود تنوع کاربری و فعالیت برای کاربران از  تأثیرگذاری و اهمیت بیشيری برخوردار است.  
 

 حاصل از آزمون: نيایج آماری 9جدول 

 بیشيرین مقدار کميرین مقدار انحراف معیار میانگین تعداد ميغیر

 75/4 00/1 54/0 17/3 384 پذیری فضااجيماع

 50/3 75/1 0 /34 2 /73 384 تعامل بنا با طبیعت

 33/4 67/1 53/0 33/3 384 سازماندهی فضایی

 (1397)مأخذ: نگارندگان، 

 : میانگین رتبه10جدول 

 میانگین رتبه متغیر

 14/2 فضا پذیری اجيماع

 33/1 تعامل بنا با طبیعت

 53/2 سازماندهی فضایی

 (1397)مأخذ: نگارندگان، 

 

دهنده وجود اخيلاف در ( استت که نشتان  05/0)کمير از  000/0داری آزمون و همچنین ستطح معنی  2، مقدار آمار کی دو دارای درجه آزادی 11مطابق جدول 

 باشد.  ميغیرها میمیانگین 

 

 سطح معنی داری tآماره  درجه آزادی اخيلاف میانگین ها انحراف معیار میانگین تعداد

384 64/25 07/3 64/3 383 687/23 000/0 
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 : نيایج حاصل از آزمون فریدمن11جدول 

 384 تعداد

 141/315 آزمون کی دو

 2 درجه آزادی

 000/0 داریسطح معنی

 (1397)مأخذ: نگارندگان، 

 ارائه اصول و راهکارهای طراحی
نظران در حوزه سرزندگی، رعایت موارد زیر نیز سبب ارتقاء حس    رسد علاوه بر محصول مطالعات پیشین صاحب    های پژوهش انجام شده به نظر می براساس یافيه 

شهروندان د     سرزندگی به  سرزندگی  شد. رعایت کیفیت طراحی عوامل محیطی و عوامل کالبدی مؤثر در این زمینه موجب افزایش  ر ویژه در بناهای فرهنگی خواهد 

باشد.  های سنی مخيلف میگروهی از گروه و فردی هایفعالیت انواع توسعه فرهنگ در جامعه و وقوعشود که عامل مهمی در مراجعه و اسيفاده از بناهای فرهنگی می

های  ترتیب بیشيرین تأثیر را در ارتقاء سرزندگی شهروندان دارند. بر این اساس، در ادامه با تحلیل یافيهپذیری فضا و تعامل بنا با طبیعت بهسازماندهی فضایی، اجيماع

صاحب يه از مطالعات کيابخانهتحقیق برگرف شنامه، راهکارهایی جهت اعمال این عوامل در طراحی بناهای فرهنگی بیان       نظران و یافيهای، نظرات  س صل از پر های حا

 شده است.

ضا که  با توجه به اینکه اجيماع الف( ساز    پذیری ف شنود بهره برداران را ایجاد کرده و زمینه  صت گفت و  شير  فر ضا  تأمل و توقف بی ضور مردم  در ف  و ترغیب ح

 رسد:  ؛ اسيفاده از راهکارهای زیر در طراحی مناسب به نظر میانجامد، به بهبود حس سرزندگی میگرددمی

 ،صحبيی در فضاهای مطالعه و آموزشزمینه سازی برای ایجاد تعاملات و هم-

 و تجمع، ایجاد فضاهای مينوع و باکیفیت جهت معاشرت -

 مناسب برای برگزاری جلسات نقد هنری و کيابخوانی،ایجاد زمینه  -

 ،برخوردها و تعامل میان افرادپویایی فضا جهت افزایش  -

 ها با فضاهایی جهت گردهمایی و تعامل،های آموزشی و کيابخانهها، کلاسدر نظر گرفين فضاهای جمعی همچون کافه، بازارها و نمایشگاه -

 های موقت و دائم در طول سال،بازارها و نمایشگاههای فرهنگی، برگزاری فعالیت -

 .فرصت سازی جهت تبادل افکاررعایت کیفیت طراحی داخلی و  -

سیل  ایجاد تعامل میان بنا و طبیعت، با توجه به اینکه  ب( سيفاده از پيان ضاهای نیم  هایا سبز در تلفیق با طراحی بنا    و باز هف ضای  بر سطح رضایيمندی و در   ف

 رسد:  راهکارهای زیر در طراحی مناسب به نظر می، اسيفاده از گذاردافزایش حس سرزندگی تاثیر مینيیجه بر 

 اسيفاده از فضای سبز جهت معاشرت، مطالعه و آموزش،-

 ایجاد تنوع در مبلمان و فضاسازی و فضاسازی با تلفیقی از الگوهای آزاد و هندسی، -

 نگی، گردهمایی و اسيفاده از فضای آزاد در حین یادگیری، معاشرت و گذران اوقات،اسيفاده از فضای نیمه باز جهت امور فره -

 ه،دسيرسی به تراس و اسيفاده گیاهان در فضاهای مخيلف با امکان نشسين در فضاهای نیمه باز و بهره بردن از هوای آزاد در حین کار و مطالع -

 تقسیم فضاهای بزرگ به فضاهای کوچکير با کارایی مخيلف، ایجاد اخيلاف سطح و اسيفاده از درخيان و گیاهان جهت -

 بهره گیری از گیاهان در جداسازی فضای نیمه باز از فضای باز، -

 های آب و گیاهان در مجموعه،گیری از جلوهانگیز و بهرهانداز مطلوب و منظره دلایجاد چشم -

 همسازی با اقلیم در طراحی بنا جهت کاهش مصرف انرژی، -

 آسایش کالبدی با ایجاد کوران و قرارگیری مناسب بازشوها، -

 های مصنوعی و طبیعی جهت جلوگیری از باد، باران و نور نامطلوب.اسيفاده از سایبان-

 گردد : حس سرزندگی می باعث افزایش در نيیجه و سازماندهی فضایی مطلوب سبب بهبود کیفیت طراحی محیط شده رسدبه نظر می ج(

 جامعه، و بنا سازنده میان ه از مفاهیم فرهنگی جهت ایجاد رابطهاسيفاد -

 جمعی، کاربری با فضاهایی و عمومی سطح در پایداری ایجاد برای نسلی بین نگاه -

 هایی از شهر و فرهنگ منطقه جهت ایجاد تصویر ذهنی مطلوب،وجود نمادها و نشانه -

 شهروندان، برای آشنا و درک قابل نمادهای و هافرم از اسيفاده -

 مطلوب، معیارهای به رسیدن برای اجيماعی و عملکردی مخيلف ابعاد به همزمان توجه -

 ها جهت تأمین امکانات مراجعه کنندگان به مجموعه،ایجاد تنوع کاربری و فعالیت -

 وجود فضاهای اصلی در کنار فضاهای رفاهی همچون کافه، -

 فضاهای جمعی،وجود فضاهای دنج و خصوصی در جوار  -

 شناسی و ایجاد وحدت در طراحی بیرونی و داخلی.رعایت عوامل زیبایی -

 های مخيلف،طراحی ورودی شاخص و دسيرسی آسان به بخش -

 ورودی فراخ و دلباز، اسيفاده از گیاهان در طرفین ورودی، اسيفاده از مصالح گرمابخش همچون چوب در اميداد ورودی،  -

 با ایده حرکت و مکث با ایجاد محورهای دید جذاب، طراحی راهروها با -



     
 

 
10 
 

 
 1399 بهار    14 شمارهسوم       سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 اسيفاده ميعادل از مصالح گرم و سطوح شفاف و مصالح ساده و آشنا برای مردم در کنار سیسيم تأسیساتی نوین، -

 های کيابفروشی و کيابخانه جهت ایجاد انگیزه برای ادامه مسیر،شفافیت جداره -

 مندی از نور طبیعی و مطبوع،هرهدرنظر گرفين نورگیرهای وسیع جهت ب -

 های سنی مخيلف،های فعال و ایجاد فضاهای فراغيی و محیطی دوسيانه و غیر رسمی برای اسيفاده گروهوجود جداره -

 ها، آب نما و عناصرمشابه در جوار فضاهای جمعی جهت ایجاد تنوع فضایی،گیری از گیاهان، الماننورپردازی جذاب در شب و بهره -

 خيصاص کاربری به فضاهای باز و نیمه باز،ا -

 الخصوص در کيابخانه و هنگام مطالعه،  ها در فضاهای مخيلف علیوجود فضاهای اسيراحت و لمکده -

 وجود مبلمان مينوع به صورت جمعی و فردی در لابی و کيابخانه جهت برآورده کردن نیازهای مينوع مراجعه کنندگان، -

شرایط کي  - شگاه        فراهم آوردن  سات معرفی و نقد کياب، برگزاری نمای صوص کودکان، امکان برگزاری جل سمی، کيابخانه مخ ابخوانی همچون طراحی کيابخانه غیر ر

 کياب،

 صحبيی، ایجاد فضاهای کوچک برای ایجاد حس راحيی مراجعه کنندگان.امکان انيخاب فضای شخصی و منحصر به فرد برای هر کاربر جهت مطالعه یا هم -

 گیری صحیح بخشی از این فرآیند خواهد بود.پذیر نیست، بلکه این عوامل سبب شکلتردید ایجاد فضای سرزنده تنها از طریق عوامل کالبدی محیط امکانیب

 گیری و پیشنهاداتنتیجه
سرزندگی مورد بررسی و تحلیل قرار گرفيند. این    های در این پژوهش عوامل مؤثر بر ارتقاء حس سرزندگی در بناهای فرهنگی بررسی شده و معیارها و شاخص     

پذیری فضا و سازماندهی فضایی جای گرفيند. در رابطه با این عوامل و نحوه تأثیر آن بحث  ی تعامل بنا با طبیعت، اجيماعدسيه 3عوامل در رابطه با بنای فرهنگی در 

شده د          ساس ميغیرهای ذکر  شده برا شنامه طرح  سپس پرس شد،    ر جامعه نمونه مورد نظر توزیع گردید. همانو بررسی گردید،  شاره  طور که در بخش تحلیل به آن ا

ضیه    ست که فر سطح معنی   نيایج حاکی از آن ا شده با  ضاهای اجيماع مورد تأیید قرار گرفت. به 05/0داری کمير از های عنوان  سازماندهی   این ترتیب ایجاد ف پذیر و 

سرزندگی می شده همراه با رعایت کیفیت طراحی مح  سبز و نیمه   گردد. همچنین بهیط موجب افزایش حس  ضاهای  باز در طراحی بنای فرهنگی کارگیری و تلفیق ف

  نيایج شد، که  اسيفاده  فریدمن آزمون از هاشاخص  بررسی تأثیرگذاری  و بندیرتبه شود. جهت جهت ایجاد تعامل میان بنا و طبیعت در ارتقاء سرزندگی مؤثر واقع می 

شيرین  حاکی تحقیق جوامع برای زمونآ این ضایی    شاخص  برای نمره از بی شد و ميغیرهای اجيماع می سازماندهی ف ضا و تعامل بنا با طبیعت در رتبه با های  پذیری ف

شده در طراحی و پژوهش     بعدی آزمون الویت بندی قرار گرفت. با به سب  صول و نيایج ک سبت  افراد سرزندگی  تدریج حس های آینده بهکارگیری ا   زیاد محیط به ن

 .شودمی بناهای فرهنگی تضمین سرزندگی و تداوم نيیجه در و شده

هایی از این دست،  تر شدن پژوهش جهت ادامه تحقیقات در حوزه ارتقاء حس سرزندگی و نقش و نحوه تأثیرگذاری آن در بناهای فرهنگی بر این احساس و با کیفیت  

 را مد نظر قرار داد:  توان ملاحظات و پیشنهادات زیرمی

شده در این پژوهش، می      - صول و راهکارهای ارائه  ساس ا ساخت بناهای فرهنگی بر ا سی تأثیر ميغیرهای مورد نظر بر   توان به ارزیابی پس از بهرهبا  برداری و برر

 های تجربی و پیمایشی نیز پرداخت.  شهروندان و کاربران بناهای مذکور از طریق روش

ها، ميغیرهای ميعدد دیگری را در از طریق بررستتی ستتایر شتتاخص توان های آتی میگستتيردگی مفهوم ستترزندگی و عوامل مؤثر بر آن، در پژوهشبا توجه به  -

 راسيای دسيیابی به حس سرزندگی در فضاهای فرهنگی مورد سنجش و ارزیابی قرار داد.

گرایی از طریق تأثیر بر ميغیر میانجی یعنی کیفیت محیطی ی فضتای ستبز و طبیعت  شتد، بحث گستيرده   تشتریح  محیطی سترزندگی  برای که ابعادی میان از -

نحوه تأثیر فضتتتای ستتتبز و   تر در رابطه با   توان به بررستتتی عمیق های آینده می  های ميمرکز آتی قرار گیرد. بدین ترتیب در پژوهش   تواند محور پژوهش می

 فضاهای فرهنگی پرداخت. بر افزایش حضور مخاطب و سرزندگی وی درگرایی طبیعت

 منابع
ناز؛  زاده، امین .1 بان   بهستتتازی و طراحی در محیطی ملاحظات  (.1381) فرامرز نژاد، و داعی به مه    های خیا نا با.  هنرهای  شتتتهری. فصتتتل  .50-61(، 11)11  زی

 51653http://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id= 
سپیده )      .2 ضا؛ و نمازی،  ضا؛ کریمی آذری، امیرر ضا؛ پرویزی، ر شهروندان در      1394باحقیقت، حمیدر سرزندگی  صر معماری بومی بر  سی میزان تاثیرگذاری عنا ( برر

 .269-284(، 40)14ریت شهری. محلات بافت قدیم رشت؛ نمونه موردی : محله ساغری سازان. فصلنامه مدی

 254706http://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=  

 های منظرپژوهش فصلنامه  دو شهری.  فضای  از گیری میزان بهره و شهروندان  ذهنی تصویر  ایجاد در نقش سرزندگی  (.1393) مهرداد شهبازی،  فرشاد؛ و  بازوندی، .3

   1301921magiran.com/p . 33-43(، 1) 1شهر. 

  (. مبانی نظری و فرآیند طراحی شهری. تهران:  انيشاران شهیدی.1386جهانشاه ) پاکزاد، .4

سیمور، نیکلا کیت )   .5 سا؛ و  سرزنده )ميرجم: لینا طاهری(.   درآمدی بر ویژگی(. پیش1389تیمر، ون شهر  سازی.      های  شهر صلنامه جسيارهای  .  35-39(، 32)9دو ف
magiran.com/p915892 

 .تهران دانشگاه انيشارات تهران: طبیبیان(. منوچهر ساخت )ميرجم: انسان محیط در هامکان و محلات آفرینش (.1386دیوید ) من، چن .6

های خیابان و ایلگلی  های شهری با رویکرد توسعه پایدار، مورد پژوهی محله  بررسی تطبیقی کیفیت محیط در محله  .(1390رادجهانبانی، نفیسه؛ و پرتوی، پروین )  .7

   168769r.aspx?id=http://www.sid.ir/fa/journal/ViewPape. 25-49(، 6) 3 .فصلنامه معماری و شهرسازی .تبریز

سيو،  .8 ضوان  یسعید  ؛ ومریم خ ضاها  یسرزندگ  بر موثر عوامل (.1389نوید ) ،یر ضا  یک )خلق یشهر  یف  .پیاده( خرید مرکز مفهوم بر تکیه با سرزنده  یشهر  یف

  =112381http://www.sid.ir/Fa/Journal/ViewPaper.aspx?id. 63-74(، 6) 4. شهر هویت فصلنامه

  .39-34(، 38و  37) شهرسازی،   دو فصلنامه جسيارهای  . شهری )مطالعه موردی: بخشی از خیابان ولی عصر تهران(    سرزندگی  معیارهای.  (1391) سارا  دادپور، .9

Doi: URBANPLANING02-045  

http://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=51653
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