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  چكیده  
های اندکی بر روی  معماری به شمار رفته است، حال آنکه این مقوله از نظر معماران دور مانده است و پژوهشبام سبز، تا کنون به عنوان یکی از عناصر مهم  

) او شما را از  "هو انشاءکم من الارض و استعمرکم فیها"سوره هود فرموده اند:  61پوشش گیاهی مناسب برای بام سبز انجام شده است. خداوند در قرآن کریم در آیه  

  انداحترام نگذاشته اند و نسبت به زمین توجه کافی نداشته  ها آنگونه که شایسته بوده است، به محیط زیست که انسانکرد پس آباد کنید آن را( در حالیزمین انشاء  

طراحی فضای سبز روی بام با    اما اگر چه تا به امروز کاشت هر گیاهی را روی بام امکان پذیر بوده است،    که امروزه عواقب ناشی از آن متوجه خودشان شده است.

بوده و از سوی دیگر سبک بودن سازههای اقلیمی، طراحی سازههایی از جمله محدودیتمحدودیت بام سبز مواجه  ی بام حائز  ای، هزینه نگهداری، تصورات طراح 

بام سبز داشته با مرااهمیت است. تاکنون گیاهانی عملکرد مناسبتری در  لذا هدف از پژوهش حاضر تبیین    اند.های کم رشد کردهقبتاند که در خاک کم عمق و 

بمولفه بام سبز در اقلیم گرم و خشک تهران بوده است. این پژوهش دارای ماهیت کاربردی و  الگوی کاشت بهینه جهت  به منظور طراحی  اثر گذار  ا رویکرد  های 

تهران پرداخته است. از مطالعات انجام شده این نتیجه حاصل شده است که گیاهانی مناسب    های گیاهی مناسبتبیینی به معرفی گونه-تفسیرگرایی و با روش توصیفی

اند. این عوامل باعث پایداری های فیزیولوژیکی و مورفولوژیکی متنوع بودهبام سبز هستند که علاوه بر آنکه نیاز به رسیدگی و آبیاری کمتری داشته اند، دارای ویژگی

شان با سایر گیاهان  بندی، همنشینیهای محدودکننده به شمار رفته اند که از نظر اولویتهای مثمر نیز به عنوان گونهبز شده است. گونهآوری بیشتر بام سو تاب

 بررسی شده است. 

 

 شهر.    یسبز، تاب آور ی شهر تهران، فضامنظر بام سبز،  یاه یبام سبز، پوشش گ های کلیدی:واژه
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 مقدمه  -1
.  اندکرده  جادیمنظور ا   نیرا به ا   ینقوانی و  اندبرده  یبام سبز پ  تی به اهم  افتهیتوسعه   یچنانچه در کشورها  رود،یبه شمار م  یطراحاز عناصر موثر در    یکیبام سبز 

متر مربع    1000از     ش یبا متراژ ب  دی ساختمان جد  ده بام قابل استفا  و یبام سبز هستند. در شهر توک دارای   ها درصد از خانه  10 ینتخمی  طور   به  آلمان   در   مثال   عنوان   به 

است. در ونکوور    کیبام فتوولتائ   ایمستلزم داشتن بام سبز    دی جد  یهااحداث ساختمان  کاگویمثل ش  ییها در شهر  کایسبز داشته باشد. درشمال آمر  یدرصد فضا  20دیبا 

در    (. 1392  ، یاند)صفومنظور به کار برده  ن ی بام سبز را به ا  ی شده است که تکنولوژ  ضلاب فا  ش یو افزا   یباعث برهم خوردن تعادل مصرف انرژ  ت یجمع  ش یافزا   زین 

هر تهران در  محترم ش  ی شورا ی و فوق العاده یعلن-یرسم ی جلسه نیو دهم کصدیشد، با وجود مصوبه    بی تصو 1387منظور در سال  نی به ا ینیقوان  ز ین  ران یکشور ا

بلا استفاده در    یسبز بر بدنه و فضاها  یفضا  یو توسعه  جادیجلب شهروندان در ا   ی اقتصاد  ی هاو شاخص  یقی خدمات تشو  یبها  نییتع"بر    یمبن  1387/ 4/4  خی تار

مناسب جهت جلب شهروندان   یقیتشو  یهابودجه، نبود طرح  صیو عدم تخص یدر جمله مشکلات اقتصاد ی نوع فضاها همچنان با مشکلات  ن یا  ی توسعه "شهر تهران

شود   د یتاک  ی شهر  یبام سبز در فضا  یرو  نکهیلزوم ا   ن ی( بنابرا 1396مانده است )مقبل و همکاران،    یبر بناها به صورت راکد باق  یسبز عمود  ی فضاها  یاجرا  ی برا

 قابل انکار است.  ریغ یامر

اقلیم سرد )کوهستان  اقلیم اقلیم معتدل و مرطوب )سواحل دریای خزر(،  اقلیم گرم    اقلیم  ،(غربی   های ایران شامل چهار گروه  گرم و خشک )فلات مرکزی(، 

نگری ی د از جمله سطحدار  ودوج  ی بام سبز در شهر تهران مشکلات  ی (. در اجرا1397همکاران،  مولایی و  گرم و خشک دارد )  می )سواحل جنوبی ایران( است و تهران اقل

شهر کاربرد دارد.  ینما  ن یتزئ   یبرا  یپنجم و فرصت  ی بام سبز در اروپا به عنوان نما  که یدر حال  .بام سبز در تهران است نی نماد  ی اجراکه منجر به ،به مفهوم نمای پنجم

 یبا توجه به اهداف اصل   کهیدر حال  گردد.یانگاشته شدن بام سبز در کشور برم   یمسئله به تجار  نیتهران است و ا   یبام در مناطق شمال  مرکزبام و ت  یاجرا  ییاز سو 

 یاجرا و طراح   کهاست    نی ا  زیاز مباحث مهم و بحث برانگ  گرید  یکیشهر تهران باشد.    یو جنوب   یدر مناطق مرکز  شتریب   دیاجرا با   نای   ها   بام سبز و تمرکز ساختمان

  ان یم  یخلا در عنصر نوظهور بام سبز را دارند و شکاف  نی خلاء تلاش بر پر کردن ا  ن ی . معماران و کاربران با درک ااستیرن یبه پنج اصل پ بام سبز تلاش بر بازگشت  

 برداشته شود. لازم است از میان  ییسبز و هدف غا   بام ی اجرا  انیم یفاصله(  1399و پورزرگر،  یی. )رضا ی شودم دهی و عصر حاضر د رانیا  یگذشته ی معمار

  ،ینگهدار  نهیهز   ،ایسازه  یطراح  ،اقلیمی  هایتی از جمله محدود  هاییتی بام با محدود  یسبز رو  یفضا  یاما طراح  کاشته شود،بام    یرو  ی تواندم  یاهیاگرچه هر گ

و   ان ی کنند. )رضو  کم رشد  یهاو با مراقبت  قعم است که در خاک کم  ی اهان یاست و شامل گمواجه  بام    ی سبک بودن سازه  گرید   یتصورات طراح بام سبز و از سو

  چ، ی لارسون پ  ، ییکایآمر  ا یبه کار رفته تو   یاهیگ  هایگونه  ، (آورده شده است1389همکاران،    و  ان ی )رضومقالهتهران که در    9بام سبز منطقه  ی (در پروژه1389همکاران،  

 هاییاما بررس  هستند  ینتیشبدر ز  ،یم کاجوسد  ا،یوماکیمانند ل  یشپوش  اهانیرز ساناز و گ  ،یلندیوز یکف ن   ،یوندیپ  یهلند  اس یابلق، تاکسوس،    ستاده،یپروس ا  یژون 

رسد، معماران از ضرورت  می  در حالیکه که به نظر   کننده باشد   نییتع  ار ی بس  تواند یمناسب م  های انتخاب گونه  ن ای   بنابر .  است  نشده  انجام   ها از کاشت گونه  شیلازم پ

تا کنونانتخاب گونه با گونه  ی پژوهش  های گیاهی غافل هستند.  ارتباط  ا   نشده انجام    یبام سبز در معمار  یاهیگ  ی هادر  که معماران در    شودیباعث م  ن یاست و 

های های نامناسب علاوه بر هزینهخاب گونهانت   مواجه گردند.  یواقع  یایو دن   ازها نی  با  ها نبودن طرح  ک یها و نزد بر بودن طرح  نهیچون هز  یبا مسائل و مشکلات  هایطراح

پژوهش نه    ن ی انجام ا  ن یبنابر ا   انجامد.های محیطی و در نهایت به ناکارآمدی طراحی معماری میجبران ناپذیر در طرح، باعث کاهش بازدهی بام سبز، کاهش زیبایی

 است.   یلازم بلکه ضرور  یتنها امر

 است؛  یدو سوال اصل  یپژوهش حاضر دارا  نیگرم و خشک تهران است. بنابرا  میموثر بر بام سبز در اقل  هایمولفه نییپژوهش تب  نیاز ا  هدف

 رگذارند؟یمناسب بام سبز تاث یاهیگ  یدر انتخاب گونه  هایی  اول: چه مولفه  پرسش

 تر است؟بام سبز در تهران مناسب  یبرا  یاهیدوم: کدام پوشش گ  پرسش

 پیشینه پژوهش -2
  نکه یشد تا ا   شرفت یو تحول و پ  رییدچار تغ  جی بام سبز به تدرساختار  دارد.    حیمس  لاد یاز م  شیسال پ  500معلق بابل    های  در باغ   شه یبام سبز ر   ی نمونه  نیاول

با  .  (1396و همکاران،    ی دارد )نادر  ی فراوان   یی بایز  ی ها( و جنبهیکی)اکولوژ  یبوم شناخت  های یدر آمده که سودمند  ینظام سبک وزن مهندس  ک یامروزه به صورت  

 تیپژوهش حائز اهم نیکرد. آنچه در ا  یمختلف طبقه بند  هایبه شاخه  توانیرا م  هادر ارتباط با بام سبز انجام شده است که آن یمقالات متعدد یقدمت طولان  نیا

بام سبز   یاهیپوشش گ ای رشته انیوجود دارد که به بحث م یوهشپژ کمتر ها، پژوهش انیپرداخته باشد. که در م اهانیگ یاست که به بحث ها  هایی است پژوهش

معناست    نی عدد به ا  ن ی معتبر وجود داشت که ا  ی فارس  های   گاه یارتباط در پا  نی در ا   تعداد محدودی مقالهبام سبز    ی   واژه  دیکل  ی پرداخته باشد. با جستجو  ی طراح  ی برا

و پس از آن مقالات مورد مطالعه    آورده شده است  مقالات موجود در این زمینه   ری . در جدول زستپژوهش لازم ا   ی است که همچنان نو است و برا  ای  که بام سبز مقوله

و معماری، های مختلف روانشناسی محیط، ساخت  ی بام سبز در زمینهی پژوهش و مقالات مرتبط به حوزه، پیشینه1رسند. در ادامه در جدول  به جمع بندی می 

 معماری منظر، انرژی معماری، شهرسازی و علوم باغبانی طبقه بندی خواهد شد. 
 

 ( GSA,2011) و(1389و همکاران،  انی)رضوجمع بندی نگارندگان از بام سبز  یپژوهش و مقالات مرتبط به حوزه  ی نهیشیپ -1جدول

(Kelly, 2006) و(Tolderlund &Drainage, 2010) و همکاران،  انی)زرگرو (1396)مقبل و همکاران،  و(1397و همکاران،  یی) مولاو (1391و همکاران،  ی)محمودو

1391)، (Raji et al, 2015) (1393 ،ی)مصداقو  (1395 ان،یمی)کر و(1396و همکاران،  ی)نادرو (1393و همکاران،  ی)اعظم رحمت و( 1392 ،ی)صفوو (1399و پورزرگر،  یی)رضاو 

 نویسندگان  ی مورد بررسی در مقالاتحوزه  ی پژوهشزمینه حوزه 

ی 
مار
مع

 

 

 (GSA,2011)، (1389 ،همکاران و رضویان) های تجاری( )اثرات بام سبز بر آرامش شهر(، )مزایا و معایب بام سبز در ساختمان روانشناسی محیط 

 (، Kelly, 2006) مناطق خشک و نیمه خشک( )نگهداری و احداث بام سبز( )نگهداری بام سبز برای  ساخت و معمای

(Tolderlund &Drainage, 2010 ) 

 پژوهشگری در این زمینه کار نکرده بود. ای موجود نبوددر این زمینه مقاله معماری منظر 

)ارزیابی بام سبز از نظر انرژی  در شهر های تبریز،   تاثیر بام سبز در کاهش دمای محیط() انرژی معماری  

های رامسر و بندرعباس( )اثر بام سبز بر دما، رطوبت و دی اکسید کربن تهران (، )ویژگی

 گیاهان پوششی بام سبز(، )اثرات بام سبز از نظر انرژی(

) مولایی و  و (1391 ،همکاران و محمودی)

 (1396 ،همکاران مقبل و)و  (1397 ،همکاران

 و  (1391 ،همکاران و زرگریان)و 
(Raji et al, 2015 ) 
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هاب بام سبز در شهر تهران(، )نقش بام سبز از منظر )راهکارهای حداقل رساندن محدودیت شهرسازی 

 های مناسب برای توسعه بام سبز  پدافند غیر عامل(، )استراتژی

،  ( 1392  ،صفوی)و   (1399 ،پورزرگر و رضایی)

 ( 1393 ،همکاران و رحمتی اعظم)

ور
شا
ک

ی 
ز

 

های مناسب بام سبز گسترده در شرایط خشکی گیاهان چمن یال اسبی، کارپوبروتوس و  )گونه باغبانی 

 فرانکنیا(، )اثرات زیست محیطی بام سبز گسترده و فشرده در شهر یزد(، )بوم شناسی گیاهی(

،  (1395 ،کریمیان)، (1396 ،همکاران نادری و)

 ( 1393 ،مصداقی)

 

که در ارتباط با انتخاب    یپژوهش  ی خال  ی شود. جا  دهیشیاند   ن یشیپ  هایبرد پژوهش  شیدر جهت پ  یداتیشده لازم است تمه  یبررس  هایبا توجه به پژوهش

در   یپژوهش  است. همانگونه که مشهود  ه استخلأ انجام شد  ن یرو به منظور پر کردن ا   شی. پژوهش پمحسوس است  ،بام سبز باشد  یمناسب برا  ی اهیگ  هایگونه

 است.  یخال   انیم نی منظر در ا یارتباط با معمار

 مبانی نظری -3
مهم در ارتباط با بام سبز به طور واضح آورده شود که به آن ها در ادامه    هایواژه فی بود تا تعر  از ین  نیشیپ  هایپژوهش  درست  درک  و   هااز واژه  حی درک صح  ی برا

 های پارک  ی برا  یخوب   نی گزیجا  تواند   یمقرون به صرفه است و م  یادیو ساخت آن از جهت ز   یرکارگی  به   مشکلات  وجود  با  سبز  بام   از  استفاده.  شد  پرداخته خواهد

( در ادامه به 1393همکاران،  وی از خاک از دست رفته توسط ساخت و ساز را با استفاده از بام سبز جبران نمود. )اعظم رحمت یتوان بخش عمده ا یباشد و م یشهر

 واژگان مهم در بام سبز پرداخته خواهد شد.  یمعرف

 انواع بام سبز   -1-3
صورت    ییهایزیآن برنامه ر   یاهیبام سبز و پوشش گ  یبرا  دیاست. اگر هدف بهبود باشد با سایر موجودات  و    اهانیپرندگان، حشرات، گ  یبرا  یستگاهیبام سبز ز

 ی ها . در ادامه انواع بامی دهندم  حی ترج  ستگاهشانیکه پرندگان به عنوان ز   یاهان گی  و  ها  اند مانند خزه، علفکه سبز و گسترده  هاییجذب پرندگان گونه  ی. براردیپذ

  محوطه   هشبی  و  هابوته  و  هاو شامل درختان، درختچه  ی شودم  یطراح  یعموم  یمکان ها  یخواهند شد. بام سبز متراکم برا  یمتراکم معرف   مهیمتراکم و ن سبز گسترده،  

 است.  نیدر سطح زم سازی 

 1بام سبز متراکم  - 3-1-1

لوگرم  یک  500  یال  180  نی بام سبز متراکم ب  ی . وزن معمولازمندندین   یی بالا  یو نگهدار  ر یبه تعم نیمتر هستند. همچن  یل یم  400  یال  150عمق    دارای  ها   بام   ن یا

 ی هاگرم و خشک سامانه  می(. در اقل1391است )محمودی و همکاران،    نهیدارد و پرهز  یادیز   تی بام اهم  ی سازه  طراحی  ها،   بام  ن یا   یوزن بالا  لیبر متر مربع است. به دل

بارندگ  ی  دوره  ش یو افزا   شتریآب ب   ینگهدار  تی فظر  لیتر به دل  قیفشرده و عم   ان، یمی)کر ی دهند نشان م  ی بهتر  عملکردو رطوبت    یمرطوب بودن خاک پس از 

  ها،کاشت، گیاهان علفی، چمن   ادی عمق ز  لیبه دل  .(1396)نادری و همکاران،    کشت است  طیمتر مح  یسانت  20حداقل    یبام سبز متراکم دارا  نکهیبا توجه به ا   .(1395

 ی وزن بالا  لیبرخوردار است اما به دل یکاشت کمتر  تی سبز متراکم از محدود م با (.1397گردد) مولایی و همکاران،  یم هینوع بام توص  ن یا  برای   هادرختچه و ها بوته

 است.    ای سازه  یهاتی محدود یسازه دارا  یبام بر رو

 2بام سبز گسترده  - 3-1-2

  معمولی   وزن.  است  ناچیز  هوا  و  آب  نوع به  بسته هاآن  آبیاری  و  است  کم  ها  متر است. نیاز به نگهداری این باممیلی  200الی    60بستر بام سبز گسترده معمولا بین  

متر   یسانت  20تا    2  ن یکشت ب   عمق  یدارا (. 1391همکاران،    محمودی و )است  مناسب  بزرگ   سطوح  برای   و  مربع   متر  بر   کیلوگرم  150  الی   60  بین   گسترده  سبز   بام 

 یاهی نظام مهم است. لازم است گ  نی در ا زین   یاز بستر کم عمق داشته باشد. زمان نگهدار  یناش  یکم عمق و مقاوم به خشک  ای  شهیر  دی نظام با ن یا  اهان ی است، لذا گ

  طی مقاومت در برابر شرا ییهستند که توانا ی اهان یبام سبز گسترده گ یمناسب برا اهانی(. گ1396داشته باشد )نادری و همکاران،  زین   یبصر  ییبایز  شودیکه کشت م

 ,Vijayaraghavan)  کوتاه و نرم را داشته باشند  یهاشهیر   ع، یسر  ریکمتر، تکث  یبه نگهدار   ازین   ن، یپوشش خوب زم  ،یدر حداقل مواد مغذ  یتاب آور  ،یخشکسال

 Terri et)مانندیبام سبز زنده م  ط یبعد از چهار ماه بدون آب در شرا  یهستند چرا که حت  یو مقاوم  بمناس  یهاها گونه(. مطالعات نشان داده است که سدوم2016

al, 1986.)  گردند) مولایی و همکاران،  یم  هتوصی  ها چمن  علفی،  گیاهان  ها،  سدوم ها، خزه  یها ینوع پوشش گ  شه،یدر گسترش ر  تیبا توجه به عمق کم و محدود

رشد و   ط یمح هایمدولار )رول یهاستمی(، سی ها نیس ا ی  ها در مدول یاهیرشد و پوشش گ طیمدولار )مح هایستمیسبز گسترده شامل: س ام ب   ی(. به طور کل1397

  هدر دسترس است و روزان   ی و نگهدار  ریتعم  ی بام فقط برا  نی . ااست  از بام سبز(  یسنت   های  هی نرم )متفاوت اعماق رشد متوسط در لا  یهاستمی( و سیاهی پوشش گ

 .(Tolderlund, 2010  & Drainageندارد ) ی استفاده ا

 3بام سبز نیمه متراکم -3-1-3

  ها لایه  عمق.  هستند  گسترده  بام  به  نسبت  ترمتنوع  گیاهی  های گونه  و  ترزهکشی، خاک و گیاه عمیقهای  لایه  دارای  ها بین بام سبز گسترده و متراکم است. این بام

  هاییژگی و  یمتراکم دارا  مهیسبز ن   بام  .(1391همکاران،    محمودی و) است  مترمربع بر کیلوگرم  200  الی   120  بین  حدودا   آن  وزن  و  متر  میلی  250  الی  120  حداکثر

  ق ی عم  یهاشهیر     است که بتوان درختان با    قینوع بام نه آنقدر عم  نی هر دو بام را به آن نسبت داد. ا  ب یو معا   ای مزا  توانیبام سبز متمرکز و گسترده است و م   نیب 

 در آن کاشت.  یپوشش اهانیدر آن کاشت و نه آنقدر کم عمق که گ

 

 

 

 

 
 

 
 

1 - Intensive Green Roof 2 - Extensive Green Roof 3 -Semi- Extensive Green Roof 
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 ( و  1392 ،ی( و  )صفو1397همکاران،  مولایی و) از نگارندگان های جمع بندی یاهیو پوشش گ ایو مزا بیجمع بندی انواع بام ها همراه با معا -2جدول

(Tolderlund, 2010 & Drainage)  و(Raji et al, 2015) ،(1391و )محمودی و همکاران 

 پوشش گیاهی  نوع
وزن متوسط/ ارتفاع/ هزینه /  

 آبیاری 
 تصویر معایب مزایا

بام سبز  

 گسترده 

)خاک کم 

عمق ،  

گیاهان  

 محدود(

،  2ها، خزه 1ها سدوم

،  3گیاهان علفی 

 4ها چمن

 ،) مولایی و همکاران

1397 ) 

وزن
𝐿𝑏

𝐹𝑡3
55-15 

(Tolderlund, 2010 &  

Drainage) 

150وزن 
𝑘𝑔

𝑚2
-60 

 mm200-60ارتفاع
(Raji et al, 2015 ) 

 هزینه کم

 بدون آبیاری یا آبیاری کم 

بام/ مناسب برای  وزن اندک روی 

درجه/   30سطوح با شیب صفر تا 

مراقبت و نگهداری کم/ اغلب سیستم  

آبیاری و زهکشی نیاز ندارد/ مهارت و 

تخصص کمی برای ایجاد و نگهداری 

لازم دارند/ به دلیل وزن سبک و  

تمهیدات کم برای تمام بناها قابل پیاده  

سازی است/ نسبتا ارزان/ حالت طبیعی  

جاد و نگهداری در شرایط دارد/ برای ای

ریز است/  گوناگون به آسانی قابل برنامه

برای تامین اهداف دفاع غیر عامل  

 مناسب است.

محدودیت انتخاب گیاه/ معمولا  

های  برای سرگرمی و کاربری

دیگر قابل استفاده نیست/  

ظاهر زیبایی ندارد مخصوصا در  

های زمستان/ تنوع اندک گونه

 گیاهی 
 

بام سبز  

متراکم   نیمه

 نیمه عمیق

-گیاهان علفی، چمن

ها و ها، بوته

 5ها درختچه

 ،) مولایی و همکاران

1397 ) 

200وزن 
𝑘𝑔

𝑚2-120 

 mm  250-120ارتفاع

(Raji et al, 2015 ) 
 هزینه متوسط

 آبیاری دوره ای

نیاز به نگهداری دوره ای/ مزایای بام 

سبز گسترده و متراکم را دارد/ این بام  

 دفاع غیر عامل مناسب است.هم برای 

نه عمق به اندازه ای کم است  

که گیاهان کم عمق را کاشت و 

نه آنقدر زیاد که گیاهان پر 

عمق را کاشت/ بار بیشتر از کم  

  عمق و کمتر از پرعمق

بام سبز  

متراکم)خا

ک عمیق ،  

عدم 

محدودیت 

 گیاه(

-گیاهان علفی، چمن

، گیاهان 6ها 

ها،  ، بوته7چندساله 

 ها، درختان درختچه

 ،) مولایی و همکاران

1397 ) 

وزن
𝐿𝑏

𝐹𝑡3
 80-150 (Tolderlund, 

2010 & Drainage ) 
وزن 

𝑘𝑔

𝑚2500-180 

  1000تا  mm 400-150 ارتفاع

 میلی متر 
(Raji et al, 2015 ) 

 هزینه بالا

 آبیاری زیاد دارای سیستم آبیاری 

های  تنوع زیاد در گیاهان/ دارای ویژگی

تواند مانند یک باغ خوب/ میعایق 

تواند بسیار جذاب طبیعی باشد/ می

ساخته شود/ معمولا در دسترس است/  

بام )برای  بهره برداری متنوع از

سرگرمی، رویش گیاهان خوراکی، 

فضای باز(/ برای تامین اهداف دفاع 

 غیرعامل بسیار مناسب است.

بارگذاری وزن زیاد بر بام و تبع  

د بر سازه/  آن تحمیل فشار زیا

نیازمند سیستم آبیاری و 

زهکشی و تامین آب، مواد  

)خاک مناسب(/ پر هزینه /  

-نیازمند سیستم کامل و حرفه

  ای برای ایجاد و نگهداری 

 

 روش پژوهش -4

  ف یو تعار   ق یتحق  ات یادب   ی جهت بررس  ی اسناد  یوهیخواهد شد. در ش  آوریجمع  یاز روش اسناد  از یاست. اطلاعات مورد ن   ی لیتحل-یفیپژوهش، روش توص  ن یدر ا 

بر اساس    یبوم  اهان ی گ  یلیتحل  یررسو در روش ب   شودیمعتبر استفاده م  یها  گاهپای  از   برگرفته  مقالات  و  هاکتاب  و  هاپژوهش  ن تریاز مهم  ازیاطلاعات مورد ن   ری و سا

همنشینی گیاهان مثمر نیز مورد بررسی قرار گرفت و بر اساس تعداد   آمدند. دی پد جداولی ها آن ی سهیاطلاعات و مقا   بندیو از جمع د یگرد  بندی طبقه  موجود منابع

  تی در نها ها به عنوان امتیاز نسبت داده شد. جهت دستیابی به یک نتیجه ی درخور، تمام داده ها منظم و تحلیل شد.  گیاهان همخوان، عددی به هر کدام از گونه

 بام سبز باشد.  یمعماران در طراح یراهگشا تواندیکه م  گرددیم شنهادیپ یبند  تیجهت کاشت و اولو  ایده یا
 

 
 ( نگارندگان )ماخذ: مدل پژوهش -1نمودار

 
 

1 Sedum 
2 Moss 
3 Herbs 

4 Grasses 
5 Shrubs 
6 Lawn 

7 Perennials 
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 ها ها و تحلیل یافتهیافته-5

 تیفکی  ها، آب  مقدار روان  اهانیاست. گ  اهانیبام سبز وابسته به سلامت گ  تیبام سبز هستند که باعث زنده شدن بام سبز هستند. موفق ی  هیلا  نیبالاتر  اهانیگ

  ی هندهکا   از عوامل  یکی  زین   یاری. آب سننتین   اهانیرشنند گ  یبرا  یمناسننب طیتوجه داشننت که بام سننبز مح  دیبا  نحالیبخشننند با ا  یرا بهبود م  یهوا و عملکرد حرارت

 از عوامل مشکل ساز است.  یکی زیباران ن   دیاز بارش شد  یدر بام و مشکلات ناش  اهانیگ

  ی بوم  اهانیاسنت. اسنتفاده از گ اهیگ  یآب   ازین   نیبام سنبز، عمق بسنتر کشنت، مقاومت به گرما و از همه مهم تر  یمناسنب برا یاهیگ ی  از عوامل مهم انتخاب گونه 

  ک یبام سنبز    طیشنرا"داشنت که    ردر نظ  دیبا  نحالای  با.  شنود تر  آسنان  اهانیگ  یکند و نگهدار دایکاهش پ  یاریجهت آب   یکه منابع آب  ی شنودباعث م  یعاد  طیدر شنرا

 "کند  یبه طور خودرو در پشنت بام ها رشند نم  یاهیگ چیاسنت چرا که ه  یبوم ریغ  اهانیگ  یبه اندازه    یبوم  اهانیشنانس گ  نیبنابر ا  سنتین  ینرمال و عاد  طیشنرا

(Kelly, 2006تنوع گونه ها .)یی که مقاومت گرما  یاهان یدر پناه گ ی کنندرا تحمل نم  دیدشن  یگرما  طیکه شنرا  یاهان یکه گ  ی شنودباعث م  گریکدیدر کنار    یاهیگ ی  

 یکیزیعوامل ف 2گونه ها باشند. در نمودار    ی هایژگیمناسنب بام سنبز و و  های فیط ی  رندهیکه در برگ  ی گرددم  یطراح  یمنظور جدول  نی. به ااورندیبالا دارند تاب ب 

 شود. یم  دهید  اهانیموثر بر رشد گ  ییایمیو ش

 
 ( 1393 ،یاز نگارندگان با توجه به )مصداق  میترس اهان،یموثر بر گ  ییایمیو ش یکیزیعوامل ف -2نمودار

 

 یمنطقه، فاصنله از جاذبه ها  ینوع کاربر  ،یو شنهر  ی)فاصنله از جاده، فاصنله از مناطق مسنکون   یاجتماع  -یعوامل اقتصناد  رینظ  یعواملعلاوه بر عوامل ذکر شنده،  

 ،یمنابع آب   تیسنرعت باد، کم  انه،یسنال  قیو تعر ریمطلق، رطوبت، تبخ  یحداقل دما  انه،ی)بارش سنال  یمیدرواقلیعوامل ه  سنم،یو اکوتور  یفرهنگسناز  ،یخیو تار  یحیتفر

  ت، ییایو قل  ی)بافت خاک، عمق خاک، شننوریکیزیوفی(، عوامل ب یعیارتفاع، جهت، چشننم انداز طب ب،ی) شننیطول فصننل خشننک(، عوامل توپوگراف ،یمنابع آب  تیفیک

بود که    نیغافل از ا  دیالبته نبا   (.1396و همکاران،    یوز)ج  موثر باشند  ی تواندکاشنت م  یالگو  یاسنت که در طراح  ی( عواملیاهیپوشنش گ  ش،یبودن، فرسنا  یسننگلاخ

 با آن عوامل سازگار شد.  میتوان با شناخت درست از اقل یتوان بر آن غالب شد بلکه میو نم  ستیدر دستان طراح ن   یمیعوامل اقل

کنند تا یم یبان یها پشنتو پرنده  یعناصنر نادر عنکبوت  شنتریاسنت. بام سنبز متراکم معمولا از تنوع ب   یسنتیعوامل در تنوع ز  نیتراز مهم یکی  یاهینوع پوشنش گ 

معتقدند که    نیاز متخصنصن  یاطراحان اسنت. عده  یهااز دغدغه  یکی یواردات  ای  یبوم  یهاکند. گونه یرا جذب م  یمشنخصن  یهاسنبز گسنترده. هر نوع بام گونه  هایبام

  ی ها اسنتقرار گونه  نحالیدارند. با ا یو آب کمتر  یبه کود، نگهدار  ازیداشنته باشند چرا که ن  یشنتریب   تیها موفقیربومیممکن اسنت نسنبت به غ  یمبو  اهانیاسنتفاده از گ

احتمال    یبوم  اهانیمطالعات نشان داده است که استفاده از گ ی. از طرفشدمتفاوت ممکن است چندان مطرح نبا  یآب   ازیخاص و ن   ستگاهیز لیدر پشت بام به دل  یبوم

دارد   یشنتریکه عمق ب   ییهامحل انتخاب شنود. سنقف  یبر اسناس نوع سنقف و بر اسناس آب و هوا  دیبا  یاهیپوشنش گ  .(GSA, 2011)  کندیم  دیآفات را تشند  یحمله

 یاهیگ  هایگردد. به منظور انتخاب گونهیم شنننهادیبا عمق کم پ یاهیکم عمق پوشننش گ یسننقف ها  یداشننته باشنند و برا  ترقیعم یها  شننهیبا ر  یاهان یتواند گیم

  اهان ینوع مناسنب انتخاب گردد. گ  طشنرای حسنب  بر ها  گونه  انیها انجام داد و در ادامه از م  یژگیمناسنب از آن ها بر اسناس و  یطبقه بند  کیمناسنب لازم اسنت که  

بام سنبز   یبرا  یخوب   ینهیتوانند مقاومت کنند گز  یم ریمتغ  یکنند و در برابر آب و هوا  یتر رشند م  عیدارند و سنر  یکمتر  یبه نگهدار  ازین   نکهیبا توجه به ا یپوشنشن

ها   نههر کدام از گو  یها  یژگیو  ریشند و در قالب جدول ز  نشیبام سنبز گز یگونه ها  نیصنورت گرفته از منابع مختلف مناسنب تر یها  یروند. با بررسن یبه شنمار م

 آورده شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

عوامل فیزیکی و شیمیایی

عوامل فیزیکی

...رطوبت و آتش سوزی خاک نور دما

عوامل شیمیایی

اکسیژن شوری مواد خاک PH
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و  (Matić et al, 2016)( و  1391از )زرگریان و همکاران،  ماخذ نگارندگان با بهره مندیها  یژگیمتمرکز همراه با و مهیمناسب بام سبز گسترده و ن یاهیگ یگونه ها -3جدول

(Cerchiara et al, 2010)( وAnand & Basavaraju, 2020( و)Campbell et al, 1997)  و(Rice et al, 2011 ) 

  نوع  نام گیاه  نام علمی  نوع  ارتفاع  دما خاک تصویر 

 

خاک معمولی  

 تند شیب

 شور پسند

 مقاوم به سرما

در آفتاب و  

 سایه 

5 

 سانتیمتر
 Frankenia sp همیشه سبز

 فرانکنیا

 ،همکاران زرگریان و)

1391 ) 

1 

گیاهان 
ی 
پوشش

 

 

خاک رسی،  

 گچی، شنی
 

 مقاوم به سرما

 آفتاب و سایه 

15-30  

 سانتیمتر
 Hedra helix L همیشه سبز

 عشقه )پاپیتال(

 ،همکاران زرگریان و)

1391 ) 

2 

 

 نیاز آب متوسط

خاک مرطوب و  

 حاصلخیز

سایه و آفتاب 

 رشد 

سانتیم5

 تر
 Vinca minor سبز همیشه

 پیچ تلگرافی

 ،همکاران زرگریان و)

1391 ) 

3 

 

 آبیاری متوسط 

خاک معمولی و  

 زهکشی شده 

 آفتاب 
2 /1 -5 /2  

 سانتیمتر
 Spartium خزان پذیر

junceum 

 طاووسی 

(Cerchiara et al, 
2010) 

4 

بوته و درختچه 
 

 

مقاوم به گرما و  

 کم آبی

 تمامی خاک ها 

 Continus خزان پذیر متر  4-3 آفتاب کامل 

coggygria scop 

 دودی درخت پر 

(Matić et al, 2016 ) 
5 

 

خاک لومی و  

 دارای مواد آلی 
 خزان پذیر متر  4-3 آفتاب کامل 

Tecoma stans 

Tecoma alata 
Tecoma 

eseranza 

Tecoma 
jasminoides 

 تکوما

(Anand & 

Basavaraju, 2020 ) 

6 

 

آبیاری عمیق یک 

تا دو هفته در 

 میان

تمام خاک ها جز 

 خاک رس سنگین 

آفتابی تا نیم 

 سایه 

 مقاوم به گرما

 متر 2
نیمه خزان  

 پذیر 
Tetradenia 

riparia 

 مه پر 
(Campbell et al, 

1997 ) 
7 

 

 مقاوم به گرما ها تمامی خاک

60-75 

سانتی 

 متر 

 Plectranthus همیشه سبز
saccatus 

 گل مهمیزی

 )گل سیخک دار(

(Rice et al, 2011 ) 

8 

 

 ها  گونه  نیهسننتند چرا که ا قیعم  مهین   ای  قیعم یها  شننهیر  یهسننتند که درشننت اندام و دارا  یاهان یاسننت گ  تیو اولو  تیآنچه حائز اهم  ینیاز نظر هم نشنن

و عدم    یزدهمنجر به عدم با  تواندیم  ینیضننعف در همنشنن  ی دهندکه محصننول م  یاهان یدر گ یکنند. از طرفیم  جادیرا ا  یشننتریب  های  و مزاحمت  ها  تمحدودی

که انجمن کشناورزان    یمنظور بر اسناس جدول  نی. به ای کندم داینمود پ شنتریمتراکم ب   مهیموضنوع در بام سنبز متراکم و ن   نیا  تیبه محصنول گردد. لذا اهم  یاب یدسنت

ها را در جدول جداگانه ای هوای تهران آن. پس از انتخاب گونه های متناسننب با آب و  تهران انتخاب شنندند  میهمخوان با اقل  های  منتشننر کرده اسننت گونه  کایآمر

ها به هر کدام امتیازات تعلق می گیرد. ماتریس ترسنیمی در سنطر و سنتون شنامل گیاهان مثمر بوده و با رن   تنظیم کرده و بر حسنب میزان سنازگاریشنان با سنایر گونه

خشنی از جدول کامل ترسنیم شنده توسنط موسنسنه توسنعه اقتصنادی و برنامه ریزی  حقیقتا ب   3سنبز سنازگاری و با رن  قرمز عدم سنازگاری نشنان داده شنده اسنت. جدول

ارف گیاهان و مشنورت با  امریکا اسنت با این تفاوت که بخش امتیازات و بومی سنازی توسنط نگارندگان انجام شنده اسنت. انتخاب گونه های بومی نیز بر اسناس دایره المع

 گیاه شناسان صورت پذیرفت.
 

 

 

 



     

7 
 

 
 1400 بهار     18 شماره سوم       سال

 

 

 ایران  شهرسازی و  معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 2موسسه توسعه اقتصادی و برنامه ریزی امریکا  1( IDEPهای منتشره توسط ) هم نشینی گیاهان با ترسیم و تحلیل از نگارندگان برگرفته از داده  ماتریس -3جدول 

ب  نوع گیاهان 
سی

3  

آلو 
رد
ز

4  

ان 
یح
ر

5  

س
رف
ک

6  

س
یلا
گ

7  

ی
فر
جع

8  

چه 
یاز
پ

9  

یز 
شن
گ

10
 

ه  
یان
راز

11
هار 
ه ب
یش
هم
ل 
گ

12  

یار 
خ

13 وه  
می
ن 
ختا
در

14
 

ور
نگ
ک ا
تا

15  

ش
جو
رزن
م

16  

ت
تو
اه 
ش

17
 

یاز 
پ

18  

چه
ترب

19
 

ی 
مار
رز

20  

ها  
رز
ع 
نوا
ا

21  

ی
گل
م 
ری
م

22  

زه
مر

23  

اج
فن
اس

24 ی 
نگ
فر
ت 
تو

25  

گ
نه 
ز

26 ان  
رد
بگ
فتا
آ

27  

جه
گو

28  

ان 
در
وما
ب

29  

                            سیب 

                            30مارچوبه

                            زردآلو 

                            ریحان 

                            کرفس

                            گیلاس

                            جعفری

                            پیازچه 

                            گشنیز 

                            رازیانه 

                            بهار همیشه

                            خیار 

                            31شوید 

درختان  

 میوه
                           

                            تاک انگور

                            چمن

                            شاه توت

                            پیاز 

                            جعفری

                            تربچه

                            رزماری 

                            انواع رزها 

                            مریم گلی

                            آفتابگردان 

                            اسفناج

                            توت فرنگی

                            32آویشن

                            گوجه

                            بومادران 

امتیاز 

 مثتب 
2 6 4 2 4 2 7 2 2 7 4 4 2 7 6 6 2 2 6 3 1 4 4 3 2 8 5 

  3      2        1 1  2    1   2  امتیاز منفی

مجموع از 

29 
2 4 4 2 3 2 7 2 0 7 3 3 2 7 6 6 2 2 6 1 1 4 4 3 2 5 5 

 

 
 

1 Institute for Economic Development and 

Planning (IDEP) 
2 www.idepfoundation.org  
3 Apple 
4 Apricot 
5 Basil 
6 Celery 
7 Cherry  
8 Chervil 
9 Chives 
10 Coriander 
11 Fennel 

12 Marigold 
13 Cucamber 
1414 Fruit trees 
15 Grape vine 
16 Marjoram 
17 Mulberry 
18 Onion 
19 Radish 
20 Rosemary 
21 Roses 
22 Sage 

23 Savory 
24 Spinach 
25 Strawberry 
26 Stinging nettle 
27 Sunflower 
28 Tomato 
29 Yarrow 
30 Asparagus 
31 Dill 
32 Thyme 
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 ایران  شهرسازی و  معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

  هنا و پس از آن  یمنف  ازینامت  2زردآلو بنا    اننه،ینراز  ،یگل  می، مر  یمنف  ازینامت  3گوجنه بنا    اهینگ  بیناسنننت کنه بنه ترت  نیگرفنت ا  جنهیتوان نت  یم  سیمناتر  نیآنچنه از ا

و   یسنازگار  ازاتامتی  ادامه  در.  اندکننده  دمحدو  هامتوجه شند که کدام گونه  توانیم  ازاتیامت  نیهسنتند. با توجه به ا یمنف ازیامت  کیبا    لاسیو گ  اریخ  وه،می  درختان

 .داد  انجام  هاآن انیم  یا  سهیتا بتوان به مقا گرددیم میترس  4و   3یمثمر در قالب نمودارها  اهانیگ  یناسازگار
 

 
 ( نگارندگان )ماخذ: اهان،یگ ریمثمر با سا  اهانیگ یناسازگار میزان -3نمودار

 

ای بر حسنب مجموع امتیازات ترسنیم گردید. با توجه به این نمودار  همنشنینی گیاهان مثمر بر اسناس میزان سنازگاری امتیاز دهی شند و نمودار میله  4در نمودار  

 1، درختان میوه و گیلاس با امتیاز2، مریم گلی، رازیانه، زردآلود و سنسس خیار با امتیاز  3جه با امتیاز توان دریافت که بیشنترین ناسنازگاری به ترتیب مربوط به گومی

 ها حساسیتی به لحاظ هم نشینی ندارند و محدودکننده نیستند.است. سایر گونه
 

 
 (نگارندگان)ماخذ:  اهان،یگ ری مثمر با سا اهانیگ یسازگار میزان -4نمودار

 

  از یانواع رزها با امت از،یتوت، پو زردآلو، شاه 7  ازیبا امت  ازچهیبهار، پ  شنهیگوجه، مرزنجوش، گل هم بیسنازگارتر هسنتند به ترت  اهانیگ  ریکه با سنا  یمثمر  هایگونه

و تربچنه و   یو آفتنابگردان و رزمنار 3  ازینامت  و پس از آن گزننه بنا 4  ازینبنا امت  یو اسنننفنناج و توت فرنگ  وهیو درختنان م  ازینو خ  لاسیو گ  حنانی، ر5  ازینو بومنادران بنا امت  6

اسننت که    نیبرداشننت کرد ا  توانیجدول م  نیاسننت. آنچه از ا  1ازیمرزه با امت اهیگ  تیو در نها 2  ازیبا امت  بیو کرفس و سنن  یو جعفر زیو گشننن  انهیتاک انگور و راز

 .است  ناسازگار هم و  سازگار هم  هاگونه  انیگوجه اشاره کرد که در م  اهیبه گ  توانیم  انیم  نیکه سازگارند ممکن است ناسازگار هم باشند و از ا  هاییگونه

  ی داد که از همخوان  هاییبه گونه  دیرا با  تیطرح کاشننت اولو میترسنن  یقابل اسننتنباط اسننت که برا یمطلب به درسننت  نیجدول بالاتر ا  نیجدول و همچن  نیا  از

شنناسنانه و   ییبایز  هاییژگیباشند که علاوه بر توجه به و  نهیبه  تواندیم  یاسنت و طرح کاشنت  تیحائز اهم  اریطرح کاشنت بسن  نیبرخوردارند. تدو  نیریبا سنا یشنتریب 

 مهم است.  یطیس عوامل محبر اسا  یبند  تیمحدودکننده و اولو  هایاز گونه  زیبرخوردار باشد. پره  ییایو پو  یداریمعمارانه از پا

 گیری نتیجه-6

بر    مبنی  ابتدا  ها  بام سنبز وجود ندارد و انتخاب گونه  یصنرف برا یاهیگ  یگونه  کیقابل اسنتنباط اسنت که   یمطلب به درسنت  نیصنورت گرفته ا  یها  یبا بررسن

( اسنت و سنسس تابع  ترطوب   ،ی)دما، نور، خاک، آتش سنوز  یطیمح  ییایمی(، عوامل شنژنیو اکسن  ی، مواد خاک، شنورPH)  یطیمح  یکیزیمانند عوامل ف  یمیعوامل اقل

بام سننبز ممکن    یهانهیرا به خاطر داشننت که هز  نیا  دیمطرح اسننت و با  زیو اجرا ن   نهیمانند هز  یاسننت. البته موارد  اهانیگ  یکیو مورفولوژ  یکیولوژیزیف  یهایژگیو

 .ابدی یها کاهش منهیهز  نیا  طیبا مح  اناهیگ  یباشد اما با گذر زمان و سازگار  ادیاست در ابتدا ز

بام گذاشنت   یرو  توانیرا م  یاهی. هر پوشنش گردیانتخاب صنورت گ  هاتیو متناسنب با محدود  هاتیبه طرح کاشنت مناسنب لازم اسنت بر حسنب اولو  دنیرسن  یبرا

 ی هایژگیبوده و با و  یاسننت که بوم  یاهان یگ  رندهیدربرگ سننتمیبر اکوسنن  اهانیمثبت گ ریهمخوان باشننند. تاثبا محیط  هسننتند که    داریو پا  نهیکم هز  هاییاما گونه

هایی همانند طاووسنی، درخت پر دودی، تکوما، مه  ی مانند فرانکنیا، عشنقه، پیچ تلگرافی و بوته و درختچهپوشنشن  اهانیگ  ،انیم  نیاز ا  .داشنته باشنند  یهمخوان   یمیاقل

  ی هایژگیو  یدارا  اهانیگ .گردد  تیمثمر رعا  اهانیدر گ  ینیو همنشنن  ردیانتخاب چند گونه همراه با هم صننورت پذ. علاوه بر این  گرددیم هیتوصنن  پر و گل مهمیزی

تا در تمام فصنول بام    سنبز(  شنهیهم  اهانیدر کنار گ  ریخزان پذ  اهانیکاشنته شنوند )به عنوان مثال اسنتفاده از گ  گریکدیمتفاوت در کنار   یکیو مورفولوژ  یکیولوژیزیف

شنود   اسنتفاده  گریکدیمتفاوت در کنار    یهاسنبز با عمق  یهاکه بام یاند اما در صنورتتنوع در عمق محدودکننده لیسنبز به دل  های  . باماش را حفظ کندسنبز کارایی

 را به همراه داشته باشد.  یاهیتواند تنوع در پوشش گیم
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 ایران  شهرسازی و  معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 مراجع

  ک یاستراتژ   تی ریمد   ی بام سبز در کشور با استفاده از ابزارها  ی توسعه فناور  یها   یاستراتژ  ن ی(. تدو1393معصومه. )  ی،و برج   یعل  ، روززارعیالهه؛ ف  ی،اعظم رحمت .1

 (. 35)13 ،مدیریت شهریشهر مشهد.  ی(: مطالعه موردIE سی و ماتر SWOT سی )ماتر

ا   یجوز .2 با استفاده از    یرسازسبزراه و منظ  ی(. طراح1396. )یصغر  ی، الله و موسو  ت یهدا   ی، رشمسیم  ؛ یمهد  ، تازه  ن؛یمحمدحس  ی،زی نژادپار رانیفرشته؛ 

 .62-51 :(11)3 ، ستیز  طیمح یفصلنامه علوم و مهندس(. زد ی - : دره گاهان تفتیدر مناطق خشک )مطالعه مورد ی بوم اهان یگ

:  یمورد  ه )مطالع ستیز طیمح  تیفیو ک  یبه مفهوم بام سبز در مسکن معاصر به منظور ارتقاءسطح زندگ ی(. بازنگر1399محمدرضا. )  ، آزاده و پورزرگر  یی،رضا  .3

 (. 1)8 ، معماری و شهرسازی پایدارشهر تهران(. 

 (. 10)3 ،محیطآمایش . (Green Roofs) سبز   ی (. بام ها1389ماهان. ) ، انی و رضو نیام ، پور یغفور ؛یمحمدتق ،انیرضو  .4

  ی کردهایرو یالملل  نیکنفرانس ب   نی دوم  سبز و باغ بام ها.  یاه  وارهید   یدر معمار  یپوشش  اهانیبا گ یحفظ انرژ(.  1391. ) یعل  ی،فر تهران   د؛یدمجیس  ،انیزرگر  .5

 . یدر نگهداشت انرژ نی نو

معماری و شهرسازی  سبز در شهر تهران.    ی: نقش بدنه هاینمونه مورد  رعاملیسبز از منظر پدافند غ  ی(. نقش بام و نماها1392. )یدمحمدمهدیس  ی،صفو .6

 (. 2)1 ،پایدار

  ، مجله علوم باغبانی ایران )علوم کشاوری ایران(.  زدی سبز گسترده و فشرده در شهر    یبام ها  یطیمح  ستیز   یاثرگذار  یساز  هی(. شب1395زهرا. )  ،انیمیکر .7

47(4 .) 

 (.20)9 ،باغ نظر. طیمح یبام سبز در کاهش دما یرگذار یتاث یچگونگ  یاب ی (. ارز 1391حسن. )  ی،ندا و بهرام ی،مهناز؛ پاکار ی،محمود .8

 دانشگاه مشهد.  ی(. مشهد: جهاد دانشگاه چاپ دوم ) یاهیگ  ی بوم شناس(.  1393منصور. ) ی،مصداق .9

شهر    یکربن موجود در هوا  دیاکس  ی سبز بر دما، رطوبت و غلظت د  ی اثر بام ها  ی اب ی (. ارز1396مهرنوش. )  ی،می و قد  ن یرام  ،میسل  ان یمعصومه؛ عرفان   ،مقبل .10

 (. 1)70 ،محیط زیست طبیعی )منابع طبیعی ایران(. ی شهر دار ی تهران و نقش آنها در توسعه پا

رامسر، بندرعباس.    ز، یتهران، تبر  ی: شهرها ینمونه مورد  ران؛ی بام سبز در ا  ییکارا  یانرژ  یاب ی(. ارز 1397آذر. )  ، و افشار  مان یپ  ،ها  یچ  له یپ  ؛ یمحمدمهد  یی،مولا .11

 .(  52)17 ،مدیریت شهری
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