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 چکیده  
با ط  مورد  بحران در   بروز به    تراکم جمعیتبا  یعت همراه  بارتباط انسان  به    . از طرفیپرتنش در زندگی شده است  هایمحیط  خلق در عصر کنونی، منجر  توجه 

فرهنگ در  روحی  و  و سلامت جسمی  منظر  میان  استارتباط  گردیده  بیان  مختلف  جوامع  و  در   .ها  استبنابراین  قادر  منظر  رویکرد  م  ، نظرگیری  و ؤراهکاری  ثر 

به    ،باشدمی   فضا  طراحی  اصلی  هایدغدغه  از   یکی  سرزندگی  و  نشاط   تأمین  امروزهچرا که    جسم و روان باشد.  ارتقای سرزندگی و بهبود سلامت سودمند در زمینه  

 و  ایرانی   های باغ  از  ناشی   درمانگر  طبیعی  رویکرد   نوعی  بهتواند  لذا استفاده از نتایج این تحقیق می  .است  وسیله   و  هدف   یک  مثابه  به  سرزندگی  اهمیت   همین خاطر 

 افزایش سلامت و ممانعت از بیماری و،  توان از آن برای کاهش تنشب ه در سطح شهر  ک  آورد  وجود  به  را  سطوحی  و  ،بوده  شهری  باز  فضاهای  طراحی  در  استفاده  قابل

ارتقاء آسایش کمک به سلامتی و استفاده نمود، چرا که  ها در جامعه  سازی آنهای ایرانی و باززندهیعنی باغ  ،حفاظت از میراث ارزشمند و تاریخی کشور  همچنین

این پژوهش از    باشد.گرا و طبیعی به جای روش ماشینی مورد علاقه انسان امروزی می های درمانی انسانگیری از روشجلوگیری از بروز و ایجاد بیماری شده و بهره

کاربردی   هدف  ف  بوده نظر  بازآفرینی  برای  اصولی  و  الگوها  ارائه  به  منجر  نهایت  در  می زیرا  معاصر  شهری  سبز  همچنین  گرددضاهای  صورت    پژوهش   روش،  به 

  مقالات   بررسی  و  ایکتابخانه  منابع  طریق  از  اطلاعات  گردآوری  به  ،نتایج  بر  کیدتأ  و  موضوع  پیرامون  نظری  مبانی  توجه به  با  باشد. اینگونه کهمی  تحلیلی-توصیفی

 به  توجه  با  نیز  اطلاعات  این  تحلیلو  ه  یدآوری گردجمع  ،نگارش شده  یهانامهپایان   و  هاکتاب  ،ایرانی  در زمینه خصوصیات کالبدی و معنایی باغ  خارجی  و  داخلی

با   .شده است  انجام  کیفی  صورت   به   آن  های داده  ماهیت نهایت  ا  ییشناسا   در  افراد  هجادکنندی عوامل  بهبود سلامت  و  ا  سرزندگی  باغ  و   یران ی در  راهکارها  ارائه  به 

 شود. یپرداخته م ن یامروز  های بر بوستان  هایژگیو ن یا  قیجهت تطب ییشنهادهایپ

 

 شفابخشی   سرزندگی، روان،  جسم و سلامت باغ ایرانی،  های کلیدی:واژه
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 مقدمه  -1
به همین دلیل کیفیت   .استفاده از مناظر شهری برای گذراندن اوقات فراغت رو به افزایش است  ، های مسکونیامروزه به علت کمبود فضاهای تفریحی در محیط

مناظر   این  باشد  تواندمیمناسب  داشته  افراد  اجتماعی  زندگی  ارتقای کیفیت  بر  اساسی  و همکاران،نقشی  فعلی    در حال حاضر.  (1392)انصاری  از مشکلات  یکی 

 د،نیاب   تجلی زندگی محیط  در  شهری  هایپارک  قالب  در  طبیعت  تا شودمی  تلاش امروز شهرهای  طراحی  در  . باشدمی  باز  ضاهایف کمبود  و  تراکم بالا ،فضاهای شهری

 چیره  با  و   صنعت  دوران  در  پیوند  این  که   داشته،   مداوم   و   سهل  و  واسطهبی  و  مستقیم  ارتباطی  خویش،  مادر  و  سرچشمه  عنوان  به   طبیعت  در   انسان  تاریخ،   طول  در

-بی  و   مشابه  فضاهایی  خلق  موجب  اروپایی   هایپارک  از   تقلید   با  سبز   فضاهای   طراحی  دیگر   طرف  از(.    37  :1389  شاهچراغی،) است  شده   ناتوان  سخت  ماشین  شدن 

با توجه به    .دنمان استفاده میبیول دیگر فص  در  و دارند  زیادی  کنندگان مراجعه فصول برخی   در  فقط   ،ایران خاص   اقلیم  سبب  به  ها آن از  بسیاری   که  ، است شده  هویت 

بگیرد  لازم  ،افراد  یبا سلامت   طبیعتثیرات روانی و ارتباط  أت از سوی دیگر  (.  Masnavi, 2011)است این فضا به شکلی جدید در اختیار و دسترس کاربران قرار 

ن  نیازهای انسا   رفع،  از این دارد کهعلوم ادراک و شناخت محیط، نشان    در دو شاخه علوم رفتار محیطی و  ،های علم روانشناسی محیطهای اخیر در پژوهشیافته

تأمل، خودشکوفاییمانند   بهداشت روان به صورت فردی وتنش  بر  تواندمی  خلوت، آرامش،    و حضور مناسب طبیعت در محیط   باشدجمعی مؤثر    زدایی و افزایش 

بیماری  ، کالبدی زندگی   تأمین   مختلفی  دلایل  به  امروزهها  (. علاوه بر این3:  1388  ،شاهچراغی) در جوامع راکاهش دهد  های روانی، جسمی و اجتماعیبسیاری از 

  به   معماری   و  شهرسازی  رسمی  اسناد  از  بسیاری  صدر  در   ،آن  تأمین  و   شودمی  محسوب  فضا  طراحی   اصلی   هایدغدغه  از  یکی   عنوان  به   سرزندگی  و  شادی   نشاط، 

 (. 1395)گودرزی سروش و هاشمی، است   وسیله و هدف  یک   مثابه به   فضا سرزندگی اهمیت گفت توان می بنابراین   خورد،می چشم

که همین مسئله موجب آسیب زدن به فرایند    ،دارای ارزش نیستندانجام پذیرفته    های سازیباغ   ، در حال حاضر در بسیاری از شهرهای تاریخی کشورمتأسفانه   

ریزی جهت تلفیق با زندگی شهری امروز در صورت شناخت و برنامه  که  های فراوانی برخوردارندها از ظرفیتدر صورتی که این باغ  .شودرشد و توسعه شهری می 

فرهنگ    ؛توان دریافتبا توجه به مستندات تاریخی می(.  3:  1399  ،مظهری و همکاران)بگیرند  قرار  توجه  مورد  شهری   زیست  ارتقای  برای  راهکاری  عنوان  به  توانندمی

ایران  های فرهنگی  دهنده همبستگی عمیق این عنصر با دیگر جنبهاین موضوع نشان  .سازماندهی فضاهای سبز داشته است  ایو جامعه ایرانی دارای سبک خاصی بر

پوپ را  1دارد.  ایرانیان  تفکر  در  باغ  می   اهمیت  جاودانی  سعادت  در  و  مادی  زندگی  از  باغفراتر  که  طوری  به  است  ،بیند  بوده  جهان  ماورای  رویایی   )محل 

(Massignon, 1921:14  .ریشه را  باغ  به  نیاز  ایران  در  او  دلیل  همین  جهانیبه  و  ژاپنیدارتر  از  انگلیسیتر  و  گل  به  نسبت  می ها  معرفی  دشت  برابر  در  -ها 

   (.11 :1391 ،نماید)علایی

های کارکردی و بنیادی جامعه در فضاهای باز شهری، اهمیت این مسأله آشکار شده است که کیفیت محیطی به جهت افزایش بهداشت با توجه به وسعت فعالیت

دارد که حضور مناسب طبیعت در محیط کا  این  از  نشان  تحقیقات  که  دارد؛ چرا  فراوانی  اهمیت  آن موجب کاهش  روان کاربران  با  ارتباط کاربران  و  افراد،  لبدی 

گردد و رویکرد مؤثر  های امروزی میسازی و توجه به این موضوع، سبب کاهش فشار و تنشهای جسمی، روانی و اجتماعی در جامعه خواهد شد. لذا باززندهبیماری

 های متراکم و آشفته شهری به فضاهای کاهنده تنش است.در باب رسیدن به راهکاری جهت تعدیل معضلات مطرح شده، تماس و نزدیکی فضا

 پیشینه پژوهش -2
  کریم  محمد  توسط  ایرانی  باغ  با  ارتباط  در  کلی  هایپژوهش  ،ها در باب این موضوعپیشینه پژوهش.  های متعددی تا به حال بوده استباغ ایرانی موضوع پژوهش

ای به نام سیری در  در مجموعه  (،1387  )2فیلیس اکرمن   پوپ وآرتور  همچنین    .از نخستین پژوهشگرانی است که به این موضوع توجه نموده است  (، 1373)  پیرنیا

-در شکل  ثرؤهای معنوی مایدهبه بررسی  (،  1390)زاده و همکاران در جایی دیگر لبیب  (.3:  1396  ،مرادیاند)زارعی و سلطانبه مطالعه باغ ایرانی پرداخته  ،هنر ایران

پرداخته باغ  این  بهشتی   گیری  مانند  پژوهشگرانی  حیدرنتاج    (1387)و  و  منصوری  چهارباغ    (،1389)و  ایده  نموده  رانیز  و   (،1380)میرفندرسکی   .اندبررسی 

ی هستند که در  از جمله پژوهشگران   (،1391)رئیسی  (، و  1390)خوشنویس    (،1388)شاهچراغی    (،1387)مسعودی    (،1386)نژاد  محمودی  (،1384)منصوری  

 اند. زمینه آثاری از خود به جا گذاشتهاین 

ها را از نظر نگاه به مفهوم به پنج دسته کلی تقسیم نمود. توان آنمی،  و باغ سازی ایرانی انجام گردیده  هایی که تاکنون در مورد باغ به طور کلی با بررسی پژوهش

بر اساس دیدگاهی ستودنی، ویژگیهایی می اول شامل پژوهشدسته   بیانی توصیفی و  با ارائه  باغ سازی در باشد که  باغ و  ابعاد معنایی و ذهنی  ها و خصوصیات، 

هایی بوده که  دوم پژوهش  دسته (.  1391  فلامکی، و  1387  ،پیرنیا و  1387)حسینی بهشتی،  نمودند فرهنگ ایرانی را با توجه به نوع نگاه به مفهوم طبیعت برجسته  

 و  انصارینمایند) ثر بر آن را مشخص می ؤها و عوامل م لفهؤ بینی و تاریخ مورد بررسی قرار داده و مسازی ایرانی را از دیدگاه فلسفه، جهانگیری باغهای شکلریشه

و  1394  ، متدین و متدین  و  1393  ، بین و انصاریحقیقت   و1390پورمند و کشتکارقلانی،  و    1386  ،نژاد  محمود بین و حقیقت   و   1395  زادگان، هاشمی و شیبانی 

مانند نظام آب، نظام کاشت گیاهان   ؛های موجود در باغ سازی ایرانیها و نظامهایی با نگاهی کالبدی به شناخت عناصر، الماندسته سوم پژوهش(.  1398  ،علیدوست

دسته چهارم نظریات جدید مطرح شده (.  1399شاطری و ایتان،  و  1393  ،همکاران  و   حاجیموسوی  و  1382،  اند)شاکریو حتی نظام ابنیه و معماری متمرکز بوده

رویی و ماهان،  و خرم1398اند)موسویان،  های مطرح شده پرداختهسازی ایرانی بر اساس دیدگاههای باغکه به بررسی ظرفیت  ،در زمینه علوم محیطی، منظر و ادراک

های باغ سازی ایرانی کمتر شناخته شده در کشور  د که با دیدگاه شناختی و مرمتی به مطالعه بر روی نمونهنباشهایی میپنجم نیز برگرفته از پژوهشدسته  (.  1399

 (. 1399هاشمی، و آل 1399 ،صفا و پورعلیو میر  1398فاطمی، و  1396نتاج، )حیدر         اندپرداخته

دهنده کیفیت  عوامل ارتقاءدارد که    نظر  در   و  گیردمی  قرار   ایرانی  سازیباغ   با  ارتباط  در   گرفته  صورت  اول  دسته   در  ماهیت  نظر   از  حاضر  پژوهش  از   اصلی   هدف 

میسر سازد. چرا    ایرانی معاصرها را در باغ  ها را بازخوانی کرده و نمود آنبتواند این شاخصهو    هرا مورد مطالعه و بازشناسی قرار داد  فضایی و سرزندگی در باغ ایرانی

لذا این محیط  .شودمی اندیشه و حواس   تمرکز به او موجب دعوت  ،فرد در  آرامش حس  خلق بر  علاوه  این موضوع  کهاز این دارد  نشان  محققان  پژوهش بر   مروریکه 

 باشد. تواند همواره مکاانی برای سوق افراد به سمت ارتقاء سطح سلامت و در نهایت آرامش  می
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 روش تحقیق -3
 از، و  به آن صورت و به میزان قابل توجهی انجام نگرفته است  ،در فضاهای باز شهری باشد  مناظردرمانی)شفابخش(  و  موضوعاین  پژوهشی که مستقیما  مرتبط با  

نوع و به  بنیادی  ؛دارد  یآن بستگ  ت یماه  آنجا که روش پژوهش،  به ماهیت آن  بوده است و از روش توصیفی  -لذا روش این تحقیق بنا  تحلیلی در مرحله    -نظری 

بهره برده استو استدلال منطقی در مرحله تحلیل و بیان یافته  ،ادبیات نظری بررس  همچنین  ؛ها  از کتب و   ،ها و اطلاعاتداده  یگردآور  در  لیتحل  و  هیتجز ی،  در 

ها در فضاهای باز  و اصول و معیارهای قابل کاربرد آن  ایرانیهای  به ارائه مکاتب نظری پیرامون باغدر ادامه  و  ابع الکترونیکی بهره گرفته شده  منی و  امتون کتابخانه 

تواند در ایرانی، چگونه می  هایباغ  از  ناشی  درمانگر   سؤال اصلی تحقیق، این است که طبیعت  .مبنی بر ارتقای سلامت روح و روان کاربران آن پرداخته است  ،شهری

 ؟ تر و موفق، مؤثر باشد ای سالمو سرزندگی برای دستیابی به جامعهافزایش سلامت و  اهش تنشجهت ک

 مبانی نظری -4
  . است  زده   رقم  را  روان  و  جسم   بهداشت  و   سلامت سطح  در  توجهیقابل  نزول  امروزی،  انسان   زندگی   شیوه   محیطی،  هایبحران  از  ناشیدر عصر حاضر دنیای آشفته  

درصد  70ها برای  ترین علتایترین و ریشهاصلی  از   عصبی  های بحران  و   تنش   استرس،  که   اند عقیده  این   بر   بالینی  پزشکان روان  جهانی   بهداشت   سازمان   که   ایگونه   به 

  که  باکیفیت   فضاهای  خلق   به   نیاز  و  است  طبیعت  با  هماهنگ  رابطه  ایجاد  دنبال  به   امروز   بشر(. از طرفی  31  :1389  ،باشد)شاهچراغیهای جسمی انسان میبیماری

 حال  در  توانستمی  و  بوده  ایرانی  فرهنگ  در   سبز  فضاهای  آنچه  از   بهتری  درک  زمینه  ایرانی،  باغ  سازیباززتده  دارد.  است،  انسان  شادی  و  سرزندگی  کنندهتضمین

حضور    ؛پس بدیهی است لازمه رشد و سلامت یک جامعه پویا(.  3:  1383  براتی،) کندمی  فراهم  محیطی  طراحان  و  معماران   ، شهرسازان   حاضر  نسل   برای   باشد،  حاضر

لذا همسو    ،توان نادیده گرفتن طبیعت و تخریب آن را نام بردمی  ،های محیطی معاصرکاربران سالم، فعال و سرزنده در آن باشد و از آنجایی که از زیرمجموعه بحران

برای حفظ سلامت ساکنین و   جامعهبا  دهنده  های کارکردی و پیوندبه عنوان بستر فعالیت،  هایی به منظور بازگردانی طبیعت به عرصه شهریبرای تدوین برنامه شدن 

 (.6: 1394)عبداللهی و همکاران،  رسد لازم و ضروری به نظر می ،کاهش تنش و شدت انواع بیماری و در نتیجه افزایش سطح آرامش

 تعامل با طبیعت -4-1
بودهکه مناظر و فضاهای سبز طبیعی    پی بردند شناسی محیطی  محققان روان  به سایر مناظر از جمله ترجیحات مردمبه عنوان یکی از مهمترین    قادر  نسبت   ،

(.  Hansmann,2007د)گردموجب تجدید قوا میو  جدا ساختهفرد را از تنش و استرس روحی،  چرا که این عامل؛ (. Van den Berg, 2010مناظر شهری باشد) 

  است،   که دارای عامل کلیدی برای ترمیم فکر   ،های اجتماعی طبیعتخستگی فکری انسان به تأثیرات احیای فیزیکی، روانی و قابلیت  ارتباط با ها، در  1نظریه کاپلان 

ارتباطات روزمره را خ( و  Kaplan & Kaplan,1998د)ن پردازمی ناشی از  بدخستگی  به  نامیده که منجر          گردداخلاقی و کاهش تحمل میستگی روانی 

(Hartig, et al, 1996 :383،) قوای فرد میرا از استرس و تنش روحی جدا کرده و موجب تجدید    اینچنین که فرد  ؛ که معمولا  با احساسات منفی همراه است-

طبیعی  (.  Hansmann,2007:21) گردد محیط  دیدگاه  این  بودهطبق  تنش  قادر  از  رهایی  و  سرزندگی  و  قوا  تجدید  عصبی  حس  خلق  های  را 

این دارد که مشاهده مناظر طبیعی و  (.   Ulrich,1986:31نماید) قرارمحرک ومطالعات پیشین نشان از   ، گیری عناصر طبیعیجه دیداری و بصری و در معرض 

 ,Parsons) دشو  درونی  هایاضطراب  بهبود  و  سرزندگی  موجب  و  ردهک   کمک  را  روانشناختی  زایتنش   عوامل  تواندمی  لامسه  و شنیداری  ،حس بویایی  یعنی محرک 

است  (.  1991 ذکر  به  آیینیامنلازم  و  مقدس  درمانگر  ،ظر  مناظر  مؤثر   از  می  و  حساب  کهبه  در    آیند  سلامت    خلقتأثیرشان  افزایش  و  قابل آرامش  انکار    غیر 

 بررسی شده است: 2رابطه مناظر طبیعی با سلامت افراد از دیدگاه وان دن برگ  ، (1جدول شماره(. در جدول زیر)1986hUlric,است)

 ( Van den Berg, 2010خذ: أمرابطه مناظر طبیعی با سلامت افراد، ) -1جدول 
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را می بیمنظر  و  مهمترین  از  آوردواسطهتوان  شمار  به  و ساکنین  بین شهر  ارتباطی  وسیله  محوطه  ،ترین  و  باغ  طراحی  با  رابطه  در  عمدتا   رویکرد  این  های  که 

ارتباط میان منظر و سلامت روان و جسم برای مدت زمان زیادی در  (.  1386زاده،  بسط پیدا کند)امینبیمارستانی مطرح بوده که بایستی در حوزه مناظر شهری نیز  

استفرهنگ بوده  تحلیل  و  توجه  مورد  مختلف  جوامع  و  محیط .(Shahcheraghi, 2011: 37) ها  که  روانیچرا  بازیابی  موجب  قادرند  طبیعی    کاهش  و های 

 Van den berg)یابد می  سازمان  او نیازهای  و فرد باورهای  نظام   طبق بر  طبیعی محیط  و گیرد می شکل فرد  نیاز   اساس  بر  مصنوع  محیط .باشند فردی  های استرس

et al, 2010.) ثر هستندؤ، نور، آب و حاشیه فضاها برای افزایش سلامت روان م صدا، آب و هواتوان گفت متغیرهای زیادی از جمله  می(Naderi & Raman, 

 . های روانی را به همراه داردشنیدن صدای آب موجب احساس امنیت و آرامش در افراد خواهد شد و به دنبال آن تجدید قوا و رهایی از فشار  مثلا  .(156 :2005

 :Volker & Kistemann, 2011).آن فضا برای مشارکت اجتماعی بسیار سودمند است  ،عنوان منظره مثبت و ارزشمند در نظر گرفته شودهمچنین اگر آب به

  پیدا   را   زندگی  در  جدید   جهت  و   حس  فرد  تا   شودمی   موجب  نهایت   در   و  داده  مثبت  افکار  به   را   خود   جای   منفی   افکار  ،گردد  طبیعت  جذب   افراد  توجه    زمانی که (2

 آوری گردیده است:، انواع رویکردهای طراحی فضای باز شهری جمع2در جدول شماره  (.Van den Berg, 2010: 1204)                        نماید

 
 (18: 1394 ،عبداللهی و همکارانخذ: أم) ،رویکردهای طراحی فضاهای باز شهری -2 جدول

 شناسی  مفهوم و ملاحظات رویکردهای طراحی فضای شهری 

پردازد و  سایه و جریان هوا برای راحتی کاربران فضا می  ،تابش  ،مناسب محیط از جمله نوراین رویکرد به بررسی شرایط   ماهیتی  -رویکرد اقلیمی

دانمارکی  1گل یان شهرساز  و  پژوهش  معمار  خصوصیتدر  بهترین  معرفی  به  خود  مکانهای  واسطه های  به  عمومی  های 

 .محافظت در مقابل عوامل منفی اقلیمی پرداخته است

بخشی  د خاصیت شفابخشی و التیامنتوانها میتوان گفت فضاهای سبز باز در مجاورت فضاهای تجمع مردم مانند پارکمی سلامتی -بهداشتی

 (.Corti,2005)داشته باشند

پوشش زیست محیطی -رویکرد حفاظتی تنوع  بر  متکی  شهری  باز  فضای  به  اکولوژیکی  میرویکردهای  گیاهی  و   (Bowman et al, 2009)باشد های 

 (.Kotchen et al, 2006)اندهایی برای حفاظت از فضاهای باز انجام داده سیاستگذاران تلاش

 مدیریتی  -رویکرد برنامه ریزی

 

ریزان و  رویکرد نخست که بیشتر مورد توجه برنامه.  ریزی در زمینه فضای باز با دو رویکرد کلان قابل شناسایی استبرنامه

بر  جغرافی متکی  که  بوده  کیفیتأتدانان  و  تفریح  مانند  انسانی  نیازهای  توجه  مین  مورد  دوم  رویکرد  و  است  محیطی  های 

 .کید دارندأکاران منظر است که در حفاظت از منظر موجود و منابع طبیعی کنونی تها و مرمتاکولوژیست

 

 عنوان پدیده فرهنگی سازی به باغ و باغ-4-2

-میدر یک بستر فرهنگی مشخص  مکان و زیستگاه    ،اقلیم  ،فضا  ،معنا  ، احساس  ،از ساختار عملکرد  تشکیل شده سطحیباغ ایرانی سیستمی به هم پیوسته و چند  

عملکرد آن دارای ارتباط کاملی با زندگی  های معاصر امروزی رخت بربسته است و این در حالی است که در فلسفه وجودی باغ ایرانیسفانه از کالبد شهرأکه مت  باشد،

به کلام زمین می در واقع می  . شهر داشته است  پویای   تروزمره و حیا  ایرانی مفهوم عینی گوش دادن  باغ  ترین اصل در طراحی پایدار  اساسیکه    ،باشدتوان گفت 

 (. Masnavi, 2011)  رودمحیط به شمار می

این پدیده   (؛ 1392رسد)اعتضادی،  های مادی و هخامنشی میآن به تمدن  که قدمت   آورد،های دیرینه به حساب  توان یکی از سنتسازی در کشور ایران را میباغ

ویژه دارای جایگاه  و همکارانامروزه  ایرانیان است)انصاری  بستر معناشناختی فرهنگ  به مفهوم طبیعت  که  چرا  (.1392  ،ای در  ایرانیان  دیدگاه  از    ؛چگونگی  یکی 

های مختلف  شود باغ ایرانی در ترکیب با شرایط و موقعیتدیده می (.1395  بین، حقیقتفریمانی و  کند)فرهیمهمترین متغیر محیطی در زیست بشر را نمایان می

-یا باغ   و،   ( Wilber, 2004)  فهان و شیرازهای اصباغ  مثلمانند باغ بر اساس اقلیم و جغرافیای شهر  .  فضای کاربردی به وجود آورده است  هماهنگ با نیاز پیشرو

ایرانهای دوره تاریخی  باغ  ،های  ایرانی قرن  (Khansari  et al, 2004)....ساسانیان و    ، های هخامنشیانمانند  باغ  به اشکال مختلف  به همین دلیل  ها خود را 

با   بین این عنصر  ابعاد و جنبهبازتولید نموده است که این موضوع نشان از همبستگی عمیق  ایران دارددیگر  باغ  (.  5:  1393زادگان،  )مثنوی و وحیدهای فرهنگی 

  صورت   به را   هاتمدن سایر   تجارب و بوده  ایرانی فرهنگ  های ارزش یادآور  باید نیز  آن  کاربرد ؛ باشدایرانی در دوران معاصر ضمن آنکه لازم است از فرهنگ ایرانی ملهم  

 (Naghizadeh, 2004: 72).دهد پاسخ درمان نیازهای  به   و گرفته کار به   بومی

بنابراین رفتار وی به    ؛باشدها و نیازهای فرد، قابلیت محیط، تصویر ذهنی فرد از دنیای خارج و ناشی از ادراک و معنایی میرفتار انسان به نوعی برآیندی از انگیزه

یا حذف آن القا  نمایدمحیط وابسته است و محیط قادر است رفتارها را از طریق  تبلور  .  ها کنترل  امروز  این در حالی است که طراحی منظر و فضای سبز شهری 

 عناصر   از  مناسب  ترکیبی  صورت  به  افراد  روانی  و  رفتاری  نیازهای  باید  منظر  طراحی  دردر حالیکه    ،کنندگان آن نیستای از فرهنگ و نیاز رفتاری استفادهآگاهانه

  ، افراد باشد  های فرهنگی و نیازهای روانیبنابراین اگر منظر شهری فاقد طراحی بر اساس ارزش  .ی در فضای کالبدی را بیان نمایدهایفعالیت  و(  ...  و  آب  ، گیاه)بصری

چرا که میزان سازگاری فضاها با نیازهای کاربران)جسمی و روانی(، نحوه فعالیت و رفتارهای جاری در    . واهد بوددر نتیجه تنها پاسخگویی به تقاضای ظاهری افراد خ

 (. Pakzad, 2002: 37) آید توانایی و هماهنگی هر جامعه به شمار می ،معیار با اهمیتی برای سنجش سلامت ،آن

 
 

1 Jan Gehl 
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لازم است دارای    ،گردد  های مختلف تکرار ها و زمانها و جزئیاتی را به نمایش بگذارد و در مکانفرمهر عنصرفضایی سازمان یافته مانند فضای سبز اگر  از طرفی  

بهتر درک نمود  ی توان نقش الگوهایزمانی می  .(1393و همکاران،   مدقالچی )یک بسترمعنایی شناختی باشد باغ ایرانی را  افراد بخش قابل    بتوان فهمید که    ،مانند 

: 1392  ، انصاری و همکاران)است   بیشتر  بسیار   شناسی صرفپس عملکرد باغ ایرانی از منظر تلطیف هوا و زیبایی   ، دنکنتوجهی از هویت خود را از محیط دریافت می

 (. 67:  1389 ،شاهچراغی)را دارا باشدهای ذهنی برای درک آن گردد که آن را درک کند و یا پیش زمینهانسان همیشه مجذوب مکانی می(. چرا که 5

-اش به طبیعت گمشده و کسب آرامش میدر میان امکانات انبوه برای راحتی فیزیکی در شرایطی قرار دارد که محتاج اتصال ذاتی ،در واقع انسان شهرنشین امروز

چرا که از یک سو دنیای پرتنش امروز و از سوی دیگر    .باشدهای شهری مینیاز به آرامش مهمترین نیاز در خصوص محیط  ،با توجه به بحران عصبی عصر ما  .باشد

-در شهرهای امروز تلاش می   .انسان به نزدیکی به طبیعت در دنیای امروز لازم و ملزوم یکدیگرند  نسان و حتی نیاز سرشتتأثیر خوشایند طبیعت بر بهداشت روان ا 

                           اما نتوانسته به نیازهای روانی انسان پاسخ کامل بدهد  ،های شهری به عنوان محیط زندگی متجلی گرددلب پارکاغتا این طبیعت در  گردد  

(Shahcheraghi, 2011: 39) . 

 باغ ایرانی -4-3

به علاوه باغ از نظر مفهومی علاوه بر  (. 14: 1383  ،براتی) باشد خدا  معنی به   اوستایی زبان   در ، غ ممکن است نسبتی با کلمه بغدر جایی گفته شده که خود کلمه با 

المعارف اسلامی این چنین  واژه باغ در دایره (.  6:  1382  ،براتی)باشد دارای مفهوم تقسیم شده به چند بخش نیز می  ،های آسمانی و مقدس استآن که دارای ریشه

است محوطه  ، آمده  بهره  البا  محصور، ساخت غ ای  که  با  گیاهانسان  از  است)  ،گیری  استوار  باورها  و  هندسی  قواعد  بر  که  آب  و  درخت  و  همکاران،خاک گل  و   زند 

 به تأثیر تاریخ طول در که(؛  7  : 1392  ،یاعتضاد) چند هزارساله بوده    یانهیشیپ  ی دارا  یطیو مح  ی کالبد  ،یخی تار  ،یفرهنگ  یاده یعنوان پد به  یران ی باغ ا(.  1393

 این  بومی و طبیعی شرایط با انسان، روانی و فیزیکی نیازهای با سازگاری  عین در محیط، طراحی از 1پارادایمی  بسان و داشته بشری آسایش  نمودن فراهم در سزایی

هدف کلی باغ ایرانی حصول همنشینی   ،از دید برخی از پژوهشگران.  (2:  1399همکاران،است)فدایی و    خود مخاطبان برای کیفی فضایی گرایجاد و سازگار سرزمین

آن را تلفیق خردمندانه آب، گیاه و ابنیه  که  چرا   (.Daneshdoust, 1999:214)  که به صورت کششی دیرینه در نهاد انسان وجود دارد  ،باشدانسان با طبیعت می

 (. Shahcheraghi, 2011: 41) گرددمطلوب و آسوده برای انسان می ،منجر به خلق محیطی ایمند که ندان در نظم معماری مشخصی می

بهدر واقع   ایرانی  ا(.   Pirnia, 1994:9)  تنوعی پیوند زیبایی و سودمندی اس  باغ  نیازهایی که هم روزمرهموجودیتی  و هم معنایی    ،ند و کاربردیاست گویای 

ها در این باغ صورت  مثلا  ترتیب و ترکیب کاشت گل  ؛فضا و عنصری بدون هدف رها نگردیده است  ،در طراحی واقعی ایرانی (Falamaki, 2004).هستند و انتزاعی

-ها در فصول مختلف نیز در نظر گرفته مینوازی آنهای محیطی بوده است و حتی چشمو مقابله با ناسازگاری  ییبع روابط و ناظر بر پویایی، کارا علمی و تا   -تجربی

برخاسته از آن.  (Clouston, 2007: 121)شده است ت  ،گیاهان دارویی خوراکی و عطر  به  موجب تحریک سیستم عصبی شده و آرامش و  سکین روان انسان را 

 :Mahmoudinejad et al., 2005) گذار است  گی و تحرک اثرهای رنگین بر شادابی و سرزند وجود گل   (Nili & Soltanzadeh, 2013: 69). دهمراه دار

 و   طبیعت   ساختن   طها و کیفیت دلپذیر حاصل از مرتبهای پیشین در ساخت باغبه همین خاطر وابستگی انسان و طبیعت و بهداشت روان و همچنین تجربه(.  133

ادامه  Shahcheraghi, 2011: 37)   گیردب   پژوهشگران  و  طراحان  توجه  مورد  و  شده  بازآفرینی  تاریخی  هایباغ  اصول   تا   گردیده  موجب   ،مصنوعی  محیط (. در 

 ؛ نمایش داده شده است:3اصول باغ ایرانی در قالب جدول شماره  

 

 ( 43: 1398  براتی،خذ: أم) اصول باغ ایرانی، -3جدول 

با  تعامل  اصل 

 طبیعت 

ویلبر  گفته  طبیعت  ،2به  ایرانی  میباغ  درخت  ؛باشدگرا  هیچزیرا  بدون  گلها  و  آرایشی هستند  میگونه  کاشته  هم  در  نیز  -ها 

باغ(،  1384  ،گردند)منصوری اروپایی که شمشادبرخلاف  باغچه ها هرس میهای  دارند)نجارشوند و  -ها به صورت هندسی حضور 

 (.76: 1394 ،نجفی

کلیات  در  وحدت 

 جزئیاتتنوع در 

در هندسه خطوط کلی و مصالح خود دارای تنوع فضایی است و با   ،باشدباغ ایرانی علاوه بر اینکه در کلیت خود دارای وحدت می

 (.222: 1392، فر و صدیقدانش)کلیت بافت دارای نظم و وحدت است ،وجود محورهای اصلی و فرعی

از   سلسله مراتب  مراتب  سلسله  ایرانی  باغ  میدر  شروع  می  ؛گرددورودی  کوشک  به  نهایت  در  اصلی  محور  و  هشتی  یک  از  گذر  با  -سپس 

 (.221: 1392 ،فر و صدیقرسد)دانش

به این صورت   .دنگردتوان عناصری نام برد که با ترکیب با یکدیگر و حضور در کنار هم موجب تعادل بصری میباغ میاین    در   اصل توازن

 (.137: 1396،پور شود)جیحانی و رضاییهای از درختان کاشته میگونه ،در کنار عنصری سخت مانند دیوار

سازی در محور اصلی و به صورت درختان هم ردیف را  قرینه  .باشنددر باغ ایرانی اجزایی مانند کوشک و سردر ورودی قرینه می تقارن 

 .مشاهده نمود  نیز توان مانند باغ هشت بهشت می

به طور مثال در محور اصلی    .سازی و کاشت درختان مشاهده کردشود در دیوارهای باغ، کفدر باغ ایرانی تکرار متناوب را می تکرار متناوب

 (.69: 1392 ،شاهچراغی)گرددشود و این ترتیب تکرار میابتدایی یک سرو و سپس یک چنار کاشته می

 

 
 

1 Paradigm 
2 Donald Newton Wilber 
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 ایرانی دراک باغ ا-4-3-1

 یز یک مکانیزم درون فرایندی بودهباشد و شناخت ن آوری اطلاعات مربوط میادراک مکانیزمی برون فرایندی است که به چگونگی تحریکات اعضای حسی و جمع

بیان میها و ارزشثیر تجارب پیشین و عوامل روانشناختی مانند انگیزهأنحوه ت  که دار و معنی  ،قوی  کاعتقاد پاکزاد ادرابه   (Mortazavi, 2002: 66).دکنها را 

پس در پی یافتن   ؛ گردددچار هراس می ،چرا که انسان با عدم ادراک خود و نداشتن رابطه با جهان پیرامون ، موجب خلق حس مکان خواهد گردید فضا همه جانبه از 

 نشان داده شده است.   1در نمودار شماره (. لازم به ذکر است ادراک محیط در باغ ایرانی؛ Pakzad, 2006: 147)آرامش خاطر است 

بوده است. حضور عناصر طب  و  هادر فرهنگ  یمدت طولان   یبرا  یمنظر و سلامت  ان یارتباط م ،  گانهبه کمک حواس پنج  مصنوع  و  یعیجوامع مختلف مورد توجه 

بر  طیادراک مح انساز ی ممکن م  انسان  را  آوا)یعیحاصل از عناصر طب  یآوا  دنیکه مشاهده آب، سبزه، شن  دهیعق  نید.    حه ی را   استشمام  ،(پرندگان  یحرکت آب و 

و مطالعه    یمورد بررس  زین   ی(،روم  یهاگفرهن   و  ونانی  ن،ی چ)  هیاول  یایدر آس  دندهیقرار م  ریحس را تحت تأث  پنج  ،و لامسه  ییچشا   یهاکها و محرو گل  اهانیگ

است  گرفته  که   (.Velarde et al, 2007 :199)قرار  حواس  تمرکز  نظام  ایرانی  باغ  جه  ثیرأت   از   ناشی  در  نظام  ادراکی حواس  همزمان  نظام  و  اصلی  دهنده  ت 

به سختی قادر است    ،کندچرا که انسانی که در محور اصلی باغ حرکت می  ؛ گذارندمیثیر  أبر احساس و ادراک انسان ت  (،5:  1392  ،انصاری و همکاران)پنجگانه است 

محصوریت    صری به وجود آورده و صدای آب و پرندگان نیز ب   محصوریت   آن   در  حرکتی  مسیرهای   بلکه   ، آن هم نه به دلیل فاصله از آن؛  دیوار پیرامونی باغ را ببیند

بویایی و چشایی   ، هاها و میوهین رایحه و عطر گلهمچن  (.1399)سرمدی و همکاران،دنکنشنوایی ایجاد می نرم  حس  بر زمین  و ،  را جلب کرده و حرکت  هموار 

نوعی   ،دهد که این جدایی وی از محیط بیرونثیر قرار میأحس لامسه در انسان را ایجاد کرده و در یک زمان واحد تمامی حواس را تحت ت  ،لطافت گیاهان و آب

  (Shahcheraghi, 2011: 169).دارد آرامش برای انسان به همراه

 

 
 (6: 1392 ،انصاری و همکارانخذ: أم)، در باغ ایرانی ادراک محیط -1 نمودار

 

 شفابخشی-4-4

بهبود پیدا کردهشفابخشی در حقیقت   -می  یکند و موجب ایجاد سلامتو بیماری درمان پیدا می  (Williams,1999)   خاصیتی است که طی آن شرایط بدن 

( و هم برای مناظری به  72:  1391،  همکاراندر واقع شفابخشی کیفیتی است که هم ذهن و هم جسم را در برگرفته)نیلی و    .(1399  نژاد و همکاران، خلیلیگردد)

 . (1392)گودرزی و مختابادی، نمایدرود که آسایش را ارتقاء بخشیده و به سلامت فرد کمک میکار می 

 منظر درمانی -4-5
  ها بحران  این   بر   ثیرگذارأت  عوامل   از   که   است  کرده   عصبی  بحران   و   تنش   استرس،  درگیر   را   معاصر   انسان  ناچار   یکم   و   بیست  قرن   زندگیهای محیطی  بحرانبروز  

بصری و ،  آلودگی صوتی،  ل آلودگی هواشام  محیطی  زیست  هایبحران  همچنین  و  ماشینی  و  صنعتی  دنیای   و  تکنولوژی   پیشرفت  از   ناشی  اطلاعات  ازدحام  توان بهمی

بروز مشکلاتی در زمینه باعث  است)عبداللهی و    های بهداشت روان افراد گردیده بر هم خوردن رابطه مطلوب میان طبیعت و انسان و رشد جمعیت اشاره کرد که 

بعد از آن  (.    Gesler,1992  :740)  گردید  1990اوایل دهه    در  درمان  بر مبنای   اندازها چشم  مفهوم   توسعه  موجب  که   بود  کسی   اولین 1گسلر (.  3:  1394همکاران،  

مقالات تعداد  سال  هر  و  داده شد  اختصاص  موضوع  این  به  کتاب  و همچنین چندین  تفکر جغرافیایی سلامت شد  از  اصلی  به جزئی  تبدیل  مفهوم  پژوهشی   این 

فهوم مناظر درمانی در ارتباط با منظر و سلامتی و نیز تعامل بین این دو و تندرستی باشد. چرا که محوریت مکارشناسی در ارتباط با این موضوع در حال افزایش می

 . دهنده علاقه به سیاست محیط استنشان  که باشدجسمی و روانی مردم می

 
 

1 Gesler 
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 منظر شفابخش -4-6
                        غیر فیزیکی بیشتر ترغیب شوندهای  های موجود در جهان توسعه یافته موجب گردیده مردم برای فعالیتنگرانیهمانگونه که ذکر گردید،  

(Lennard & Lennard,1998.)   های طبیعی گردیده تا بتوان از این  موجب ایجاد علاقه به محیط  ، گرانی که در رابطه با ضعف سلامت روان استندر واقع این

های عصبی و روانی  بحران  ،ثرات سوء ناشی از عدم مطلوبیت کیفیت فضای شهریعلاوه بر این ا(.  Harting,2008)  طریق به کاهش اضطراب و استرس کمک نمود 

پریشی، های روانی)اضطراب، روانهای جسمی)تضعیف سیستم ایمنی بدن، دیابت، فشار خون، سرطان و ناراحتی قلبی(، بیماریرا برای افراد منجر گردیده که بیماری

خودکشی(  ، استرس و  تمرکز  اجبیماری  و   عدم  شدههای  گرفته  انجام  تحقیقات  اساس  بر  چراکه  دارد.  پی  در  را  طلبی(  انزوا  قتل،  بزهکاری،   ،تماعی)پرخاشگری، 

موجب ارتقای بهداشت و سلامت روان و کاهش بسیاری از    ،همراه با ارتباط او با طبیعت  ، مشخص است که حضور مناسب طبیعت در محیط کالبدی زندگی انسان

 (.1389های جسمی روانی و اجتماعی در جامعه خواهد گردید)شاهچراغی، بیماری

من واقع  ویژگیمنظر شفابخش در  از  برخورداری  به لحاظ  بهبود    ش،هایظری است که  و  نیرو  بازیابی  آرامش،  تسکین، خلق  و فشار عصبی،  تنش  قابلیت کاهش 

-های اخیر تغییر نگرشسال  تحولات  در دیگر سوی از  کند.چرا که در مسیر گرایش انسان به سوی طبیعت با مخاطب خود ارتباط برقرار می . عیت سلامت را داردوض

های درمان طبیعی به  مردم به روشکید بر ارزیابی ارتباط انسان و طبیعت پیش آمده است که نشانگر این موضوع برای افزایش تمایل  أهایی در پزشکی مبتنی بر ت

روند. لذا کشوری مانند ایران که دارای میراث طبیعی و فرهنگی ارزشمندی گرا می باشند و بیشتر به سمت رویکردهای انسان های مکانیزه و مصنوعی میجای روش

 پتانسیل   ، دارد  را  جهان  در  سازی   باغ  اصلی  مکاتب   از  یکی  عنوان   به  تیح  و  دیرینه  قدمتی   دارای  مکان  این  در  باشد و همچنین سنت باغ سازیایرانی می   باغبه نام  

 (.5: 1394 ،عبداللهی و همکاران)را دارا است طبیعت محیط  و  انسان بین  ارتباط  برقراری  تحقق

 مناظر شفابخش و باغ ایرانی -4-7
مطرح در حیطه سنت دیرینه ساختاری و دارای جاذبه جهانی، قدمت طولانی، عنوان فضای  های مناظر شفابخش تحت عنوان باغ ایرانی بهیافتن و کاوش شاخصه

چرا    ،باشدی والاتر از چارچوب دیوارهای پیرامونی می زهای مادی و غیرمادی دارای وسعتعینی، معنوی و معنایی و همچنین پاسخگو به نیا  متضمن مفاهیم کالبدی،

از سمت  .  های مناسبی برای بهینه ساختن طراحی مناظر فضاهای باز شهری معاصر رسیدورداتوان به دستا میبخشی از این فض های شفاکه با شناخت و بررسی لایه

به صورتی که تلفیقی از محیط طبیعی)طبیعت( و   ؛ها بوده استهای زمانی در گرو مسائل و کیفیت محیط کاربری زندگی آنها در تمامی دورهدیگر زندگی انسان

نیازهای   (.7:  1394،  باشد)عبداللهی و همکارانخت( میمحیط مصنوع)انسان سا  به دلیل گرایش ذاتی بشر و  با محیط اطراف فرد و انسان ساخت  تلفیق طبیعت 

 . است   کرده پیدا  نمود های طراحی متفاوتیسازان و معماران به شکل ایدهشهر  ،ریزان همواره توسط برنامه ،روانشناختی او

باغ شفابخش  برقرار م  مختلف  حواس  قیکه از طر   یارتباط  لهیوسبه    1در واقع  بخش  ،کندیبا انسان  -یم کاهش را  روزمره زندگی روانیشده و فشار  یباعث شفا 

با این فضا، در فرد  (3:    1391دهد)نیلی و همکاران، به طوریکه با ارتباط   تواندمی وضعیت این شدن طولانیو    دندهمی مثبت افکار به را خود جای منفی افکار . 

 جهت و حس  فرد که کندمی کمک امر این ( و در نهایت 1383)خوشبخت،کند  تحریک را  تربزرگ مقیاس در فرد جایگاه و اهداف ها، اولویت جمله از  مهم مسایل

 آورده شده است: (، رویکردهای طراحی این باغ 4(. در جدول زیر)جدول شمارهVan den Berg et al, 2010 : 1204)کند پیدا زندگی در را جدید

 
 ( Cooper marcus et al, 1999 خذ: أم )های شفابخش،رویکردهای طراحی باغ -4جدول 

 ای و هنر بیانی سوابق تاریخی، هویت منطقه رویکرد سنتی تاریخی 

 باغ هایی در جهت پایداری، باغ های گیاهان دارویی  بوم شناختی  -رویکرد گیاه شناختی

 تجربه شخصی و تجربه بالینی  رویکرد مردم محور

 

 پیشینه مفهومی منظر شفابخش-4-8
  فردی  احساسات  ،فرهنگی  تعالیم   از   بازتابی  عنوان به  که   ؛سال پیش ایجاد نموده باغ شفابخش است  10  در  کشاورزی به   ناز زمان پرداخت   بشر از انواع فضاهایی که  

 .دارد شرقی کشورهای دیگر  و ژاپن ،مصر ایران،  در ریشه 

 (2هزارتو)لابیرنت -1-8-4

  گیاهان  و   چمن   مانند  موادی  از  بعدها   ولی  بوده   سنگ   جنس  از   ابتدا   در .  مصر  در    ق.م 2000ها در سال  های پر پیچ و خم در تاریخ اساطیر یونان و یافتن آنمکان

توان در ورودی ای از آن را مینمونه  (.  Cooper Marcus et al, 1999) خواندمی   فرا   خود  مرکز  در  مشکلات  از   رهایی   به  را   مردم   مفهوم   این  .بردند  بهره  دیگر

 .در کالیفرنیا مشاهده نمود 3مرکز طبی پاسیفیک 

 ( های ایرانی اسلامیباغ)ها پردیس-4-8-2

-سال قبل از میلاد مسیح باز می  2500ها به  پردیسمنشاء  .  گفتندمی  پردیس  هاآن   به  که  داشت  وجود هاییهای ایرانی باغپیرامون خانه  ،به گفته مورخان یونانی

پردیس در   در این زمینه  توانبه عنوان مثال می(.  1383)هادوی،  محلی برای آرامش بوده است   ،نشینی با طبیعتها با همگردد که به دلیل کشش ذاتی در انسان 

 معرفی نمود.  را  انگلستان  خانه سالمندان وودلندر در لمبت

 

 
 

1 Healing garden 
2 labyrinthe 
3 Pacific 
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 (های ذنهای ژاپنی)باغباغ-4-8-3

آرامش حاکم بر    .(45:  1383اند)هادوی،  ای برای تعالی بودههای فلسفی و وسیلهظهور یافتند و مظهر توجه به اندیشه   1333تا    1185های  ها در بین سالاین باغ

 گردیده  بنا   های امروزی این باغ در مرکز سرطان شاندزیکی از نمونه(.  Bender, 2000) باشد می  شن  بر  ثابت  هایسنگتخته  افقی  و  طبیعی  فرمناشی از    ،باغ ذن

 . است

 های صومعه رهبانی باغ-4-8-4

دارای فضای  های ژاپنی  ها و باغبه صورتی که مانند پردیس(.  48:  1383  ،باشد)هادویهای شفابخش در اروپا در قرون وسطی میهای باغها از اولین نشانهاین باغ

 (.11: 1394هایی وجود داشت)عبداللهی و همکاران، قاها رومحصور بودند و پیرامون فضای درونی آن 

 آورده شده:  5تحت عنوان جدول شماره  محورهای مناظر شفابخشدر ادامه 

 
 ( 4:  1391، نیلی و همکاراناقتباس از خذ: أم)، محورهای مناظر شفابخش -5جدول 

شاخصه 

 درمانی مناظر 

وضعیت   محقق 

 شاخصه

در   تأثیر  چگونگی  از  گزارشی 

 سلامت 

 توضیحات 

 تنوع فضاها 

 

Grahn et al, 

1997 
بازی  زمین 

فضای  با  همراه 

 سبز

حداکثر   به  بیماری،  میزان  کاهش 

 رساندن قدرت تمرکز، بهبود عملکردها

تجربیات  فرصت  مخاطب  به  فضاها  گوناگونی 

و   جمعی  فضاهای  و  داده  حق  مختلف  انفرادی 

می مخاطب  به  را                  ددهانتخاب 

(Volker & Kistemann, 2011.) 

گیاهان  و  گل 

 رنگین

Otto son &  

Grahn, 2005 
میوه  ب یا  اغ 

قدیمی،  های 

از  بالایی  طبیعت 

گونه های تنوع 

 گل

ثیر مثبت بر  أافزایش قدرت تمرکز، ت

 ضربان قلب 

تحریک   موجب  مناسب  گیاه  احساس انتخاب 

های رنگی و معطر حس بویایی را گردد و بوتهمی

گریز   و  آرامش  موجب  که  کرده  از   تحریک 

 (.Sad, 2003:5) اضطراب خواهد گردید

Tennessen 

& Imprich, 

1993 

درختان، 

و   بوته  چمن، 

 دریاچه 

 افزایش میزان توجه مستقیم 

گیاهان  

 دارویی 

 

Hartig et al , 

2003 

 

اندازی  چشم 

و با   درختان 

 طبیعت 

و   رفتار  بهبود  و  استرس  کاهش 

کاهش   خون،  فشار  کاهش  حالات، 

 خشم و عصبانیت 

اینکه به   و  آب  نواحی  در  هاگیاه   این   با توجه 

 این  درمانی  خواص   اما  کند،می  رشد  ویژه   هوای

 این  در  آن  پرورش  و  کشت  ضرورت   بر  گیاهان

 ,Kaplan (.Sõukand & Kalle, 2010افزاید )می فضا

1993 
اندازی  چشم 

 با عناصر طبیعی

و أت رضایتمندی  در  قوی  ثیر 

و  زندگی  ناامیدی،  کم شدن  بهبودی، 

 نهایت سلامت کلی 

Johr & 

Pearson, 2006 
انداز  چشم 

فرم  با  -شهری 

مختلف  های 

 درخت

واکنش مثبت در فضاهای شهری با 

درخت در برابر فضای شهری با اشیای 

فشار  بی کاهش  پاسخ جان،  خون، 

مثبت در مقابل شکل گرد و مخروطی 

 درختان 

صدای   کاهش 

نامطلوب 

 محیطی

Diette et al, 

2003 
چشم 

اندازهای طبیعی، 

همراه  به  چمنزار 

 صدای طبیعت

و   طبیعت  معرض  در  درد  کاهش 

 شنیدن صدای دلنواز 

صدای آواز پرندگان و صدای ضربه باد شاخ و 

برگ درختان برای مخاطب آرامش بخش بوده و  

 .کاهد میاز ترش و فشار 

حداقل   به 

 رساندن ابهام 

 

Nakamura 

& Fujii,  1992 
 پرچین 

 

 ایجاد آرامش 

 

باشد فهم  قابل  راحتی  به  است  که   ،لازم  چرا 

ادرا موجود  و    کنظم  بخشیده  تسریع  را  آن 

به   میآموجب کشش  محیط  .شودن  -همچنین 

  سلامت  روی  بر   توانندمیهای پیچیده و رمزآلود  

                                    باشند گذاراثر افراد

   Naderi Raman, 2005:155).) 

در  آب  ظهور 

های  گونه 

 مختلف

Laum , et al 

,2003 
های   محیط 

 ساحلطبیعی، 

آ ثیر مثبت در ضربان قلب أت حرکت  و  حس   بشفافیت  ایجاد  موجب 

تازگی  و حس  گردیده  افراد  در  آرامش  و  امنیت 

                  سازدسرزندگی و خنکی را القا می

       (Volker & Kistemann, 2011:2) . 
Ulrich et al, 

 1991 
چشم 

 ی اندازهای طبیع

تسریع  ترس،  و  خشم  کاهش 

 بهبودی، کاهش ضربان قلب
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 1سرزندگی  مفهوم -9-4
  به  فتنیادست  برای .است  گردیده  شهر  در  فضاها  این  نقش  کمرنگی  سبب،  باز  فضاهای  کاربری  تغییر  یا  و  فعلی  شرایط  با  شهری  باز  فضاهای  هماهنگی  عدم  عامل  دو

 محور   هفت  از   یکی   توان را می  سرزندگی   ،2عقیده لینچبه    .باشد  فراهم   بخش   لذت   های تجربه  خلق   برای  هاییموقعیت  و   هامکان  لازم است   سرزنده،   شهری   محیط

  در واقع  که سرزندگی،   عقیده استبر این    وی.  باشندمی   عدالت  و   کارایی  اختیار،  و  نظارت   تناسب،   معنی،  سرزندگی، دسترسی،   شامل  ، کهنامیدمحیط    کیفیت   اصلی

  به احساس   توانمیاین عامل    اثرات(. از  Lynch, 1997 :154)است  بوده  بیولوژیکی  نیازهای  و  حیاتی  عملکردهای  برایشهر؛    به معنای چگونگی حمایت توسط 

 Fallah  et al ,2012)یافتن   رونق   و   (، پیشرفتFrancis , 2003 :30ذهنی)  و  فیزیکی   سلامت   خودکفایی،   و   پایداری   (؛Thwaites, 2001 :245)امنیت

نوآوری Potter,2006:21رضایتمندی)(،  50: نهایت حس Pakzad ,2006 :98)هویت   و  خوداحیایی   سازگاری،  خلاقیت،   و   (،  و در   و   اهمیت   جهت انسجام،    ( 

-پایه  از   یکی   که  زیرا  است،  مردم   و  شهری   مدیریت   هاینظام  اصلی   هایدغدغه  از  یکی  سرزندگی،  و  نشاط   تأمین  . اساسا اشاره کرد   فضاها  محیطی در  سرزندگی  نقش 

و    محیط  یک  شهری   طراحی  کلی  کیفیت  سازنده  های   کاربران  سرزندگی  و  نشاط  تأمین  شهر،  ایجاد  هدف  میلاد،  از  قبل  پنجم  قرن  در  سقراط،   گفته  به  بنابوده 

  است   سرزنده  یفضای  ،  4اکولیز   عقیده  به  و   شود؛می  معنا  انسان  یک  عنوانبه  تجربه  یمعن  به  سرزندگی  ،(2006)3ش همکاران   و  تیمرونسا  نظر  به  (.6138  گلکار،)است 

 (. Okulicz, 2012 :1)باشد   هاگروه تمامی به متعلق که
 

 ( 123:   1397پور اصفهانی و همکاران، اقتباس از علیخذ: أماصول پایه فضای سرزنده، ) -6جدول 

 مفهوم کیفیت سرزندگی اجتماعی  نظریه پرداز

   افراد بین تعاملات و برخوردها برقراری ( 1388)5جین جیکوبز 

  پویایی تحرک، ( 1386)6چپمن

 دارد. آن به نسبت تمایل مردم به بستگی رفتاری مکان یک بودن زنده  ( 1391)7لنگ

 فرهنگی  و روحانی غنای بازتاب و اجتماعی روانی، جسمی، سلامت  تأمین (1389)8کیت سیمور

 فضا  ساختار در یگانگی و  کلیت ( 1373)9الکساندر

   وحدت و یگانگی ( 1389انگورانی)

 پذیریفعالیت و تنوع (1386پاکزاد)

 ایمنی و امنیت  ( 1389)انگورانی،10میشاییل ایستمن

 

 ابعاد سرزندگی محیطی -4-10

 محیطی سرزندگی اقتصادی  -عملکردی بعد  •

 محیطی سرزندگی اقلیمی  بعد  •

 محیطی سرزندگی کالبدی  -فضایی بعد  •

 محیطی سرزندگی  فرهنگی -اجتماعی بعد  •

 محیطی  سرزندگی  ارتباطی بعد  •

 

 

 

 

 
 ( 1398اقتباس از شهبازی و همکاران، خذ: أمدر محیط، ) سرزندگی ارزیابی معیارهای -7جدول 

 / بصری، تمایز  گوناگونی، سلسله مراتب، تناسبپذیری،  فعالیت، انعطاف  الگوهای  نفوذپذیری، تنوع، خوانایی کالبدی در محیط-فضایی  سرزندگی ارزیابی معیارهای

 تحول  / تشابه، تداوم

 حسی، دلپذیری، تعلق، نظارت فرهنگ، غنای و اجتماع هماهنگ با فرهنگی -محیطی از بعد اجتماعی سرزندگی ارزیابی معیارهای

 

 بودن  بخشپذیری، راحتی، شادیانعطافحرکت، ارتباط،  و  دسترسی، سرعت محیطی از بعد ارتباطی  سرزندگی ارزیابی معیارهای

 

 
 

1 liveliness 
2 Lynch 
3 Vanessa Timmer 
4 Okulicz 
5 Jacobs 
6 Chapman 
7 Lang 
8 Simuer 
9 Alexandre 
10 Eastman 
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 ها یافته-5

 برای   هاییحلراه  اندیشمندان   و  دارد   خود  همراه  به   را   آن   از   ناشی   های بیماری  و  زااسترس  عوامل   که   است  سرشار   یهایچالش  از   جامعهبا توجه به مطالب پیشین،  

 و   داشته  انسان  پنجگانه  حواس بر  مستقیم ثیری أت طبیعی ظرامن در موجود های نظام که  چرا . اندنموده  ارائه  را  طبیعی مناظر  راه  از  بهبودی   بردن   بالا   و استرس  کاهش 

  آرامش  کسب   به  نهایت   در  که  دندهمی  قرار  ثیرأت  تحت  را  او  حواس  ؛دست  این  از  عواملی  و  طبیعت  آوای  گیاهان،  عطر  سایه،  و  نور  با  بازی  مانند  کننده  تحریک  عوامل

 و  تحقیق  بنابراین  ؛دهدمی  تشکیل  انسان   اطراف   محیط   را   آن   عوامل  ولی   ،افتدمی  اتفاق  انسان  درون  در  روان   بهداشت  که  آنجا   از و    شود می  منجر   حواس   تمرکز  و

بحث    ؛هریدر واقع در یک منظره ش  که  است؛ بدین صورت است  معاصر   روانشناسان   قبول  آن چیزی که مورد   .رسدمی  نظر   به   ضروری  ری ام  طبیعی  منظر  بر  پژوهش

های متفاوتی شامل  آن به روابط اجتماعی و فعالیت کاربران آن محیط وابسته است و لازم است دارای فضاهای مختلفی با خصوصیت  ءسلامت روح و جسم و ارتقا

 :نام برد  درمانگرمنظر طبیعی و توان اصول طراحی زیر را برای در کل می .باشد ...لذت، شادی، پرورش و  ن،هیجا

 تنوع و مطلوبیت در فضا  •

 . توان به کاربران حق انتخاب داد که موجب کاهش استرس خواهد گردیدنوع در فضاها میت با خلق 

 های مثبتحواس پرتی •

 .گردد  کاهش سطح استرس باعث واند  ها هایی مانند کار کردن با آنآب و فعالیت، عواملی از جمله گیاهان

 منفی و ناخوانا کاهش مسائل  •

 .توان عواملی منفی مانند دود و نورپردازی مصنوعی و همچنین سروصدای محیط شهری را به حداقل رساندها میبرای افزایش اثرات مثبت این باغ

 کاهش ابهام  •

 برای افراد رسید.کاهش استرس   میتوان به هاتجزیه محیطبه واسطه 

 های متنوع گیاهی به کارگیری گونه •

 . کند بیشتر  را فضا  بخشی التیام  تواندمیها و فضاهای سبز گیری از این گونهبهره

 تشویق کردن  •

 .گرددموجب پایین آوردن سطح افسردگی می کرده که هایی مانند راه رفتن ها کاربران را تشویق به فعالیتن باغای

 
 (1401نگارندگان،خذ: أمسرزندگی، ) و حس فضایی کیفیت دهنده  ارتقاء ایرانی باغ-8جدول 

 نمود در باغ ایرانی های مؤثر در سرزندگیشاخصه معیار 

تعاملات  ✓ انعطاف پذیری  سطح  افزایش 

 اجتماعی 

 دسترسی ✓

 ارتفاع  ✓

 فضای جمعی  ✓

 راه  خوانایی 

 

 محصوریت ✓

عناصر   ✓ از  گیری  بهره 

 شاخص

 آب و فواره  ✓

 محور اصلی ✓

 کاشت درخت در اطراف راه  ✓

 کوشک جانمایی  ✓ فضای مکث ✓ گره

 نشانه

 

طول  ✓ القا نمودن حس رسیدن  ✓ در  نما  آب  از  گیری  بهره 

 مسیر 

 جذب جمعیت ✓ لبه

 چشم انداز مناسب ✓

 قرارگیری دیوارهایی مشبک  ✓

 ریتم عمودی)دیوار( ✓ تناسبات بصری 

 ریتم افقی)کف(  ✓

 خطوط آسمان  ✓

گوناگونی،   ✓ خوانایی، 

 انعطاف پذیری 

 ریتم عمودی درختان  ✓

 ریتم افقی و حرکت خطی آب ✓

نظام  ✓ در  آسمان  خط  وجود 

 استقرار ابنیه 

 شفافیت فضایی ✓ نفوذپذیری 

 پیوستگی فضایی  ✓

 فضای بدون مرز ✓

 انعکاس تصویر فضا در آب  ✓

 تنوع کاربری  ✓ گوناگونی

 تنوع بافت ✓

 حق انتخاب زیاد  ✓

 هم نشینی گل و درخت و ... ✓

 غنای حسی  ✓

 درگیری حواس پنج گانه ✓

 پیدا و پنهان شدن آب  ✓ بینایی  ✓ غنای حسی 

های   ✓ صورت  به  آب  نمایش 

 گوناگون
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 انعکاس نور  ✓

 تنوع رنگی  ✓

 نظم و تقارن بصری ✓

 صدای آب  ✓ شنوایی ✓

 وزش باد ✓

 صدای پرندگان  ✓

 گیاهان معطر ✓ بویایی  ✓

 رطوبت و پراکندگی بوی خاک  ✓

 تنوع در بافت ✓ لامسه  ✓

 وزش نسیم بر خاسته از فضا ✓

 بالابردن تعاملات ✓ امنیت 

 روشنایی و نورپردازی  ✓

 محصوریت فضا ✓

 دسترسی مناسب  ✓

جهت  ✓ دیوارها  ساختن  مشبک 

 تداوم دید 

 

 آسایش اقلیمی  ✓ زیست محیطی

هوای  ✓ جریان  و  تهویه 

 مناسب

آلودگی  ✓ وجود  عدم 

 صوتی

 کنترل سایه اندازی ✓

رعایت نظام کاشت جهت کاهش  ✓

 آلودگی صوتی 

 نتیجه گیری -6

موجب افزایش تنش در جوامع و نیاز به فضاهای آرامش بخش را دوچندان   ،پیامدهای مثبتهای تکنولوژی علاوه بر  رشد روز افزون شهرنشینی و شتاب پیشرفت

هشگران معتقدند مناظر  پژو  است،  ها دسترسی به طبیعت به عنوان یک نیاز بنیادین بشری به شمار رفتههمانطور که در طول تاریخ و در همه فرهنگ  .نموده است

های موفق ایرانی شامل اصول طراحی زیر  توان گفت که باغ پایان میدر    .بلکه وظیفه حمایت از سلامتی را به عهده دارند  ، دکنمین میأتنها نیازهای کالبدی را تنه

 :باشند می

 تنوع و مطلوبیت در فضاها  •

 طراحی فضاهایی با معنا و هویت ایرانی  •

 ها و بازگرداندن مفاهیم فراموش شده گیری از کهن الگوبهره •

 باغ ایرانی و بازخوانی در حیات پویای شهر ای بودن موزه •

 های مثبت فراهم کردن حواس پرتی •

 به حداقل رساندن عوامل ناخوانا  •

 کمتر کردن ابهام  •

 های متنوع گیاهی گونه گیری از بهره •

 ورودی خاص برای بازدیدکنندگان  •

 بخش فیزیکی و روحی یر التیامأثگیری از عنصر آب برای ترهبه •

 موسیقی و رایحه گیاه  ، نور  ،خلاقانه از رنگاستفاده  •

 های طبیعی حصار ، آلاچیق ،چوب ،های طبیعی مانند سنگخصیصهاز استفاده  •

 

 

 

 

 مراجع 

 . 6  -3،  (   24  ) 5. فصلنامه منظر،  ی ران ی باغ ا   چندجانبه ی  ها پژوهش   ت ی اهم   ، ی ران ی به باغ ا   ی ا چه ی در ،   1392  ، لادن   ، ی اعتضاد 

 . 22ها، سومین همایش ملی فضای سبز و منظر شهری، شماره نامه شهرداریمناظر شهری: شفا بخشی و منظر درمانی با طبیعت، ویژه، 1386،بهناز ،  زادهامین

موردی: باغ    مطالعه های امروزین،  بررسی حس مکان در باغ ایرانی و بوستان ،1392،دادگر، مسعودو    حسین یکیا، محمد مهدی   و   بحتویی، رها و    انصاری، مجتبی

 . 13شماره  ، ولت آباد یزد و بوستان آب و آتش تهران، فصلنامه مطالعات شهر ایرانی اسلامید
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  ، معماری و شهرسازی،  های باغ ایرانی در دوران صفوی، هنرهای زیباکید بر ارزشأباغ ایرانی تمثیلی از بهشت با ت،  1386  ،هادی  ،مجتبی و محمودی نژاد  ،انصاری

 .29شماره 

 .51های تاریخی ایران، منظر، شماره باغ فتح آباد کرمان، جایگاه شاخص اصیل باغ ایرانی در احیای باغ، 1399 ،آیدا ،هاشمیآل

پایان    ،ارائه اصول و الگوهای جهت بازآفرینی باغ ایرانی در فضاهای سبز شهری معاصر با تکیه بر مقایسه باغ ایرانی و فضاهای سبز معاصر،   1398  ، فهیمه  ،براتی

 . اصفهان ،دانشگاه هنر  ،نامه کارشناسی ارشد دانشکده معماری

 .1  -12  ،29شماره  ،محیط شناسی، نگاهی نو به مفهوم فرهنگی باغ و فضای سبز در زبان فارسی ،  1382 ،ناصر  ،براتی

 .3-15، 2شماره  ،مجله باغ نظر  ،سازی در فرهنگ ایرانی و زبان فارسیباغ و باغ،  1383 ،ناصر  ،براتی

 . 47شماره   ،نشریه هنرهای زیبا معماری و شهرسازی  ،های وجودی ساختار باغ ایرانیتحلیل علت، 1390 ،احمدرضا  ،علی و کشتکار قلانیحسن ،پورمند

 . 12شماره   ،باغ ایرانی، گلستان هنر ،1387 ،پیرنیا، محمدکریم

 .23شماره  ، مجله منظر ، قمری 1300باغ تهران در دهه   هایدگرگونی ، سازی در باغ ایرانیفرنگی، 1393،حمیدرضا  ، جیحانی

 . 12شماره  ،، جهان باغ ایرانی، گلستان هنر1387 ،سید محمد ،حسینی بهشتی

 .77مطالعه تطبیقی رمزهای آیینی و فرهنگی در منظر پردازی ایرانی و چینی، باغ نظر، شماره ، 1398، ساناز  ،بین مهدی و علیدوستحقیقت

 .14های ایرانی در دوره اسلامی و ارتباط آن با باورهای مذهبی سازندگان، نقش جهان، شماره ، نماد پردازی در باغ1393 ،مجتبی ، مهدی و انصاری ، بینحقیقت

 . 7 شماره شرق، تمدن و هنر ایرانی،  باغ  در بخشی   چهار  الگوی تفکرات  منشاء بر نقدی    ،1396،وحید ،حیدرنتاج

به زبان الگو اسلامی، دست1393،سید محمد مهدی  ،اکیمهدی و حسینی  ، زندخاک ایرانی طراحی محیط و منظر، فصلنامه مطالعات شهر ایرانی اسلامی،   -یابی 

 . 17شماره 

 . 51ای تعاملی، منظر، شماره ، باغ ایرانی به مثابه رسانه1399 امین، ماهان، و ریحانه ،روییخرم

میراث جهانی باغ اکبریه، منظر،   :های منظر چند عملکردی در باغ ایرانی، مطالعه موردی، ویژگی1399  ، علی  ،زارعی  و  سعید  ، سیدمحمدرضا و میرزایی  ، نژادخلیلی

 . 52شماره 

 .2شماره  ، های شفابخش، فصلنامه باغ نظرپزشکی در منظرسازی نوین باغ، 1383 ،علی ،خوشبخت

 . سروش دانش ،تهران ، ویرایش سیامک پناهی ،طبیعت ، انسان  ،معماری منظر ، 1392 ،مرتضی ،احسان و صدیق،فردانش

باغ چهلستون اصفهان  ،1396  ،زهره  ،محمد ابراهیم و سلطان مرادی  ،زارعی فصلنامه مطالعات شهر    ،آب در باغ ایرانی بررسی معماری آب و ساختار آبرسانی در 

 .30شماره  ،سال هشتم ، ایرانی اسلامی

های غنای حسی دوره گذار باغ به پارک در تهران)مطالعه موردی باغ ایرانی و  لفهؤ، مقایسه تطبیقی م1399  ،لیلا  ،فردآزاده و کریمی  ،صدف و شاهچراغی  ، مدیسر

 .14سال ، 44شماره   ،هویت شهر ،پارک نیاوران(

 .19شماره  های ایرانی، معماری سبز، ، بررسی ساختار باغ1399 امید،  ،شاطری وایقان

 .58های ایرانی، کتاب ماه هنر، شماره  ، آب و باغ1382 ، مریم ، شاکری

 . 5شماره  ،سال سوم ،تحلیل فرآیند ادراک محیط باغ ایرانی بر اساس نظریه روانشناسی بوم شناختی، نشریه هویت شهر ،1388 ،آزاده ،شاهچراغی

 . 20یرانی، هویت شهر، شماره ، بازیابی طرح تک محوری چهار باغ ا 1393 ،آزاده ،شاهچراغی

 تهران. دانشگاهی، جهاد انتشارات ایرانی، باغ آفرینی باز و بازشناسی بر درآمدی پردیس های، پارادایم1389شاهچراغی،آ، 

 ک یاستفاده از تکن  با  شهر تهران  یباز مجموعه مسکون   یدر فضاها  یطیمح  یعوامل سرزندگ  یغربالگر،  1398شهبازی مهرداد و یگانه منصور و بمانیان محمدرضا،  

 . 54ی، مدیریت شهری، شمارهفاز

 .45، باغ ایرانی هستی نو شونده، باغ نظر، شماره 1395 ،سید امیر  ،زادگانمهدی و هاشمی  ،شیبانی

زاده  ،عبداللهی امین  و  شاهچراغی  ،رکسانا  و  اعتصام  ،بهناز  و  م1394 ،ایرج  ،آزاده  تدوین  باغلفهؤ،  در  منظر  در طراحی های شفابخشی  آن  کاربرد  و  ایرانی  های 

 .39شماره   ،فضاهای باز شهری، مدیریت شهری

 .2 شماره اول،  سال  هنر، کیمیای  فصلنامه  ،باغ ایرانی از منظرپوپ، 1391 علی، ، علایی

های قدیم  های کالبدی و اثرگذاری آن بر سرزندگی و زیست پذیری محلهبررسی ویژگی،   1394پور اصفهانی، مریم و شاهیوندی، احمد و قلعه نویی، محمود ، علی

 .9، شماره  5، سال مرمت و معماری ایران یپژوهش -ی فصلنامه علمشهری، نمونه موردی محله سنبلستان اصفهان، 

 .47های بیرجند، منظر، شماره باغ بهلگرد، نمونه اولیه و الگوی باغ ، 1398 ،مهدی ،فاطمی

های  های ایرانی چهلستون و هشت بهشت اصفهان با پارامتربررسی تطبیقی باغ،  1399  ، محسن  ،امین و فیضی  ، مجید و منصوری  ، هانیه و مفیدی شمیرانی  ، فدایی

 .14سال ،  42شماره ،  پایداری منظر در پاسخگویی به اهداف اقلیمی منطقه گرم و خشک، هویت شهر

بررسی تولیدات علمی در رشته معماری منظر و   :واکاوی ادراک ایرانیان در مواجهه با طبیعت)مطالعه موردی،  1395  مهدی،  بین،وحقیقت   مریم  ، فرهی فریمانی

 . 24حوزه هنر و معماری(، فصلنامه مطالعات شهر ایرانی اسلامی، شماره 

 .21های باغ ایرانی، منظر، شماره ایرانیان و باغ، سرزمین ، 1391 منصور، محمد   فلامکی،

 . 66-75:   44، شماره  16، مفهوم کیفیت سرزندگی در طراحی شهری، دو فصلنامه علمی پژوهشی صفه، دوره1386گلکار، کوروش، 

 . 13، شماره 7، نمادگرایی باغ ایرانی در دوره اسلامی، هویت شهر، دوره 1392گودرزی سروش، محمد مهدی و مختابادی مصطفی، 

سروش و  ،  گودرزی  مهدی  سیما،محمد  معماری  1395هاشمی،  و  جامعه  سالانه  دو  سرزندگی،کنفرانس  حس  و  فضایی  کیفیت  دهنده  ارتقاء  ایرانی  ،باغ 

 .معاصر،اصفهان
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 . 7لزوم ایجاد باغ ایرانی، هنر و تمدن شرق، شماره ، 1394 ، رضا ، حشمت الله و متدین  ،متدین

  -35   ،1شماره    ،سال چهارم  ،نقش جهان  ،فهوم و معنای واقعی ایرانی در باغ شهر ایرانی اسلامیبازآفرینی نظام م  ،1393  ،فریبا  ،محمدرضا و وحیدزادگان  ،مثنوی

27. 

 . 28شماره  ،سال یازدهم ، باغ نظر  ،روح مکان در باغ ایرانی،  1393 محمدرضا،  بمانیان،  و مجتبی انصاری،  و لیلا  ،مدقالچی 

  ایرانی   شهر   مطالعات   فصلنامه  شوشتر،   خان  باغ   گیری شکل  الگوی   و  ساختاری   نظامبررسی و بازخوانی    ، 1399  فاطمه،   پودات،  و   امید  مقصودی،  و   ابراهیم  ، مظهری

 . 41 شماره یازدهم، سال   اسلامی،

 .3درآمدی بر زیبایی شناسی باغ ایران، باغ نظر؛ شماره  ، 1384 ، سید امیر ،منصوری

 . 21فضایی باغ ایرانی، مطالعات شبه قاره، شماره  -پژوهشی تطبیقی در ساختار کالبدی  ، 1393 ثریا، نژاد، شریفی  و ،عابد تقوی و رسول سید   ،موسوی حاجی

 . 80گیری هویت مکان به واسطه ادراک حسی در باغ ایرانی، مطالعات ملی، شماره شکل، 1398 ،سمیه ، موسویان

 .91های شمال ایران، باغ نظر، شماره  انی در باغکاربرد الگوی طراحی باغ ایر ، 1399 ، مصطفی ،سید عبدالله و پورعلی  ،میرصفا

 . تهران ،دانشگاه شهید بهشتی، نامه دکترا پایان  فبازنگری در مفهوم فرهنگ و نسبت آن با معماری ، ساختن و ساخته شدن،  1394 ،الناز ، نجارنجفی

 .23، باغ نظر، شمارههای مناظر فرهنگی و گردشگری کشورچگونگی بازتاب شاخصه،  1391 ،حسین  ،زادهریحانه و سلطان  ،رعنا و نیلی ،نیلی

فضای عمومی شهری  ، 1383  ،اراس   ،هادوی ایده منظر شفابخش در  ابریشم  :نمونه موردی  ، توسعه  ارشد رشته مهندسی طراحی   ، بوستان  کارشناسی  نامه  پایان 
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