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 چکیده

بهتر و رشد تأمین معانی ذهنی خود در جهت زندگی  برای  قابلیت ها را  ای از  به کار می  محیط کالبدی، مجموعه  عمیق ترین لایه های گیرد. از  شخصیت افراد، 

دهد تا مسائل را از دیدگاه دیگران ببیند و به خویش، عملش و همچنین عزت  به انسان اجازه می( که  1388در این مسیر، خودآگاهی است)امامی نائینی،  شناخت 

اثیر محیط در ایجاد این مهم از سوی دیگر، موجب گردید که این پژوهش به دنبال رابطه  نفس عمومی افتخار کند. بنابراین اهمیت موضوع خودآگاهی از یک سو و ت

  ساختار باشد؟«.    بین کالبد محیط و خودآگاهی باشد و بر این اساس  به این پرسش پاسخ دهد که »چه مؤلفه های کالبدی از  محیط می تواند مؤثر بر خودآگاهی

تحلیلی، با جمع آوری اطلاعات از طریق مطالعات کتابخانه  -به واسطه تحقیق کیفی و به روش توصیفی  بنیادی و کاربردی است کهترکیبی از تحقیق  حاضر  پژوهش  

محیط به سه روش شامل به واسطه شناخت قبلی، به واسطه داشتن باور و توسط مشاهده و کسب اطلاعات    اذعان دارد کهای صورت گرفته است. در نهایت پژوهش  

باط با ابعاد معنوی تواند بر خودآگاهی افراد موثر باشد که روش اول در ارتباط با گذشته و تاریخ، بیشتر در فضاهای بینابین درون و بیرون، روش دوم در ارتمی  از آن،

با اصل تعامل است که در  حرکت  و هم فضاهایمکث  انسان، هم در فضاهای     تی بلبا قا  ی حرکت  ی و فضاهاچندمنظوره    ، یجمع  ی فضاهای و روش سوم در ارتباط 

پذیرد. نکته قابل تامل در این بررسی ها این است که در دو روش اول خودآگاهی، ویژگی های فضایی محیط کالبدی، تنها در جهت نشانگی و  ی، صورت مینظرگاه

محیط کالبدی، علاوه بر این موارد، در جهت ایجاد تعامل نمادگرایی است که خودآگاهی درونی را به دنبال دارد؛ اما در روش سوم خودآگاهی، ویژگی های فضایی  

و   پذیرد و این امر نشان دهنده این است که این روش از سطح بالاتری از سایرین، برخوردار است که نه تنها شامل خود واقعی، آرمانی، معنویبین افراد صورت می

 گردد.ل دارد را شامل میشود بلکه خود اجتماعی که خودآگاهی بیرونی را به دنبامادی می

 

 

 محیط کالبدی، خودآگاهی، مولفه های کالبدی، خود واژه های کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

آقای دکتر  باشد که با راهنمایی  می  «طراحی مجموعه مسکونی با رویکرد خودآگاهی»  این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان « 1

 .« در دانشگاه هنر اسلامی تبریز انجام گرفته است  خانم دکتر مینو قره بگلوحامد بیتی و مشاوره  



     
 
 

 
4 

 
 

 
 1401  زمستان   25  شماره      پنجم سال

 

 ایران  شهرسازی و  معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 مقدمه  
نقش دارد         به طور سنتی در شناساندن هنجارهای مناسب در افراد  به میزان قابل   (Rapaport,1990)محیط همانند فرهنگ،  نیز  و عملکرد افراد در محیط 

رگون می شرایط و عوامل کالبدی معماری آن محیط تأثیر می پذیرد؛ به همین سبب، در بررسی متقابل میان فرد و قرارگاه کالبدی وی، فرد محیط را دگتوجهی از  

تأمین معانی ذهنی خود از آنجا که محیط کالبدی، مجموعه ای از قابلیت ها را برای  .(Gifford,1997:10)کند و همزمان تجارب وی توسط محیط دگرگون می شود

بهتر  1۵:13۹۴گیرد)افشاری،پوردیهیمی و صدق پور،به کار می برای مدیریت  قابلیت های محیطی می توان سعی در فراهم ساختن معیارهایی  از  بهره گیری  با  (؛ 

ئل زندگی در این مسیر، خودآگاهی است)امامی ( که یکی از کلیدی ترین مسا13۹3:۵۷محیط به منظور زندگی بهتر و رشد شخصیت افراد کرد)باطنی خسرو شاهی،

 (.1388نائینی،

خودآگاهی به انسان اجازه می دهد تا    .(Sutton,2016)خودآگاهی می تواند انسان را فعال تر کند ، پذیرش را تقویت کند و خود توسعه مثبت را تشویق کند      

ببیند،   از دیدگاه دیگران  را  نفس عمومی افتخار کند خودکنترلی رامسائل   ,Silvia)تمرین کند، خلاق و سازنده کار کند و به خویش و کارش و همچنین عزت 

O’Brien,2004)    تصمیم گیری بهتر می شودکه منجر به .(Ridley, Schutz, Glanz, Weinstein,1992) خودآگاهی این پتانسیل را دارد که تقریباً هر تجربه ای

های  انتخاب  در  و  کند  ارزیابی  را  موقعیت  و  خود  بینانه  واقع  بتواند  تا  گیرد  قرار  استفاده  مورد  مکان  هر  و  زمان  هر  در   ، دهد  افزایش  کمک    را  خوب 

نیز    . (Ackerman,2021)کند نقلی  ربهّ«  طبق حدیث از منظرعلوم  نفسه فقد عرف  عرفه  برای شناخت  1»من  انسان در زندگی  باید  ،  اول  وهله  پیرامون خود، در 

محلاتی، است)رسولی  شده  معرفی  خردمندی  و  ها  معرفت  بالاترین  خودشناسی،  و  نماید  خودآگاهی  موضوع  ۵13:13۷8احساس  اهمیت  به  توجه  با  که  آنجا  از   .)

به دنبال رابطه بین کالبد محیط و خود بر این اساس بتوان به این پرسش  خودآگاهی، همچنان کمتر مورد توجه قرار گرفته است، این پژوهش  باشد تا  آگاهی می 

 پاسخ داد که چه مؤلفه های کالبدی از  محیط می تواند مؤثر بر خودآگاهی باشد؟ 

 روش تحقیق 
و کاربردی است کهحاضر  پژوهش    ساختار       بنیادی  تحقیق  از  توصیفی   ترکیبی  به روش  و  کیفی  تحقیق  از طریق  -به واسطه  آوری اطلاعات  با جمع  تحلیلی، 

داخته و مبانی را بر  مطالعات کتابخانه ای صورت گرفته است. در راستای دستیابی به چهارچوب نظری مقاله و ارائه مدل تحلیلی، در ابتدا به تعریف خودآگاهی پر

یکرد تحلیل محتوا، استخراج کرده و با توجه به ادبیات معماری، پارامترها تخصصی شده و به معیارهای معماری تبدیل اساس مباحث صاحبنظران و کارشناسان با رو

باشد. لذا پژوهش  گردند. شایان ذکر است که مؤلفه های خودآگاهی به گونه ای انتخاب شده است که امکان بازشناسی آن ها در پارامترهای کالبدی محیط، میسر  می

 ی است.کاربردنتایج و پیامد و موضوع،   نظراز 

 پیشینه
ه موضوع پژوهش، بیشتر بر اساس  باشد؛ کمطالعات حاکی از بررسی دو جهت کلی، تاثیر متقابل محیط بر روی انسان و تاثیر انسان بر روی محیط کالبدی می      

شهر  گذارد و در این راستا مثال  می  ریانسان تأث  ی بر انتخاب روش زندگ   طیحم (، بررسی کرده است که  13۹1)زاده  یقجهت اول انجام شده است. در این جهت ن 

اش »من« گفته و    ه یکه ابن  یشهر؛  دهدیسوق م  ییشخص را به سمت مصرف گرا که    کننده مصرفش  جیو ته  یآن هم از نوع ماد  ،را آورده است  غاتیسراسر تبل

هماهنگ    یخواند و در مقابل، شهر متشکل از عناصر متجانس و متعادل و متوازن و با اجزایم  ایو ر   یی و خودنما  تیاست، اهلش را به سمت من  یینشانه تفکر فردگرا

سان تاثیر می ی ان اعتقادات و باورهانیز در تحقیقی دریافتند که محیط بر    ( 13۹8)و همکاران   یاحی ر  .خواندیمردم را به سمت وحدت جمع م  ،یانسان   اس یو با مق

به  13۹۰ی)پور و مراد  یعمران گذارد و   باید دارای چه    تیبر مراحل رشد شخص  محیط  ریتأث(، در تحقیقی دیگر  از رشد  برای هر مرحله  پرداختند و اینکه محیط 

 گونه است. ویژگی هایی باشد؛ اما در آخر این سوال را می پرسند که محیطی که در آن همه این مراحل را در خود داشته باشد، چ 

به بررسی انسجام 13۹۹محیط، رحیمی و همکاران)  کالبدی  های   در خصوص مولفه         نظارت، عناصر  و   تسهیلات  و وحدت، محرمیت، مدیریت   (، طی تحقیقی 

نگاه قرآن و  (13۹۴)اخوت پرداختند؛ و )  خوانایی  و   یابی  جهت  قابلیت  و  بصری  سبز، غنای  و  طبیعی را هندسه و تناسبات، سلسله  آن    تشیع،، در تحقیقی دیگر از 

 را دارای بیشترین اهمیت می داند.   مؤلفه هندسه، (13۹8ی)اوق یم ی فیشر نی ثم. در این میان دانست ی ری انعطاف پذ ، یته یفضا  م،یمراتب، حر

بر اهمیت    سینا را  ابن  فلسفه  در   (، خودآگاهی13۹1بهشتی)  و  در باب خودآگاهی، خادمی         انسان»  عنوان   او از  راستا   این  که در   ادراکات حسی دانستندتاکید 

دانسته    خوداگاهی   را   بیگانگی   خود  از   حل   راه   ی، دریافت که او،عتیشر   ات ینظر در بررسی    (، 13۹۶خویش نام برده است. رجبی)  نفس  به   خودآگاهی  به   مربوط  «معلق

  مثابه   به  خودآگاهی  مقاله  ( در13۹۵صاحبی)  لعل  و  سولا  هگل پرداخت. علمی  تاریخ  فلسفه  در  خودآگاهی  و  عقل  مقاله  در  هگل  اتی نظر(، به  13۹۲است و ثقفی)
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  است،  رب  همان  که  خود  غیر  از  مراتب  بالاترین   به  معرفت  گرو  در  را  خود  یا  نفس  معرفت  از  مرتبه  ، بلندترین ملاصدراملاصدرا، بیان کردند که    اندیشه   در  خودآگاهی

دانسته است. همچنین    خودآگاهی  با   مستقیم  را در رابطه   توحیدی   کریم، مبانی   قرآن  در   خودآگاهی  شناختی  هستی   مبانی  مقاله   ( در 13۹۹شریفی)دانسته است و  

بهتا حالت فلسف  یشناخت حس یی یعنی  و ارتقاء شعور از حالت ابتدا   یمراحل آگاه، معتقد است  روح  یدارشناسیپد ( در کتاب  1۹۷1هگل) طلق  روح م  ی است که 

 . رسدیم

در این میان نکته ای از مطالعه مباحث مربوطه، می توان به اهمیت محیط کالبدی و خاصیت متذکر بودن آن برای محیط در جهت خودآگاهی انسان، پی برد.        

 د.که کمتر پرداخته شده، شناسایی مولفه های کالبدی موثر بر خود آگاهی است که در این پژوهش بدان پرداخته می شو

 مبانی نظری 

 خودآگاهی

دراک فاهمه،  مراحل گذر آگاهی روح را از ابتدایی ترین آن )تجربه حسی( تا نهایی ترینش)روح مطلق( و اندک اندک به عمیق ترین لایه های شناخت یعنی ا      

بنا به تعریف بلاک، خودآگاهی، (.  ۵۴:1388خودآگاهی و عقل است که در این مرحله تقابل جهان برون ذات و درون ذات محو خواهد شد)فلاح رفیع به نقل از هگل،

گردد آشنایی با خویش و پیرامون خود، منجر به احساس هویت می .(Block,1995:213) صاحب فهمی از »خود« بودن و توانایی به کارگیری این فهم در تفکر است

ا تصور شده است اما هویت معمولا به وسیله معیارهای عینی اما میان خودآگاهی و هویت، تفاوت های ظریفی وجود دارد و بطورکلی، خودآگاهی مقوله ای ذهنی ی

د. به طور کلی، مثل قومیت، ملیت، جنس، سن، طبقه و شغل و غیره تعریف می شود. البته در بسیاری موارد خودآگاهی ها بر تکیه گاه های هویت عینی استوارن

که مردم آگاهانه برای معنا بخشیدن به زندگی خود بدان ها متوسل می شوند و یا آن ها را    خودآگاهی به مجموعه ارزش ها، نمادها و جهان بینی هایی اشاره دارد

ه دست می آیند و  تولید می کنند. از این رو خودآگاهی مقوله ای »طبیعی« یا »ذاتی« نیست؛ بلکه ماهیت فرهنگی و تاریخی دارد. خودآگاهی ها در طی زندگی ب

مدرسه، رسانه های جمعی، دستگاه های دولتی، ساختارهای گفتمانی یا ایدئولوژیک و سایر عوامل در تشکیل یا تغییر خودآگاهی ها  احتمالا تحول می یابند. خانواده، 

 (. 11۹:1381تأثیر می گذارند.همچنین در نتیجه عملکرد عوامل گوناگون ممکن است خودآگاهی های متعدد و متنوعی در فرد پدید آید)بشیریه،

 انواع خودآگاهی 

ه خود حاصل به طور کلی در بحث خودآگاهی دو نوع ارتباط وجود دارد. خوداگاهی بی ارتباط با جهان که از طریق درونگری و به صورت صریح و بی واسطه ب       

شود که  پیشاتاملی)مرتبه اول(، آگاهی به غیر خود حاصل میشود و خودآگاهی در ارتباط با جهان که به دو صورت پیشاتاملی و تاملی وجود دارند. در خودآگاهی  می

است خود  به  آگاهی  یعنی  دوم(  تاملی)مرتبه  آگاهی  ملزوم  و   Farrell and)؛Nida-Rumelin,2017:63 ؛  (Gallager and Zahavi,2008:46 لازم 

McClellans,2017:1-2  .به خود ازمرلو بازگشت سوژه  بیناذهنیت و 1۰۵:1383داند)قربانی،طریق »دیگری« می  پونتی نیز فرآیند خودآگاهی را در  (. هورسل هم 

شود که من ناچارم جهان اطراف را با  توان کانون تلقی کرداو یادآور میکندکه هیچ یک از این دو بر دیگری مقدم نیست، هیچ یک را نمیمیان اذهانی را مطرح می

زمانی قابل جمع و تلفیق  -دت ایجاد کنم؛ درواقع جهان من و دیگری در یک منظومه و واقعیت مکانیجهان خود به صورت عینی تلفیق نموده و میان آن ها وح 

 (.۷۲:13۹۰است)مکاریک،

آن را دارای سه منبع خود، محیط  و در کل    (Eurich,2018)خودآگاهی درونی و خودآگاهی بیرونی تقسیم کردندامروزه خودآگاهی مرتبه اول و دوم را بصورت        

یابد. اشیاء و ساختارهای موجود در محیط فیزیکی، باعث ایجاد تمایز  کی و محیط اجتماعی دانستند. خود، با استفاده از تصویرسازی و گفتار درونی، بازتاب میفیزی

تواند منجر به بازخورد از  تماعی میباشند. محیط اجتماعی نیز، از طریق تعاملات چهره به چهره و با مکانیسم مقایسه اجهای انعکاس دهنده میشده و حاوی محرک

گردد درونی .  (Morin,2004,197)خود  و  بیرونی  بخش  دو  شامل  شد،  گفته  که  همانطور  که  است  جهان  با  مرتبط  بیشتر  خودآگاهی  مباحث  بنابراین 

خواسته  .(Xiong,2020,2)شودمی و  احساسات  شخصیت،  شامل  درونی  و  »خود«  های  خودآگاهی  تناسب  درک  عنوان  و  تحت  که  است؛  محیط  با  خود  تاثیر 

و خود   ( معتقد1۹۵۹کارل راجرز)(Baumsister,1999). شودخودپنداره مطرح می از دیگران(  متمایز  پنداره شامل دو جنبه، خود وجودی)درک خود  است خود 

واقعی، عزت نفس و خود آرمانی)ایده آل( است که ناهماهنگی    و دارای سه جزء، خود (Lewis,1990)باشدای)درک خود دارای تجربه و ویژگی های خاص( میمقوله

گردد؛ درحالی که انسان با خودآگاهی به خودشکوفایی و همخوانی بین این دو خود)واقعی و بین خود واقعی و آرمانی موجب ناسازگاری و تاثیر روی عزت نفس می

یابد. باشد که توسط احساسات بروز مید درونی یا ذهنی انسان، گرایش ها و تمایلات وی میهمچنینخود معنوی نیز، وجو(Mcleod,2008). گیردآرمانی( قرار می
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می شناسایی  خود  توسط  و  کرده  رها  را  بیرونی  دیدگاه  بازتابی،  فرایند  یک  طی  فرد  به  ۲۹8-۲۹۷شود)همان:درواقع  نسبت  دیگران  برخورد  هنگام  اغلب  افراد   .)

به گونه قرار گرفتند و این دیدگاه موجب میای واکنش نشان میعقایدشان،  ناپذیر شونددهند که گویی شخصا مورد حمله  افراد جنگ طلب و سازش   De)شود 

)knippenberg,2005 Dreu & van  .  گونه فکر کنند  کند تا انتظار نداشته باشند، همه افراد درباره همه چیز همانمعنوی خود، به افراد کمک میآگاهی از جنبه

در اینجا خود، به دو دسته    .(Xiong,2020,2)کنندخودآگاهی بیرونی، در نهایت نشان دهنده این است که بدانیم دیگران چگونه به ما نگاه می  کنند.فکر میکه آنها  

وجب مالکیت روانشناختی و شود که حامل فرد هستند و م. خود مادی به اشیاء، افراد و مکان هایی اطلاق می(James,1890,293)شودمادی و اجتماعی تقسیم می

 باشداین خود شامل خود بدنی)بدن فرد( و خودگستره)برون بدنی مانند: لباس، خانواده نزدیک و خانه فرد( می  ؛(Scheibe,1985)شوداحساس خود به چیزی می

.(Rosenberg,1979)به تعدادی که او را میاجتماعی، شناختی است که فرد توسط دیگران به خود حاصل می  خود شناسند، خود اجتماعی کند و بطور کلی فرد 

 شود:، موارد بیان شده بصورت اجمالی عنوان می1در نمودار .(James,1890,294-296)دارد که گاهی در تناقض با یکدیگر هستند

 

 

 خودآگاهی و ارتباط آن با نوع خود، منبع: نگارندگان، انواع 1نمودار

 

 تجلی خودآگاهی 

(به  3( به واسطه داشتن باورهایی درباره آن؛  ۲( به واسطه کسب اطلاعاتی درباره آن؛  1به طور کلی یک شخص به چهار طریق می تواند از چیزی باخبر شود:         

ومی متفاوت از خودآگاهی را  هرکدام از این چهار طریق باخبری از چیزی، مفه.  (Bermudez,2007:461)(به واسطه داشتن یک شناخت از آن۴واسطه مشاهده آن؛  

(. به سخن  1381،شریفیبخشد، تذکر است)هاى فرد، تحرک میدر پی دارد. گاه باید آنچه را که فرد به آن علم دارد، براى او باز گفت و از روشهایى که به آگاهی

در س که  را  علومى  تذکر،  »دلدیگر،  در  مدفون شده،  می سازد)باقرى، خسروی،ر  مبعوث  های  1۴۶  :138۴«  نعمت  یادآوری  شامل:  طباطبایی  علامه  دید  از  که   )

(. همچنین 1۶۴:ق1۵، ج۴1:ص ۴، ج3۹۲:ص3، ج313:ص۲۰ق، ج1۴1۷موجود، یادآوری نعمت های گذشته و عبرت آموزی از قصص تاریخی می باشد)طباطبایی،

 (. 1۰3وحدت در حیات جمعى موعظه داده است)آل عمران:  خداوند درباره نعمت 

با نیازهای روانی   ساحت وجودی انسان به سه مرتبه اصلی تقسیم می شوند که عبارتند از مرتبه جسمانی)متناسب با نیازهای مادی انسان(، مرتبه نفسانی)متناسب

برنامه های مربوط به انسان و از جمله در محیط زندگی وی باید به طور متناسب و توأمان    انسان( و مرتبه روحانی)متناسب با نیازهای روحانی انسان( که در همه

(. نفس انسان که  ۷۰(. خداوند همواره به یادآوری اصول و ارزش های فطری انسان اشاره کرده است)الانعام/31:13۹1ملاک عمل و مورد توجه قرار گیرند)نقی زاده،

و است  تفکّر  و  تعقّل  قدرت  را    دارای  خود  محیط  و  را  خود  انسان  وسیله  بدان  که  است  انسانی  قوای  مجموعه  فطرت،  از  منظور  و  بنامیم  فطرت  را  آن  توان  می 

... و حواس باطنی ماننده اراده و شناسد و دربارة مسایل عملی، حکم عملی صادر میمی بنابراین، قوة تشخیص حقایق، حواس ظاهری مانند چشم و گوش و  کند. 

 (. 1۴1۷گنجند و عقلانیت در نزد علّامه طباطبایی، “هماهنگی با فطرت” است)طباطبایی، و امید و ... همه در دایرة فطرت انسان می حب و بغض
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حانی  و رواز مهمترین جلوه های آگاهی دهندگی می توان به یادآوری و متذکر ساختن انسان به ساحت های حیات خویش؛ تکیه بر یادآوری نیازهای معنوی          

ری اصول و ارزش های  حیات انسان؛ هدایت نیازهای قلمرو مادی و فیزیولوژیکی زندگی انسان و معرفی روند ارضای انسانی و منطقی و معقول آن ها؛ آموزش و یادآو

(. ۲۹:13۹1اشاره کرد)نقی زاده،  فرهنگی؛ یادآوری و آموزش ویژگی های زندگی جمعی؛ تقویت احساس حضور انسان در محضر الهی و بیداری و هوشیاری انسان، 

مطالعات نشان داده است که مردم همیشه از  مانع خودآگاهی می شوند.  درون نگری همیشگی،برخی عوامل از جمله تجربه و قدرت و  برخلاف تصور عموم، همچنین  

س کاذب می شوند، به دنبال مدارک تأیید ناپذیر نمی روند و در ارزیابی تجربه یاد نمی گیرند و از آنجا که خود را بسیار باتجربه می پندارند و دچار یک اعتماد به نف

ی کند بیشتر از  خود دقت کمتری می کنند. در مورد قدرت هم همینگونه است؛ هرچه قدرت فرد افزایش می یابد، تمایل فرد به گوش دادن، به دلیل اینکه فکر م

یابد. می  داند، کاهش  می  نگ  دیگران  درون  تحقیقات،  بهزیستی طبق  منطقی،  ارزیابی  به جای  و  دارد  همراه  به  را  نشخوارکننده  الگوهای  با  درگیری  نیز  زیاد  ری 

گذشته، به سمت راه   فقیرتری تجربه می شود. بنابراین ، برای افزایش بینش خود تولیدی و کاهش نشخوار فکری غیرمولد، باید به جای تمرکز بر الگوهای غیرمولد

 .(Eurich,2018)حل حرکت کرد

ذهن)راوچ،       تاریخ  با  برابر  را  خودآگاهی  داند)همان:  ۹1:138۲هگل  می  یکدیگر  مستلزم  را  آزادی  و  آگاهی  و  درک 83(  را  خودآگاهی  عنصر  مهمترین  وی   .)

برای خواست کلی برمی شمارد)راوچ، به معنای فدا کردن خواسته های خویش  ، لحظه هایی از یک روح  ( که روحیات ملی در فرایند پیشرفت۹1:138۲استقلال 

از آنجا که توده   .(Hegel,1975:65)همگانی و جهانی به شمار می روند که از طریق آن ها در جریان تاریخ در کلیت خود به حد اعلای کمال خود نایل می شوند

بنابراین  این وظیفه را قهرمانان به عهده می گیرند تا غایتی که حاصل یک  مردم نسبت به آنچه می خواهند، ناآگاهند یا دانش و جسارت به زبان آوردن آن را ندارند؛ 

 (.31۴:13۷1مرحله از پیشرفت روح کلی است را به تحقق برسانند)استیس به نقل از هگل ،

آنچه را که انسان با شناخت امیال خود حاصل محیط می تواند بستری را برای هر مرحله از خودآگاهی به تفکیک، فراهم کند. در این میان هنر، توانایی انعکاس        

است)دیویی،می دارا  را  شد)نقی 1۲۰:13۹1کند  بیگانه  به  شدن  شبیه  و  مدگرایی  و  گرایی  عقل  جای  به  طبیعی  گرایی  تجربه  هنرها،  شبه  دچار  نباید  اما   .)

نمود33:13۹1زاده، از خدا« جستجو  »بیگانگی  باید در  را  آنجا که »ازخودبیگانگی«  از  و  بدان  13۹۵  )بزرگی،(  پیوسته حضور خداوند، چنانکه در قرآن  یادآوری   ،)

او به آنچه انجام مى (؛ الزامی است. کالبد معماری می تواند علاوه بر ایجاد حس تعلق و توطن در انسان، 88دهید آگاه است«)نمل:اشاره شده است: » در حقیقت 

، باشد؛ ویژگی های حیات معقول و انسانی را به مردم متذکر شود و ضمن تقویت هویت انسانی و بومی، متذکر به موقتی بودن و اینکه این جهان محل گذر است

 (.  33:13۹1انسان را از افتادن در ورطه از خودبیگانگی مصون نگه دارد)نقی زاده،

تع        در  و  مشترک  ساخت  یک  در  که  معتقدند  اکثرا  شخص(،  سوم  دید  بیرونی)از  خودآگاهی  تجلی  میبرای  شکل  دیگران  با   & Rochat)گیردامل 

Striano,1999)  .اثر موفق در برابر گفتگو و تعامل گشودگی پیدا می کند.(Bourriaud,2002:38) اصل »تعامل« سوژه ای است که شناخت و آگاهی را پی ریزی

تواند به یک فرد)یک سوژه( تعلق  گیرد. ایده ها هرگز نمیل میآمیزد و جهان مشترکی شککند و در افق بیناذهنی است که نظرگاه ها و اندیشه ها درهم میمی

باشند)ضیمران،   شود که من ناچارم جهان اطراف را با جهان خود به صورت عینی تلفیق نموده و میان آن ها وحدت  (. هورسل یادآور می1۲1-11۶:1383داشته 

(. به عقیده مرلوپونتی نیز ما نه از زندگی 11۷:1383زمانی قابل جمع و تلفیق است)ضمیران،-ایجاد کنم؛ درواقع جهان من و دیگری در یک منظومه و واقعیت مکانی

(. در اجتماع انسان ها است که جهان معنا  ۷۴:13۹1کنیم)مرلوپونتی،غرق شده در خودآگاهی مان)یا حتی زندگی اشیاء( بلکه به عکس، از تجربه افراد دیگر آغاز می

سازند که نسبت به متعادل کردن یا تغییر نگاه ها  دهند و این امکان را فراهم می( ، افراد، دیدگاه های خود را در ارتباط قرار می11۷:1383کند)ضمیران،پیدا می

به واسطه دو یا انعطاف بیشتری وجود داشته بیرون از قدرت فهمشان است، متعادل و هماهنگ شوند. درواقع  چند نفر،    باشد و افراد، با جنبه هایی از حقیقت که 

هم   به  است،  چگونه  خودشان(  فهم  و  دریافت  اساس  دیگر)بر  مردم  جهان  اینکه  تصور  با  را  خودشان  مجزای  و  ذهنی  معنادار  های  جهان  میان  متصل شکاف 

درک استقلال، به معنای . تنها در این حالت است که می توان بر اساس نظریه هگل که همانا مهمترین عنصر خودآگاهی را  (sammut et al,2013,2-4)کنندمی

(، پیش رفت. همچنین نگرش تاریخی برای عبرت گرفتن از گذشته به صورت پند و ۹1:138۲شمارد)راوچ،فدا کردن خواسته های خویش برای خواست کلی برمی

 گردد.تدوین می 1بق جدول(. با توجه به ذکر جلوه هایی از خودآگاهی، مدل مفهومی، ط۹۷:13۷۶اندرز نیز موثر است)مجتهدی به نقل از هگل،

 

 ، مدل مفهومی از خودآگاهی، منبع: نگارندگان 1جدول
 خودآگاهی 

 انواع خود نوع مولفه موثر   روش

 خود آرمانی    
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 به واسطه شناخت قبلی 

 

 خود واقعی درونی  یادآوری نعمت های گذشته و موجود 

 خود معنوی

 خود مادی 

 

   یادآوری تاریخعبرت آموزی از 

 خود آرمانی  درونی 

 خود واقعی

 خود معنوی

 خود مادی 

 خود مادی  درونی  الگوهای اصیل 

 

 

 

 

 به واسطه داشتن باور

 خود معنوی درونی  حضور انسان در محضر الهی

 خود مادی  درونی  موقتی بودن محل زندگی در عین تعلق خاطر 

 خود معنوی

 خود معنوی درونی  نیارهای معنوی و روحانی

 

 ساحت های حیات انسان 

 

 درونی 

 خود آرمانی 

 خود واقعی  

 خود معنوی

 

 اصول و ارزش های فرهنگی تقویت هویت بومی و 

 

 درونی 

 خود آرمانی 

 خود واقعی

 خود مادی 

 خود معنوی

 

 

 

 به واسطه مشاهده و کسب اطلاعات

 

 جمعی و فدا کردن خواسته های خویش برای خواست کلیحیات 

 خود آرمانی  بیرونی 

 خود واقعی

 خود معنوی

 خود مادی 

 خود اجتماعی 

 

 روند منطقی ارضای نیازهای مادی انسان 

 

 درونی 

 خود آرمانی 

 خود واقعی

 خود مادی 

 آرمانی خود  درونی  عقل گرایی به جای تجربه گرایی

 خود واقعی
 

 با خودآگاهی متناظر   مولفه های کالبدی

شامل   ،و به بیانی دیگر  (13۹۰ی، معینی،زی )عزاست مربوط    طیاست که به کالبد مح  ییها  تیفیک  انگریبه گفته کرمونا، ب   طیدهنده مح  لیتشک  یمولفه کالبد      

نور و رنگ، مصالح و سازه، علامت و   ه،یو آرا  نی: تزئ یان یعناصر کلان: شکل و فرم و هندسه، عناصر م  ازاعم    یمعمار  یسازنده فضا  یکیز یف  یها  یژگی عناصر و و  هیکل

در    یکالبد  عوامل.  (۹۰:13۹۶نژاد و همکاران،  ی باشد)مهد  یراه پله، آستانه و ... م  واره، ی( و عناصر خرد: بازشو، درگاه و دروازه، سقف و بام، در ینشانه و نماد، راه)مس

 ی ط یمح  ی ها  تی قابل ًو متعاقباً  ی( به واسطه فرم معماری )عملکرد  یفضاها  ،(داشته باشند  یعملکرد  ای  یتوانند منشأ فرمیکه میی )فضا   ی ها  یژگیه دسته و قالب س 

 (. ۶3:13۹۷و همکاران، یی )رضادی حاصل آ زی ن  یآرامش روان  ، یجسم ش یعلاوه بر آسا است تا  د سوم مؤثر واقع شده رمو یریکه دو مورد اول بر شکل گ جای می گیرد 

می        اشاره  ها  آن  به  تفصیل  به  که  صاحبنظران  نظر  مولفه  بنابر  پذیری، شود؛  تقدس  هدایتگری،  دعوتگری،  همچون  مفاهیمی  در  خودآگاهی  کالبدی  های 

کاوش پذیری، تفسیر و فلسفه پذیری، هویت  ی، اصالت پذیری،پذیرندگی، تغییر و تطبیق پذیری، خاطره پذیری و خاطره سازی، تسلط پذیری و امکان شخصی ساز

 شوند. بحث می، یکالبد یآن ها در پارامترها  ی امکان بازشناس، با پذیری و گذر پذیری

و   برسد کمال  به    ، یتا کل  ی از نظم جزئ   خود  کالبد   و در   ( 1۲۵:1۴۰۰،ی)ورمقان باشددعوتگر  د، باید  انسان بنا گرد  ی تذکرات و آگاه  یبر مبنا  یی فضااگر قرار باشد        

  رشیدرون فراخوانده شد و مرحله به مرحله روح و جسم را آماده پذ  یای به آرامش و خلوت دن   رون،یب  ی ایدن  ی ها ش یاز تشو   دی با .کندی اری را دعوت به هوش  نی حاضر

مشبک    یوجود پنجره ها)  نما   یرون یپوسته ب   ناتیساختمان، نور، تزئ   یدر جلو  عیوس  یها  وانیا  ز،یو دالان و دهل  یهشت.  (13۹۶،یخسرق  ی،سلخی،شجاری)آصفکند
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ارس ا   ی(، و  لقا،  جادیدرصدد  باشد)فرح  بنا  ورود  به  دعوت  و  مخاطب  با  عیان ینما   ،یورود  ی فضا  ی برا  نی(. همچن13۹۵ارتباط  در  تشخص  از  و   ی سادگ  ن ی)حاصل 

) اتصال و   یی ( و انتظام فضایو مفصل گذار ییفضا   تی محصور ق ی) از طر یمعنو ی ریپذ لیتبد  ،ی(قاط کانون در ن  یری) قرارگتی بر خط آسمان(، مرکز  د یو تأک یی خوانا

 (.138:1۴۰۰،ی)ورمقان شودنظر گرفته   ر ( دیی مکث در امتداد فضا یفضاها جادیو ا  زفضاهای انفصال ر

ها  یی راهنما       ارزش  به  هدا   ،یمعنو  ی انسان  ا  ی تگرینقش  اصل  یم  فا ی را  که هدف  ماد  ، یکند  مسائل  از  ذهن  معنو  یانعطاف  ابعاد  روحان   ی به سمت   ی م  یو 

ا 3۵8:138۷زاده،  یباشد)نق شجاع  ینیمناسب)مع  ینورپرداز،  (Zakaria,Ujang,2014)یمنی(.  فضا  تیهدا همچون  (  ۵۵:13۹۴،یفر،  از  به    ک ی تار  یکاربران 

موثر(1۰3:13۹۰ار،یبخت  ،)اردلانیی روشنا ا   ،  دعوتگر  جادیبر  ماه  .باشد  یم  یحس  خود  درون  در  ن   تیتداوم  را  حرکت  و  و   ی ان یداراست)ک  زیکشش 

طبقه،   میخانه و هورانه(، محور)انطباق محور فضاها،ن   ن،جام مدی،شباک،فخرویسطوح)ارس  تیشامل شفاف  یران یا  یدر معمار  یی تداوم فضا  عوامل  (.۵۴:13۹۴همکاران،

و    ریمس  د، یو تکرار  گنبد(،  مناره،  فضاآب،  و  طاقچه(  و  رف  ساباط،  طاق،  رواق،  هشت  وان،ی)ا نی ناب یب   یضرباهنگ)  گوشواره،  ح  ،یصفه،  و  م اطچهیجلوخان   ی ( 

با    شتر یارتباط ب   یبرا  یخارج  ی وارهایکاهش حجم د،  بنا  یها  وارهیبر آمده د   یخطوط عمود  ،روباز  یبزرگ و پل ها  ی استفاده از پلکان و رمپ ها  (.۵۷:همانباشند)

با نقطه مکث مشخص در   ییکاربرد راهروها ی و  و خارج  ی داخل  ی وارهاید   الیس  یساختار عناصر عمود   نیهمچن  با چشم انداز مطلوب،  یی در فضاها  ی خارج  یفضا

بر  از جمله عوامل مؤثر  ،  بنا(  یمحور اصل  یا ه نمونه، قراردادن مجسمه در انت  یکشف فضا)برا  ریکاربر در طول مس  تیو هدا  یی حس تداوم فضا   جادیا   یآن برا  یانتها

  کنندیم  ت یهستند، افراد را به حرکت در خود هدا   ی مرکز  اطی و راهرو و ح  ن طاقگا  ی که دارا  یی (. فضاها۷۰-۶۹:13۹3،یرسلامینص  ر، ی)سوهانگمی باشد  یگر  تی هدا

 (.۷۶:138۷بالدز،یعابران وجود دارد)ت یمناظر اطراف برا  دنیدر آنجا امکان د  را یز

  رون، یدرون و ب   ی وندیبافت و رنگ خاص، هم پ  ،یانتظام عملکرد  ،یو نمادگونگ  ی،نشانگیوسعت و گشودگ  روشن،   ه یو سا   ینورپرداز   دس پذیری یک فضا، در تق      

 ،ییفضا  یدر سازمانده  یوستگیپ  زانیشامل م  یمؤثربر حس معنو  یکالبد  یمولفه ها  نیهمچنموثر می باشد؛    (۶۲:13۹۷و همکاران،  یی)رضایعیمصالح و عناصر طب

انتظام فضا  ا   ،ییتمرکزگرا   ،ییوحدت و  ب   جادینحوه   اط،یدر ح  ینوع منظرساز  ون،یرکولاسیدر س  ییخوانا  ، یفضاها، تضاد و تنوع، تعادل و توازن فرم  نیلبه و مرز 

پذ   زانیم در    ،ییفضا  یریانعطاف  غالب  م  فضاهندسه  آسمان،  خط  در  ف   زانیو  بداعت  فضا،  در  شفاف  مح  ،ی رممصالح  به  بنا  ارتفاع  باشند)    یم  طینسبت 

 (.۲3۵:13۹۹ق،یوث

یی است که پذیرندگی فضا   جاد ی لازمه ا  ،و ساختار منسجم  یی(، تداوم، خوانا1۹۷۲لارس لر آپ)   دگاه ی از داز آنجا که تعامل، اصل مهمی در خودآگاهی است؛        

مختلف برای   تسه  دارد.  اقشار  پاسخگو  ب سمنا   لاتی وجود  فضا،  آسا   یراحت  ، ییدر  و  ،  (Montero Avila,2001)یطیمح  ش یو  طبطبیعت  عناصر  در   یعیوجود 

همکاران،   و  فعال  یبرا   ییفضا   تیقابل  شی افزا  ،(۲۹:13۹1فضا)دانشگرمقدم    ی فضاو    (۹۴:13۹۴،یالله  تی ،آیمشترک)محمد  یها  تیانجام 

و  ،  (Whyte,1980:3)سرزنده مکث  مناسب)جهت  فضا(مبلمان   کردن  نرم  جهت  نرده  و  رواق  از  استفاده  متحرک،  وگفتگو،   یورود   فی تعر  و  تیامن  ،نشستن 

بهره  و    و جذاب(  بایز  زیروشن، نماسا   هی سا  جادی ا  ،یخال  یاز جداره ها  زیجداره ها)پره  تیبدنه ها و هو   فی ساعته در فضا(، تعر ۲۴و امکان حضور    یعیها)مراقبت طب

تمام  یریگ کنجکاو  ختن یحواس)برانگ  یاز  افزا   (۲۲:13۹3زاده،  ینق  ،ی)قمبردزفول  (یحس  ارتقا  یکنندگ  عوتد  ش یموجب  منطقه    .گردد  یم  یجمع  اتی ح  یو 

  تواند محل انتظار، مکث و آماده شدن   یباشد و م  رونیدرون و ب   نیب   یهمبستگ  نی شتریب با  بسته    مهین   تیو مفصل گونه در وضع  یانجیم  یی تواند فضا  ی م  یتعامل

در عین حال تراکم زیاد در    (.۵۷:13۹۵و همکاران،  یتوقف باشد)محبوب   یفضاها  گریو د  زیدهل  لان،دا  ،یبه صورت هشت  رونیحضور و خارج شدن از درون به ب   یبرا

   .(۶۵:13۹8،ی)هاشم پور، ساممجتمع های مسکونی نیز موجب کاهش تعاملات اجتماعی می گردد 

برای          تفصیل  به  پذیری  تطبیق  و  تغییر  قابلیت  پذ برای  تنوع)بصر  یریانعطاف  فعال  یبا  فضا  تیالی (،ستی و  برای  سبز   یو  دسترس  یریپذ   قیتطب،  تعدد   ، یبا 

  رییتغی و برای  گشودگ  جادی رغبت و جلوه فضا با ا  جادیو ا   تی مکمل(، جذاب   یها  ت ی)استقرار فعالی(، باز جهت دهزدانهی مجدد)درشت دانه به ر  یکربندیپ  ، ییخوانا

پ  یی)فضا یی ای با پو  یریپذ بازسازمانده  ، ییو ارتباطات فضا  ،اتصالیتی(، انسجام فعالی دگیچیو  فعال  یامکان    ق ی )از طریکالبد  تیحفاظت و مراقبت و امن  ت،یفرم و 

 (. 11۴-113:1۴۰۰و همکاران، ی )عبداله  ، بیان گردیده استو نظارت( یی خوانا

 یکه همواره به نظر م   آنجا مردم از تجربه دوباره  برای خاطره پذیری و خاطره سازی محیط، اینگونه گفته شده که فضای خاطره ساز در واقع جایی است که         

تاثرسد رو ا  ییفضا   راتیابط و  نماها  قی تواند از طر  یم  یبصرپذیری  (. خاطره  ۷۲-۷1:138۵)هدمن،ببرند، لذت  ددار   یتازه  نما، کاربرد   اتیآشنا در جزئ   یکاربرد 

و وضوح    یی خوانا  ، یفرم  یی و نمادگرا  ی نشانه گو در کل    ( 138:1۴۰۰،ی)ورمقان گردد  جادی ا  ی به منظر پرکشش بصر  یدر شکل ده  ی نشانه ها و بهره از عناصر کالبد
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 یانفراد  ،یان یباز م  مهین   ،یرسم  ریغ  ،یجمع  ،ینظرگاه  یتواند در فضاها  یباشد که م  یها م  یژگی از جمله و  یفضا  یهم جوار  ،یخلوت و قلمرو، تنوع عملکرد  ،یفرم

 .(۶۲:13۹۷و همکاران،  یی گردد)رضا هیمناسب تعب یفضاها با دسترس گر یو د  یو شخص

و    یی ستایمناسب و سلسله مراتب، ا   ی خلوت و قلمرو، عرصه بند  ، یمشارکت  یو طراح  یری انعطاف پذدر خصوص قابلیت تسلط پذیری و امکان شخصی سازی،        

 ی را می توان در نظر گرفت)همان(. و انتظام عملکرد یری تعادل، نظارت پذ

و   ه ینمونه خلاق اول  نیو همچن  (Taylor, Matt ,2004)ول در پاسخ به سایت و منطقه و زمانه خودبرای اصالت پذیری محیط، اصالت در معماری، رعایت اص       

مثلا در مورد   .(Klein Dic,1971)مزبور ادعا شده است  ءیش  یاست که برا  یزیدر تطابق با آن چ  ءیش  کی   تیفیک  یبه معنا  لذا  (.۵۴:138۴لهتو ،یوکیناب است) 

 (. 1۴۴:1388باشد)پاکزاد، یکه قرار است به ذهن متبادر کند، م ییبا معنا یبا اصالت منظور تناسب ورود یورود

پذیری،        فلسفه  و  تفسیر  فضاها  در  طر   یخلق  از  معنا  م  ق یحامل  معماران   ی فلسفه  که  »سدر   ی باشد  و  آندو«  »تادائو  ا  س« یپرا   ک یچون  کار    ن ی در  راستا 

داشته باشد، کاربرد سمبل و نماد و نشانه    یو سنت خاص   دی در عقا  شهیکه ر   ییو فرم ها  یطیو خلوص عناصر مح  یفلسف  میتفاده از مفاه اس  (.1۵:1388اما،یکردند)فر 

هر   جهان   آنچهو  خاص  یکه  فلسفه  با  توسط    .(Nitschke,1993:62-83)کند  انیب   یرا  تواند  می  محیط   در  پکه  و  و   ،یفرم  یوستگیانسجام  تناقض  تضاد، 

 .(۶۲:13۹۷و همکاران، یی )رضای صورت می پذیردمشارکت ی طراح ،یری خلوت و قلمرو، انعطاف پذ ،یینشانه و نمادگرا   ،یانتظام و اغتشاش فرم ،یساختارشکن

بهره برد مانند ورود به عمق استخر معبد آب تادائو آندو توسط پله و    ی حال معنو  نیمتفاوت و در ع  ی از تجربه ها  د ی با  زیکشف فضا ن  جهت درکاوش پذیری،        

 ر یکاربر در طول مس   تی و هدا  ییتداوم فضا  نیهمچن(.  ۶8:13۹3،یرسلامینص  ر،یدر خلق فضا )آب، خاک، آتش و باد()سوهانگ  عتیاستفاده از عناصر چهارگانه طب

(. ۷۰-۶۹  :همانباشد)  ریدر طول مس  یفضا باز مانده و منتظر حوادث بعد  ینه مخاطب از درک کلگو  نیتا بد   ها؛مشخص از محور  یدورنما  عدمو    جهت کشف فضا

و    ی ری نفوذپذ  ،یروشن، تضاد، تناقض و ساختارشکن  ه یو سا   ی نورپرداز  ، یو عملکرد  ی فرم  ی رمزگونگ  ،یعیمصالح و عناصر طب  ، ییفضا   ی تعامل محورطریق  بنابراین از  

 .(۶۲:13۹۷و همکاران، یی)رضاباشدی امکان پذیر می تسلسل حرکت

نظر گرفته است که    مولفه در ۵  ت یو ه  یبرا  نچیدهد، قلمداد کرد. ل  یم  ز یتم  گرید  ز یرا از چ  ز یچ  ک یکه    ی حدبه    توان   یمدر خصوص هویت پذیری، هویت را        

از: سرزندگ اخت  ،یمعن  ،یعبارتند  و  نظارت  دسترس  اریتناسب،  به    (.13۷3نچ،ی)لیو  توان  می  محله  یمیقد همچنین  اهال  و  بودن  بناها   ،یانتخاب   یفرهنگ   ی وجود 

 ، یبوم  یو معمار  نهیبا زم  یتطابق معمار  ؛ (1۴۴:13۹۶،یپور،زارع  یی)صفا دی نما  یرا به خود جذب م  یادی ز  تیاز مراسم، جمع  یاریدر سطح محله که در بس  یمذهب

هو  عناصر  طب  ت یحفظ  عناصر  گ  یع یمند،  پوشش  تقو  ای رود    ای   یاهی مانند  کهنسال،  ها(  تی درخت  ها)پاتوق  کانون  و  ها  کرد  نشانه  و    ی زدی  یمی)کر اشاره 

 یبلوک ها   ن یب   یفرمال و بصر  ز یتما   ، یمسکون   یدر عرصه ها  ی و همگون   یکنواختی از    ز یها و قلمروها، پره  م یبه مشخص کردن حرهمچنین    (.1۰۰:13۹8همکاران،

استقبال از مشارکت مردم در ساخت و بهره    ،یانسان   اسیتوجه به مق  ،یکل  یمحدوده واحدها در نما  زیا ها، داشتن تم  یتوجه به عناصر شاخص مانند ورود  ،یمسکون 

الگوها  یریگ نمود)محمود  یاز  اشاره  شخص  (.1۵:13۹۶منصورپور،    ، یگذشته  دیگر    (Stefanovic,1998)یخیتار   یوستگیپو     (Steel,1981)هژیو   تیداشتن  از 

 عوامل تعیین کننده می باشد. 

  د یشده با   جادیباشد که مفصل ا  ی م ی انجیم  ی وجود فضابرای ایجاد حس موقتی بودن و گذرا بودن این جهان، نیازمند انتظام فضایی با  در خصوص گذر پذیری،       

ارتباط،   یا  ه یپا   یاز الگو  ییاتصال فضا   نیباشد و ا   یو حداکثر تذکرات معنو  یحس  یبا حداقل محرک ها  یمواجهه با نشانه ها، سادگ  ت، یدر آرامش، سکون، محصور 

 (. ۴۷:13۹۰ار،ی بخت  ردلان،کند)ا یم یرویگذر و انجام پ

 یافته ها 

 گردد: تدوین می ۲در این بخش با توجه به مطالعات و بررسی های انجام شده در خصوص خودآگاهی، مولفه های کالبدی مرتبط، در قالب جدول      
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 ، منبع: نگارندگان با خودآگاهیمتناظر مولفه های کالبدی ، ۲جدول 

 مولفه کالبدی خودآگاهی 

 فضاهای عملکردی  فضایی ویژگی های  قابلیت محیطی  مولفه  روش

 

به واسطه  

شناخت 

 قبلی

یادآوری  

نعمت های 

گذشته و  

 موجود

  

 دعوتگری 

  ب،سمنا یجزء به کل، سلسله مراتب، نورپرداز یطراح

بر خط  دیبا تأک ینما، تشخص ورود یرونیب تهسپو ناتیتزئ

 ،یفضا با مفصل گذار تیمحصور ،یورود تیآسمان، مرکز

 مکث یفضاها جادیا ،ییانتظام فضا

  ز،یدالان، دهل ،یهشتورودی، پیشخان، 

ساختمان،   یجلو عیوس یها وانیا

 یمشبک و ارس یپنجره ها

عبرت آموزی 

یادآوری  از 

 تاریخ 
 ـــــــــــــــ ـ ـــــــــــــــ ـ هویت پذیری 

و   ینشانه گ، تناسبخلاقیت در کاربرد الگوهای اصیل،  اصالت پذیری  الگوهای اصیل 

و   فضاهندسه غالب در ی، عیمصالح و عناصر طبیی، نمادگرا

 در خط آسمان 

 فرم، پلان، نما، تزئینات

 

به واسطه  

 داشتن باور

حضور انسان 

در محضر 

 الهی

 ینشانگ ،یوسعت و گشودگ ،ینورپردازبا روشن  هیساایجاد  تقدس پذیری 

درون و  یوندیبافت و رنگ خاص، هم پ ،یو نمادگونگ

 ،ییوحدت و انتظام فضای، عیمصالح و عناصر طب رون،یب

فضاها، تضاد و تنوع،  ن یلبه و مرز ب جادینحوه ا ،ییتمرکزگرا

نوع   ون،یرکولاسیدر س ییخوانا ،یتعادل و توازن فرم

و در خط  فضاهندسه غالب در  اط،یدر ح یمنظرساز

نسبت   ،یمصالح شفاف در فضا، بداعت فرم زانیآسمان، م

 طیارتفاع بنا به مح

 

مکث،   یفضاها  ،یعباد  یفضاها 

 ی انیباز م مهین یفضاها 

نیارهای 

معنوی و  

 روحانی 

تداوم  ،ییبه روشنا یکیاز تار ریمسهدایت  ،یمنیا هدایتگری 

سطوح، انطباق محورها، تکرار و ضرباهنگ و   تی)شفافییفضا

  یو مکث در راهروها(، کاربرد خطوط عمود نینابیب یفضا

با چشم انداز  یخارج  یوارهایکاهش حجم د وار،یبرآمده از د

 یقراردادن عنصر ال،یبا ساختار س یعمود ناصرمطلوب، ع

 ی کنندگ تیهر محور جهت کشش در هدا یدر انتها

روباز،   یبزرگ و پل ها یپله و رمپ ها

 طایراهرو و ح

 ن،جامی،شباک،فخرومدیارس،یمرکز

آب،   ری مس د،یطبقه، و میخانه، هورانه،ن

مناره، گنبد،رواق، طاق، ساباط، رف، 

  ،یصفه، گوشواره، هشت وان،یطاقچه، ا

 اطچهیجلوخان و ح

ساحت های  

 حیات انسان

موقتی بودن  

محل زندگی 

در عین تعلق  

 خاطر 

مواجهه با نشانه   ت،یسکون، محصورو  آرامش یی،اتصال فضا گذرپذیری 

 ی حس یبا حداقل محرک ها یها، سادگ

 مفصل، پیاده رو، راهرو، دالان، دهلیز 

 

 هویت پذیری 

بودن  یمیقدی ها، دسترس تعریفتناسب،  ،یمعن ،یسرزندگ

 تیحفظ عناصر هوی، مذهب یوجود بناها  ،یمحله انتخاب

مشخص کردن  یی ،و نمادگرا ینشانه گبوم گرایی،  مند، 

 یبلوک ها  نیب یفرمال و بصر زیتما ها و قلمروها، میحر

  اسیمق ،ی کل یمحدوده واحدها در نما زیاتم ،یمسکون

  تیداشتن شخص، گذشته یاز الگوها یریبهره گ ،یانسان

 یخیتار یوستگیپه، ژیو

عناصر  ،کانون ها)پاتوق ها(، ها یورود

 ای رود  ای یاهیمانند پوشش گ یعیطب

تقویت هویت   درخت کهنسال

اصول  بومی و 

و ارزش های  

 فرهنگی 

 

به واسطه  

مشاهده و 

کسب  

 اطلاعات 

حیات جمعی 

 و

فدا کردن 

خواسته های 

خویش برای 

 خواست کلی 

  بسمنا لاتی وجود تسه، و ساختار منسجم ییتداوم، خوانا پذیرندگی 

وجود عناصر طبیعت و   ی،طیمح شیو آسا یراحت در فضا،

و مفصل   یانجیم ییفضا ،سرزنده  یفضا ،در فضا یعیطب

مناسب  و مبلمان متحرک  ، بسته  مهین  تیگونه در وضع

مکث و نشستن، استفاده از   یجهت بحث و گفتگو، فضاها

،  تیها، امن یورود فیتعر ،رواق و نرده جهت نرم کردن فضا

  یاز جداره ها زیجداره ها) پره تیبدنه ها و هو فیتعر

) ییخوانا، و جذاب( بایز زیروشن، نماسا هیسا جادیا ،یخال

از   یری(، بهره گنیمناسب،نماد  تیمحصور ،یانسان اسیمق

 تراکم زیاد  و عدم (یحس کنجکاو ختنیحواس)برانگ یتمام

چندمنظوره،  یفضاها ،یجمع یفضاها 

 ،سبز یفضاها 

  لان، دا ،یهشت، محل انتظار، مکث  

 توقف باشد  یفضاها  گریو د زیدهل
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 ،یتعدد دسترس، سبز یفضا ،تیالیس (، تیو فعال یتنوع)بصر تغییر و تطبیق پذیری 

(،  زدانهیمجدد)درشت دانه به ر یکربندیپامکان  ،ییخوانا

و  اتصال(، یدگیچیو پ یی)فضاییا یپو ی،گشودگ جادیا

)از یکالبد تیامن ،فرم یامکان بازسازمانده  ،ییارتباطات فضا

 ( و نظارت ییخوانا قیطر

 

باز  مهین یچندمنظوره، فضاها  یفضاها 

 یانیم

خاطره پذیری و خاطره 

 سازی 

 ییو نمادگرا ینما، نشانه گ اتیآشنا در جزئ یکاربرد نماها

خلوت و قلمرو، تنوع  ،یو وضوح فرم ییخوانا ،یفرم

 یی فضا یهم جوار ،یعملکرد

 ،یجمع یفضاها  ،ینظرگاه یفضاها 

باز   مهین یفضاها ،یرسم ریغ یفضاها 

 یانیم

روند منطقی 

ارضای  

نیازهای مادی  

 انسان

مناسب و   یخلوت و قلمرو، عرصه بند ، یر یانعطاف پذ تسلط پذیری  

و انتظام  یر یو تعادل، نظارت پذ ییستایسلسله مراتب، ا

 ی عملکرد

  یفضاها ،یو شخص یانفراد یفضاها 

 مناسب  یدسترس

عقل گرایی به  

جای تجربه 

 گرایی

در خلق فضا )آب، خاک،  عتیاستفاده از عناصر چهارگانه طب کاوش پذیری 

ها مشخص از محور یدورنما عدمیی، تداوم فضا ،آتش و باد(

  یرمزگونگ ،یع یمصالح و عناصر طب ،ییفضا یتعامل محور و

روشن، تضاد،   هیساایجاد و  ینورپرداز ،یو عملکرد یفرم

 یو تسلسل حرکت یرینفوذپذ ،یتناقض و ساختارشکن

و منظر مناسب   دی با د ییفضاها ،پله

 اده یپ یرهایسبز، مس یفضاها ،یعیطب

 ی رو

کاربرد ی، طی عناصر محخلوص ی، فلسف میاستفاده از مفاه تفسیر و فلسفه پذیری

  یوستگیانسجام و پ یی فلسفی، و نمادگرا ینشانه گ، سمبل

انتظام و اغتشاش  ،یتضاد، تناقض و ساختارشکن ،یفرم

 ی ریخلوت و قلمرو، انعطاف پذ ،یفرم

 اده یپ یرهایمس ،یانیباز م مهین یفضاها 

 مکث یفضاها  ،یرو

 

 تحلیل یافته ها
 :گرددمیمشخص   ریها موارد ز  افتهی  لیدر بخش تحل       

 د.شویداشتن باور و مشاهده، حاصل م ،یروش عبارت از شناخت قبل3توسط  ی خودآگاه (1

که    ی. در حالشودو قابلیت های محیطی دعوتگری، هویت پذیری و اصالت پذیری را شامل می  است   خ یدر خصوص تار   یتذکر  ،یبه روش شناخت قبل  یخودآگاه  (۲

شده و  در کنار قابلیت محیطی هویت پذیری، تقدس پذیری، هدایتگری و گذرپذیری را نیز در بر  انسان مطرح    یو روحان   یر، تذکر به ابعاد معنو در روش داشتن باو

ط پذیری، پذیرندگی، تطبیق پذیری، خاطره سازی، تسل   رینظ  ی محیطیها  ت یقابل  به تعقل و نفع جمعی است که به روش مشاهده، تذکر    ی. اما خودآگاهگیردمی

 کند.میتعامل شود. بنابراین این قابلیت ها، این روش از خودآگاهی را ملزم به اصل را شامل می کاوش پذیری و تفسیر پذیری

است    ی در حال  ن یهستند؛ ا   یدرون   یباشد که از نوع خودآگاهیم  یو ماد  یمعنو  ،یآرمان  ،یخود واقع  ی و داشتن باور، دارا  یشناخت قبل   یبه روش ها  یخودآگاه  (3

 .ردیگیشکل م  یرون یب   یوجود دارد و خودآگاه  یکه تنها در روش مشاهده، خود اجتماع

به روش داشتن    یاما خودآگاه  .ردیگی( شکل مرون یدرون و ب   نی)ب ینیناب یب   یدر فضاها  شتریب   ،یبه روش شناخت قبل  یدر خودآگاه  طیمح  یکالبد  یمولفه ها  (۴

به روش مشاهده،  یخودآگاهپذیرد. بوده که هر دو روش توسط ویژگی های فضایی در جهت نشانگی و نمادگرایی، صورت می یحرکت ای مکث  یدر فضاها شتریباور، ب 

فضاها فضاها  ، یجمع  ی توسط  و  قا  یحرکت  یچندمنظوره  نمادگ  ینظرگاه  تی بلبا  و  نشانگی  کنار  در  فضا  پذیری  تعامل  در جهت  فضایی  های  ویژگی  رایی توسط 

 گیرد.  فلسفی، شکل می

 

 

 نتیجه گیری 
محیط به سه روش شامل: به واسطه شناخت قبلی، به واسطه داشتن باور و توسط    اذعان دارد کهبررسی رابطه بین کالبد محیط و خودآگاهی،  پژوهش با هدف         

در ارتباط با گذشته و تاریخ، روش دوم در ارتباط با ابعاد معنوی انسان و روش  تواند بر خودآگاهی افراد موثر باشد که روش اول  مشاهده و کسب اطلاعات از آن، می

امر سبب می تعامل است. همین  با اصل  ارتباط  به سوم در  وادار  را  افراد  قرارگیرد که  از دیگر سطوح  بالاتری  یعنی روش مشاهده، در سطح  گردد که روش سوم 

بردارد. بر همین  کند تا او  شناخت دیگران در کنار شناخت خود می با تکیه بر تجربه، در جهت خواست کلی جامعه، قدم  را قادر سازد که توسط تعقل و نه صرفا 

مکث  در فضاهای    اساس، روش اول خودآگاهی)به واسطه شناخت قبلی(، بیشتر در فضاهای بینابین درون و بیرون، روش دوم خودآگاهی) به واسطه داشتن باور(، هم

ی، نظرگاه   تی بلبا قا  یحرکت  یچندمنظوره و فضاها  ، یجمع  یفضاهاو روش سوم خودآگاهی) توسط مشاهده و کسب اطلاعات از آن(، در  ی  حرکت  و هم فضاهای
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نمادگرایی پذیرد. نکته قابل تامل در این بررسی ها این است که در دو روش اول خودآگاهی، ویژگی های فضایی محیط کالبدی، تنها در جهت نشانگی و  صورت می

پذیرد و این امر نشان دهنده این است که این روش  است اما در روش سوم خودآگاهی، ویژگی های فضایی محیط کالبدی، در جهت ایجاد تعامل بین افراد صورت می

تماعی که خودآگاهی بیرونی را به دنبال دارد را  شود بلکه خود اجاز سطح بالاتری از سایرین، برخوردار است که نه تنها شامل خود واقعی، آرمانی، معنوی و مادی می

 گردد.شامل می
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 .1۴۴-1۰1، بهار،صص ۹، سال3۰شماره  ،یاسلام یمعمار ی. پژوهش هازیتبر یخیدر بازار تار ری: مجموعه امیمورد

 1۶-۵. ۴۵ی، هنرهای زیبا. شماره و تراکم ساختمان یطیمح ت یفی ک نیرابطه ب لیتحل .13۹۰ی؛ معینی، مرجانه.محمدمهد ،یزیعز-۲3

  ی.عمران و شهرساز ،یمعمار یالملل نیب شیهما ن یدوم قاجار شهر آمل، یخانه ها یبر ورود یعوامل موثر بر حس دعوت کنندگ .13۹۵. ایرو لقا، فرح-۲۴

 .حمید محمدی و محمد علی اشرف گنجویی. اصفهان : نشر خاک ترجمهها و دیدگاهها.  آثار، اندیشهتادائو آندو : تحلیل  . 1388فریاما، ماسائو. -۲۵

 .81-۵3 ،صص۴،شماره 1۰سال قم، هگل. دانشگاه  دیدگاه  از دینی خودآگاهی و روح تجلی فرایند .1388.علی رفیع، فلاح-۲۶

 .11۲-83صص ،1۲شماره  اندیشه، فرهنگ ،« مرلوپونتی انداز چشم از ذهنیت بینا  از پرسش. »1383محمدرضا. قربانی،-۲۷ 
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  .دانشنامه13۹۰ایرنا. .مکاریک،۲۴-1۵،بهار،صص 8،سال1۷شهر، شماره  تیهو ،یبه منظور ارتقاء تعاملات اجتماع یشهر یفضا ی. طراح13۹3زاده، محمد. ینق  ،میمر ،یدزفول قمبر-۲8

 آگه : تهران نبوی،مترجم(، محمد  و مهاجر معاصر.)مهران ادبی های نظریه ی

امامزاده صالح   ی: مجموعه شهری)مطالعه موردیشهر  یفضا  ینیادراک مکان در تجربه بازآفر  تیفیک  یدر هنجارها  یجستار.  13۹8  .دی،مجیزارع،  ،ناصریبرات،  ،اعظمیزدی  یمیکر-۲۹

 .1۰۴-8۹ز،صصیی، پا۲3شماره  ،یمطالعات شهر. تهران( شیتجر

 ی غرب و معمار   یاز معمار  ران یمعاصر ا  یمعمار   یریرپذیتاث  زان یم  ی )بررسرانیمعاصر ا  یدر معمار  ییتداوم فضا  .13۹۴.نینوش   ،یطهران  تانیراس،  اشکان  بهجو،ی،  مصطف  ،یانیک-3۰

 .۶۷-۵۲ز،صصیی، پا3،شماره ۵نقش جهان، سال  .(یرانیا

 .دکتر منوچهر مزینی. تهران: انتشارات دانشگاه تهران  : مترجم. سیمای شهر. 13۷3. لینچ،کوین-31

 ققنوس : تهران جابرالنصار. فرزاد ی ترجمه ادراک. جهان. 13۹1 موریس. مرلوپونتی، -3۲

 .ر یرکبی. درباره هگل و فلسفه او. تهران: ام13۷۶. میکر ،یمجتهد-33

منظر   یپژوهش ها   .(نیبازار قزو  یتا ورود  یمسجدالنب  نجلوخا  )محدوده مطالعه:یبا هدف ارتقاء حس دعوت کنندگ  یمنظر ورود  یبهساز  .13۹۴.،الههیشجاع،  میفر، مر  ینیمع-3۴

 .۶۰-۴۹،بهار و تابستان،صص 3،شماره ۲شهر، سال

عباس  یمصطف  ،یمختابادامرئ  یقربان، مصطف  ،یمحبوب-3۵ بازشناخت هستمند13۹۵.  یعطار  ب  یستیهمز  ی.  و  ا  یمعمار  رونیدرون  تاکرانیمساجد  فاز  دی)با  روش    ی ا یمی(. کیبر 

 .  ۷۵-۲1:۵۷(۵هنر)

 ، یو شهرساز یاصفهان(. نامه معمار انیفرشچ ی : فرهنگسرایمورد ی) بررسیفرهنگ یبناها ی ریاجتماع پذ ی. عوامل موثر در ارتقا13۹۴. نیمحمدحس ،یالله تیمحمد، آ ،یمحمد3۶

 .۹۶-۷۹و زمستان،صص  زیی، پا1۵شماره 

 1۶-۵صص  ز،یی، پا11، سال31شهر، شماره  تیهو ،یمحلات مسکون یدر تعاملات اجتماع یعوامل کالبد گاه یجا ی.بررس13۹۶.دینصورپور، مجم  د؛یرسعیام ،یمحمود-3۷

موثر بر ذهن و رفتار دانش آموزان.   یطیمح  یها   تیبر قابل  دیبا تاک  یآموزش  یفضاها  یطراح  یارهای. مع13۹۶مسلم.  دیآباد، حم  بیحب  یصادق  یعل  ن،ینژاد، جمال الد  یمهد-38

 .1۰۰-۷8، زمستان، صص 1۲شماره  ،یآموزش پژوه

 ۴۶ــ۲۷ زمستان. و پاییز ،۲،شماره 1دوره  ایران، معماری مطالعات محیط. نشریه با انسان ارتباطات برآیند ترین مطلوب  حضور، حس .13۹1زاده،محمد. نقی-3۹

 .1۴۲-1۲3، بهار، صص  3۰، شماره ۹سال ،یاسلام ی: مساجد تهران(. معماریمورد یمساجد معاصر) بررس یبر خصلت دعوتگر یلیتحل یکردی. رو1۴۰۰حسنا.   ،یورمقان-۴۰

 .۲۴۵-۲۲3،صص ۲،سال8شماره  ،یفرهنگ رضو .مفهوم حس مکان نیگزیمکان جا یکاربست حس معنو ن ییتب.13۹۹. بهزاد  ق،یوث-۴1

(. مطالعات زیامام، چمران و آسمان شهر تبر  ی: مجتمع مسکون ی)مطالعه موردیمسکون  یمجتمع ها  یریپذ  اتیموثر در ح  یطیمح  تیفی . ک13۹8.  بایز  ،یسام  ا،سیهاشم پور، پر-۴۲

 ۶۷-۵۵، بهار، صص3۰شماره  ،یشهر

 عباس زادگان. تهران: دانشگاه علم و صنعت. یرضازاده و مصطف هیترجمه راض ی،شهر یطراح ی. مبان138۵. چاردیهدمن، ر-۴3

 .روزنه نشر :تهران. انیو محمدحسن طالب یاربهاری: خشامترجم ،یحفاظت معمار  خیتار .138۴، جاکا. لهتویوکی-۴۴
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