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 چکیده  

ز  سلالام  یکی از ناازهای اسلااسلای ان لاات اسلا  و با نب د جت انساا ب لاااری از کارها برای ان لاات دشلا ار یا خارممکب د اهد ب دض ایب م  لا   ا

( وبق تعریف سلاازمات ههانی  1401ل دیگری ندارد و تسربة بشلار در و ل تاری  تییادکنند  جت اسلا ضانانی،لابدیهااتی اسلا  ک  نااز ب  اسلاتد

، سلامتی عبارت اس  از یک حال  جس دگی ه می، روانی، اهتماعی، و تنها ب  نب د باماری یا نات انی اولاق نمی ش دضسلامتی  (whoابهداش   

انراد هامع  ب  عن ات سلارمای  های ان لاانی، در شاشلابرد اهداو ه امو م  لا عی حاهز اهما  می باشلاد ضسلالام  یک منه ا دند بعدی اسلا  و 

ادراکی اسلا  ک  ارتبا  م لاتمکمی باب جنها وه د دارد و باید ت ه  داشلا  ک  ابعاد مفتسف سلالام  بر  -اهتماعی و روانی دارای ابعاد نازیکی ،

می    یکدیگر اثر می گذارند و تم  تیثار یکدیگر قرار دارند ض سلالامتی از ناازهای اسلااسلای ان لاات ب ده و اهما  معماری در ایب زمان  از جت هه 

مطس ب و تاماب کننده ناازهای ان لاات در انزای  بازدهی و سلالام  او م ثر اسلا ضنک  کالبد و نهلاای معماری در ایساد  باشلاد ک  داشلاتب نهلااهای  

و انزای  سلالام  و دسلاتاابی ب  اهداو م رد ن،ر، قابت ت ه  اسلا ض هدو ششوه  حا لار بررسلای ع امت مماطی م ثر بر سلالام  ان لاات اس ضبدیب  

تمساسی و بر اسلاا  اولاعات همو جوری شلاده ب  رو  کتابفان  ای مهت تریب شلاادهلا  های مماطی  -سلاب  در ایب ششوه  ب  رو  ت یلاانی

  راهکار ساا گرنت  در هه  انزای  سلالام ،  و اهتماعی سلالام  بررسلای شلاده و در راسلاتای مطالعات ان روانی  -ادراکیم ثر بر سلا  بعد نازیکی،  

ماطی نک  م ثری بر سلالام  اینا می کنند و در یلا رت وراحی یلامای می ت اند  وراحی اراه  می گرددض بررسلای ها نشلاات می دهد ک  ع امت م

 بر ارتکا سلام  انراد تاثار گذار باشدض

 

 تاثار مماط بر سلام  ، سلام  در معماری، معاارهای وراحی، ارتکا سلام   واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

      

 
و   "یمات ممم دی"اس  ک  ت سط ن ی نده اول  "دهکده سلام  با رویکرد ارتکا سلام  در تبریز "ایب مکال  برگرنت  از شایات نام  کارشناسی ارشد با عن ات 1

   اس ضو مشاوره ن ی نده س ا در دانشگاه هنر اسلامی تبریز انساا گرنت "سرکار دانت دکتر مان  قره بگس  "با راهنمایی ن ی نده دوا 
 ن ی نده م ئ ل  2
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                                           مقدمه                                                                                                                         

اثر ماگذارند و تم  تیثار یکدیگر قرار   سلام  یک منه ا دند بعدی اس  و باید ت ه  داش  ک  ابعاد مفتسف سلام  و یا باماری بر یکدیگر   

ض                               باشد  داشت   ت ه   نردی  سلام   ه ان   تماا  ب   باید  سلام   ارتکای  برای  شده  انساا  اقدامات  لذا  ؛                                                                                          دارند 

یک منه ا مثب  اس  ک  بر منابو و امکانات اهتماعی و شفهی و همچناب ت انایی های حمایتی تیکاد داردض همگاا با منه ا سلام   سلام   

بعن ات یک حق ان انی ، شا  شر  های معانی در منش ر اتاوا برای تمکق سلام  تیکاد شده اس  ک  شامت یسی، منابو اقتهادی مناس ،  

تت ازی   مماط( شایدار و استناده مداوا از منابو می باشدض شذیر  ایب شا  شر  ها روابط هدانشدنی ماباب شرایط  خذا، م کب و یک اک سا 

اهتماعی و اقتهادی، مماط نازیکی ، شا ه های زندگی نردی سلام  را م رد ت ه  قرار می دهدض ایب واب تگی ها کساد درک هم  هانب  از  

همانط رک  اشاره شد امروزه سلامتی منه می ب اار وساو و هامو تر از تعاریف   لام  اس ، نراهت می سازدضسلام  را ک  مم ر تعریف ارتکا س 

بسک  منه می اس  ش یا ک  باید ب  م ازات تغاارمماطااعت ازمماط نازیکی، روانی،اهتماعی   اولا  جت دارد زیرا سلامتی سطمی ای تا نا  ، 

ء یابدض بدیب معنی ک  ان ات هم اره باتلا  و تمکاق باید ب  دنبال راه هایی برای ارتکای کانا  زندگی  وسااسی( و شا ه زندگی، تکامت و ارتکا

 (    1399و بهب د و ت سع  سطی سلام  د د باشدض ااحمدی،

باشتر مطالعات انساا شده در ح زه سلام  و ارتکای کانا  زندگی در ایرات یرناً هنب  های نازیکی و ه می سلام  شهروندات را م رد      

بهری و -تیکاد قرار داده اس ، در حالی ک  هنب  ی روانی امنا  در مماط، جرام   روانی و همچناب هنب  ی    ادراکی سلام  مانند حس 

اهتماعی جت ک  منسر ب  نشا  اهتماعی و دستاابی ب  سرمای  اهتماعی ماش د و از ابعاد تعااب کننده سلام  ه تند، کمتر م رد ت ه  قرار  

                                                         گرنت  اس  ض                                                                                                 

مماط کالبدی ک  ت سط د د ان ات سادت  شده نک  مهمی در سلام  وی دارد، مماط برای تیماب تسرب  ها و رنتارهای ان ات ت ات بت ق ه   

م ه ت اند  می  کالبدی،  مماط  در  جنها  نکردت  رعای   و  معماری  ای ل  ب   ت ه   دارد،عدا  انراد  ای  استر   انزای   و  کارجیی  کاه     

                                                                                                                (                                                                                                                            1399گرددضااحمدی، 

س ال تمکاق حا ر ایب اس  ک  مماط کالبدی دگ ن  می ت اند در ارتکا سلام  م ثر باشد و کداا م لن  های مماطی بر سلام  تاثارگذار  

لبدی ب  کار برده ش د  ه تند ؟ نر ا  ایب ششوه  جت ب ده اس  ک  اگر ای ل وراحی، با تاماب ناازهای مماطی و سلامتی انراد، در مماط کا 

ثر بر  می ت اند تاثار مثبتی بر سلام  انراد حا ر در مماط داشت  باشد ض در هماب راستا ابتدا ب  رو  کتابفان  ای ب  بررسی  عنایر مماطی م 

گ ن  نتاس  گرنت   از یانت  های ششوه  این  اراه  شده اس ض(  1اهدول  سلام  شردادت  شده و سپس راهکارهایی هه  ارتکا سلام  در مماط

  شد ک  شدید جوردت مماطی ک  منسر ب  انزای  ر ای  نردی و ارتکا جسای  مماطی و سلامتی ش د تاثار مثبتی بر ارتکا سلام  کاربرات د اهد

 داش ض  

 روش تحقیق 

ابفان  ای با مطالع  ششوه   تمساسی استناده شده اس ضدر ابتدا ب  رو  کت-ایب تمکاق از ن   کانی اس ض در ششوه  حا ر از رو  ت یانی

بعد سلام  اراه  شده    3های مرتبط ب  بررسی ع امت مماطی م ثر بر سلام  شردادت  شده اس  و سپس راهکارهایی برای ارتکا سلام  در هر 

 اس ضض

                                                                                      پیشینه تحقیق                                                                                         

( در مکال  ای باعن ات » تاثار معماری بر سلام « تاثار مماط بر سلام  را م رد مطالع  قرار داده و باات می کند ک  رابط   1394عکات امامکسی ا

سلامتی عم می وه د دارد و از وریق ارتکای کانا  معماری می ت ات سلام  عم می ده یا سلام  روانی  معناداری باب کانا  معماری و  

( در مکال  »ارزیابی تاثار ابعاد اهتماعی و کالبدی مماط ممس  بر سلام  روانی و حس سلامتی 1396مفاوباب را ارتکا بفشادض ن شاب ن زمانیا

امکات تشفاص الگ های م رن ل زیکی تاثارگذار بر سلام  روانی ساکناب را تایاد می کند ضدر مکاا   ساکناب « باات می کند ک  نتایج حایت ،  

غ  های مفتسف می ت ات با یانتب هنب  های قابت انعطاو و قابت تغاار مماط نازیکی و مماط اهتماعی ، ب  بهب د سلامتی روانی دس  یان ض نرو 

کالبدی بر مازات سلام  اهتماعی در دو ممس  سنتی و  _»مکای   تطباکی نک  ع امت مماطی( در مکال  د د با عن ات  1397رحامی نرد ا

مماطی بر سلام  اهتماعی شهروندات در دو ممس  قدیمی و هدید ،در شهر اینهات    –هدید« ب  بررسی و مکای   تاثار ویشگی های کالبدی  

معنادار با سلام  اهتماعی شهروندات ،امنا  و شایاب ب دت هراهت ، شم ل   می شردازد و باات می کند ک  از ماات شادص های دارای همب تگی

گرایی نهاهای عم می ، حس تعسق ب  ممس  ،وه د نهاهای گردهمایی و همب تگی اهتماعی باب گروههای ساکنات، حمای  اهتماعی ساکنات  

درگاری و نزا  های ق می و من،ر مطس ب نهاهای عم می، هر  از یکدیگر، مازات ش ش  گااهی، ب می ب دت یا نب دت، ن،ارت اهتماعی، مازات  

بانی متغار واب ت  یعنی سلام  اهتماعی شهروندات معرنی شدندض ب  عن ات شادص مؤثر در شا   نثارن بری    یک در یکی از مملات  مه ا 

همو جوری اولاعات ب  رو  کتابفان  ای ب     ( در شایات نام  با عن ات » وراحی مرکز روات درمانی با رویکرد مماط های شنابف  « با1394ا
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یانتب م لن  های م ثر در شنابفشی وباع  و مماط های مهن   و در جدر تاثارگذاری ایب م لن  ها در نم ه شنابفشی و جرام  بفشی در  

یفی ، شف  م ساکی جرامبف  ،شبا   انراد م رد بررسی قرار گرنت  اس ضم لن  هایی مانند ارتبا  با نها ، استناده از نمادهای نرهنگی و تار 

( در مکال  د د با عن ات» مکات برای  2018سازی نها با دان  شفص بامار و ضضض را ع امسی هه  ت ریو روند بهب د مطرح کرده ض درود و دیگراتا

 انها با جت تن ار می ش د و شکت می  مکال  ، اشاره می کند مکات از وریق تسرباات و تعامت ان   20ب دت ، انساا دادت و تعسق داشتب « با مرور  

گارد و باات ماکند مکات نک  مهمی در روند بهب د انراد مبتلا ب  مشکلات روانی بازی می کند  ک  ایب نک  بر اسا  ویشگی های هر مکات  

تعامسی ، وه د حس دان ، از    می ت اند کمک کننده در روند بهب د و یا مانعی برای جت باشد ، ویشگی هایی مانند وه د نهای سبز ، نهاهای

 مهمتریب ناکت رهای باات شده اند ک  تاثارات مثبتی بر روند بهب د بامارات دارندض

با ن،ر ب  ششوه  های ی رت گرنت  می ت ات ب  اهما  مماط کالبدی و تاثار جت بر سلام  ان ات شی بردضدر ایب تمکاق بر اسا  مطالعات   

   انساا شده ب  بررسی نک  ع امت مماطی بر سلام  شردادت  و راهکارهایی هه  ارتکا سلام  اراه  شده اس ض   

                                                                                                                                                                                         مبانی نظری تحقیق

                                                                                               مفهوم سلامت                                                                        

سلامتی یکی از واژه هایی اس  ک  باشتر مردا معنای جت را مادانند ولی تعریف جت برایشات دش ار اس ض سلام  منه می دند بعدی اس  و  

امت می ش دضض سلام  یکی از نشان  های کانا  زندگی اس  و بعهی جت را مترادو د شمالی و  ادراکی را ش-ابعاد نازیکی ،اهتماعی و روانی

( سلامتی منه ا وساعی دارد و تعریف جت تم  تیثار مازات جگاهی  1996، 29ر ای  از زندگی و بردی هت معنی با بهزی تی مادانند  انرانس

منه ا سلام  از همس  مناهامی اس  ک  تا مدتها با اتکا ب  نکط  مکابت  نرهنگی قرار ماگاردضو ورز تسکی ه امو با شرایط گ ناگ ت هغراناایی و 

  - روانی    -جت ، یعنی باماری تعریف می شد؛ ب  و ری ک  سازمات بهداش  ههانی سلام  را در نب د باماری یا نکص و ن عی جسای  ه می  

گاری از بازگش  باماریها می نم دض ایب تعریف دند بعدی بر س  هنب  از سلامتی  اهتماعی تعریف می کرد و تمامی تلاشها را معط و ب  هس 

تاکاد می کند: ه می ، ذهنی و اهتماعی، ایب تعریف باات می کند ک  سلامتی دازی نراتر از یرنا نب د باماری اس  ض (راک برگ و دیگرات،  

2020  )                                                                                                                                                                                                                                    

ب  ایب م     شردادت  ش د، در سد  حا ر با  از سلام  اشاره ای ب  مکات و نها نشده اس ، از ایب رو نااز اس  ک  باشتر    WHOدر تعریف  

ى  ت ه  ب  انزای  روزانزوت همعا  ههات و اراه  راهکارهایى براى حنظ بهداش  و سلام  هامع ، ایساد مماط سالت و مناس  یکى از شارامترها

    ( 2020مهت در سلام  ساکناب اس ض (راک برگ و دیگرات، 

                                     تاثیر محیط بر سلامت فیزیکی                                                                                                   

( ض تیثار مماط های مهّر و رو  زندگی    2001مماط نازیکی مات اند م لد و یا بازدارنده باماری یا جسا  ه می باشد اکامانز ، هک  ت  

ساکب در ب ه د جمدت ع امت باماری و مرگ ک  شامت باماری های قسبی، سروات، باماری های مغزی، عروقی، باماری های مزمب تنن ی و  

( سادتمات ها و هرجنچ  نازیک    2006  عس  وراحی نامناس  المات های مماطی می باشد رو ب  انزای  اس ض الاویب و دیگرات،  هراحات ک  ب 

و کالبد اس  ب  سات ظرنی اس  ک  م،روو ان ات ها و کن  های اهتماعی در جت ب  تکامت و تعامت می رسندض شردادتب ب  کالبد و وراحی  

ا، جسای  ه مانی را ب  دنبال د اهد داش  و وه د جسای  ه مانی ک  در کنار زندگی اهتماعی در مماطی هذاب  مطس ب سادتمات ها و نهاه

ب  دنبال د اهد داش ض امالانی زاده و تاج مممدی گنبد   ب  د د جرام  روح را  و ت اا با ویشگی های زیبایی شناسان  درجمافت  باشد، د د 

1393 )                                                                                                                                                                   

                           مهم ترین ویژگی های محیطی موثر بر سلامت فیزیکی                                                                              

                                                    ایمنی                                                                                                                         

ن  ای اس ض من، ر از ایب مؤلن  ت ه  ب  م اردی د ت استمکاا سازه و مکاوم   ، مؤلن  ایمنی سادتمات، مهمتریب مؤل"سلام  ه مانی"در بعد   

      جت در مکابت زلزل  و جت  س زی، ایمنی در مکابت انتادت از شس ، هات شناه و م اردی از ایب قبات اس ض با ایب حال ب  ن،ر می رسد ایب م

                                                                                                                                                                ( 29، 1398ت دطرات داردض اتکی ش ر و دیگراتریش  در ناازهای نازی ل ژیکی ان ات از همس  ایمنی در مکاب 

                                                                                                                  فعالیت بدنی                                             

   وراحات نک  مهمی در شردادتب ب  باماریهای هم  گار و رو ب  رشد داقی و باماریهای مزمب مرتبط با جت دارند، ب  ده ص با ت ه  ب  انزای   

اگرد  مازات تاثارات مماطی از تمکاکی ب  تمکاق دیگر   یثار وراحی مماطی را بر نعالا  بدنی و تغذی  سالت نشات مادهندضش اهد عسمی ک  ت



 

 نشریه اختصاصی معماری و شهرسازی ایران  |معماری شناسی  

 

  
   

 

 
4 

 

 
 1402تایستان    27ه سال ششم      شمار

 

متناوت اس  اما ممککات هم اره نشات داده اند ک  مماط کالبدی با مازات نعالا  نازیکی انراد جت مماط مرتبط اس ض معمارات و وراحات  

نعالا   .ی م ه د در رهنم دهای وراحی ش یا مات انند ب  و ر قابت ت ههی سلام  و تندرستی مردا را بهب د بفشندشهری با اتفاذ راهبردها

ده  نازیکی ک  زمانی بفشی از زندگی عادی ما ب ده، از روال روزان  ما حذو گشت  اس ض مشاخت نش تنی و ساکب های کاردستی را گرنت  اند، شاا

د را ب  ات مبات داده اند، جسان  رها و بالابرها هایگزیب بالا رنتب از شس  ها شده اند و تس یزی ت، رایان  و بازیهای  روی یا دودرد  س اری های د 

داده   ویده یی های نعالاتهای نراخ  ش یا را گرنت  اندض وراحی سادتمانها، داابانها، مملات و شهرهای ما اخس  نعالا  بدنی را خاروباعی هس ه

دش ار نم ده اس ض درعاب حال، ب  های استناده از انرژیهای نازیکی د د واب تگی مات ب  منابو دارهی انرژی را انزای  داده ایت  و تمکق جت را  

ک  با ع اق  مننی برای مماط زی   و ری  های ما همراه اس ض متفههات و مدانعات بهداش  عم می ب  های تش یق مردا ب  رنتب ب  ورزشگاه  

ت، وراحات شهری و برنام  ریزات کار کنند تا روندهای وراحی را ک  باعث کاه  نعالا  بدنی شده اند، وارون  نمایندض ایساد نری   باید با معمارا 

ب  داقی کمک کند و همچناب برای   برای ورز  در روال زندگی روزمره مات اند نعالا  بدنی را انزای  دهد و ب  کنترل باماریهای مرب   

اطی س دمند باشدض برای نم ن ، معمارات مات انند از وریق وراحی شسکات بره ت  و هذاب ورز  را ترویج دهندض استناده از  شایداری زی   مم

   شس  باعث س دتب کالری می ش د  و مات اند تیثار م تکامی بر سلام  قس  و عروق ناز داشت  باشد همچناب بالا رنتب از شس  ها باعث انزای

درید از مهرو   10تا  3نراد شده اس  ضدر ع ض، استناده جسان  ر ن  تنها نعالا  بدنی را کاه  مادهد، بسک  معم لاً سطی  کس ترول د ب ا

(در ی رت وراحى یمای با در ن،ر گرنتب نهاى سبز، م ارهای دودرد   1397انرژی سادتمات را تشکات مادهد ض امهدی نشاد وحبا  جباد

(                                                                                                   2008و ت ه  ب  کانا  زیرساد  هاى شااده روى مى ت ات ب  ارتکا سلام  انراد کمک کرد ضاهندی و دیگرات،س اری، نهاهاى تنریمى، شااد ه رو  

ددی شارک ها و سایر امکانات تنریمی را با سطی بالاتر نعالا  بدنی  وراحی مماط مناس  می ت اند ب  تمکق ایب امر کمک کند، مطالعات متع

 (  1397باب ه انات و بزرگ الات مرتبط دان ت  اندض امهدی نشاد ویادقی حبا  جباد

                                                          طبیعت                                                                                                                 

ساد  و سازهای مغایر با وباع  باعث انزای  جلایندگی های مفتسف در مماط شهرها و نهاهای زندگی ان ات و بروز مشکلات متعدد شهر  

شهری التهاب مفا  دهات و گس  و ادتلال در کارکرد تننس  ( از اثرات ک تاه مدت جل دگی ه ای 1394نشانات شده اس ض اباقری ، روانشاد ناا،  

ادتلال   -برونشا  مزمب   -انراد گزار  شده اس ض تکرار و تداوا م اهه  با ه ای جل ده نهاهای شهری ناز در بسند مدت ب  باماری های ری ی  

س  ک  در ب ااری م ارد ن  تنها حه ر نازیکی و  تنن ی و تشدید باماری های قسبی و حتی مرگ منسر می ش دض ایب تاثارات ب  حدی هدی ا

نعالا  در مماط شهری ت یا  نمی ش د بسک  نعالا  بامارات و سالف ردگات و ک دکات در نهای شهری برای جنات مفاوره انگاز ارزیابی می  

و بروز بردی سردرد های مزمب منسر  ش دض همچناب جل دگی ی تی ناشی از ات مبات ها در نهاهای شهری ب  کاه  کارایی در نهاهای مساور 

می ش دض ایب در حالی اس  ک  نهاهای شهری وباع  گرا، مانند دشت اندازها ، مناظر و ب ستات های شهری و ممسی و هم ایگی ، کمربند ها  

و بنابرایب در سلام    وح م  های سبز ، نهاهای تنریمی و ک د  باغ های شهری همگی نریتی برای ارتبا  شهروندات با وباع  ایساد کرده

 (   1389جنات تاثاری قطعی دارندض اباقری وع،متی

                                                                                                                   تاثیر محیط بر سلامت اجتماعی

(وه  اهتماعی  54، 1398ات تعاملات اهتماعی تیثار می گذارندض اساا و ایرانمن  ویشگی های کالبدی یک نهای عم می معماری در ن   و ماز

مماط در شی ایساد نهایی اس  ک   مب هماهنگی با مماط کالبدی، شرایط مطس ب برای ارتکای روابط و تعاملات اهتماعی با دیگرات را ناز  

، ر برقراری روابط باب ان انها را ب  وه د می جورد و در نهای  ب  رشد نردی و  نراهت جوردض ناازی ک  انگازه لازا برای استناده از نریتها ب  من

 (  2010( مکات های اهتماعی ب  و ر بالک ه منابو خنی ای برای بازیابی سلام  ه تند ات کر1994اهتماعی وی می انسامدض ااریک  ت 

                                                                                     مهمترین ویژگی های محیطی موثر بر سلامت اجتماعی 

و سادتار   ب دت نهاها  بانی  قابت شا   امنا ،  تداوا،  قسمرو،  تیماب  ویشگی هایی د ت د انایی،  باید  اهتماعی  تعاملات  برای  نهاهای همعی 

عات، هاسات و ش ر مماطی ک  لزوا ابعادی مانند شاچادگی  من ست شاس  گ یی، وه د ت هالات مناس ، جسای  و راحتی مماطی، مازات اولا

باشدض                                          دارا  را  اس   نها  در  دس ت  انتفاب،  دلب تگی،  جم ز ،  گ ناگ نی،  و  تهاد  جل دگی،  رمز                                                                       و 

ها، باب عنایر ثاب  نها مانند بازش ها در کف با قرارگاری در مرکزی  نهای عم می، ارتنا  زیاد در ق متهایی از نها، دگالی کت  وبق ششوه   

رقرار  نها است ت کت و نرادی( و وه د نهای نام  باز در مکابت ورودی بنا و قبت از نهای عم می ایسی با مازات تعاملاتی ک  انراد در جت نها ب

رابط  معناداری وه د داردض همچناب باب دیگر ویشگاهای کالبدی مانند رنگ، هنس، نک  و بان  مهالی، نرا دی ارها و سکف، نمادهای    ماکنند،

ند  هندسی شلات ، با مازات تعاملات رابط  معناداری مطرح شده اس  ک  در دره  بالایی قرار نداردض ب  علاوه وه د عنایر نام  ثاب  نها مان 

تابس  های اعلاما  م ه  ت قف انراد و درنتاس  احتمال بروز تعاملات ماش دض عنایر خارثاب  و متمرک مانند ن ر وباعی مناس  و    مبسمات و

 دض  کانی ویشگی مهمی اس  ک  ماندگاری در نها و تعاملات را انزای  مادهدض نکات ننی ع امت دیگری مانند دما، یدا و ب  ناز بای تی رعای  ش

نهایی ام قعا  نها در سازماندهی کسی بنا( همانند واقو شدت در مرکزی  هندسی بنا، نزدیکی ب  ورودی و دروهی ایسی، ب  عن ات  ویشگاهای  

مرکزی  کارکردی در جت بف  سادتمات و تکاوو دو م ار ایسی درونی بنا با هدای  انراد ب  سم  نهای عم می معماری و انزودت ب  گذرهای  
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یری نها را انزای  مادهدض نهاهای همعی مانند نهاهای بازی، نهاهای سبز، نهاهای ورزشی، لابی، کاربری های تساری،  تهادنی، اهتما  شذ

شااده راه و همچناب نم ه وراحی معماران  یک مسم ع  با در ن،ر گرنتب نهاهای عم می و نام  عم می و همچناب نهاهای باز، نام  باز و  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        (                                                                                                                             1398،19ماعی ماش دض اساا و ع،امی ب ت  سب  انزای  تعاملات اهت

                                                                                                                         روانی –  ادراکیتاثیر محیط بر سلامت 

سازمات بهداش  ههانی، مماط را بر سلام  روانی انراد تیثارگذار می داندض در مطالعات متعددی تیثار مماط زندگی بر سلام  روانی ان ات  

(   36،2010ان انها داردضاممرابی   اثبات شده اس  ض تمکاکات نشات داده اس  ک  کانا  مماط زندگی، تیثارات هدی بر سلام  روانی 

کانا  و وراحى بعد نازیکی مى ت اند م لد و یا بازدارنده بامارى یا جسا  ه مى و روانى ش د ازهمس  جسا  هاى مماط کالبدی بر سلام   

 (  1396مى ت ات ب  م اردى د ت بامارى هاى قسبى، ان ردگى و عدا نعالا  هاى بدنى اشاره کرد اواهری وواهری

                                                                           روانی – مهمترین ویژگی های محیطی موثر بر سلامت ادراکی

                                                                                                                                                   طبیعت  

معماری باید ب  تبعا  از ویشگی های نهای کانی، ن  تنها تهعاف کننده نهای وباع  نباشد و جت را از نهای کانی ب  نهای مادی تغاار  

(    5،    1380ندهد ک  از جت بالاتر کانا  نهای وباعی را ب  همراه ویشگی های حاات مطس ب و معک ل ان ات در نها متسسی نمایدانکی زاده،

  تیثار مثب  وباع  بر سلام  ان ات امرى انکارناشذیر اس ض ب  و رکسى مى ت ات گن ، انراد ساکب در مناوکى ک  ناقد نهاى سبز ه تند ممکب

ع   اس  در برابر اثرات مننى ح ادث استر  زا جسا  شذیرتر باشند؛ زیرا جت ها نری  کمترى براى استناده از استراتشى هاى مبتنى بر وبا

( ن،ری  شردازانی د ت » الک اندر « و  1989براى مکابس  با استر  ن ب  ب  انراد ساکب در مناوق با نهاى سبز نراوات دارنداکاشلات و کاشلات  

» درمایف « ب  دلأ ناشی از  دوری از وباع  در زندگی ان ات معایر شردادتندض اینات تما  های یمامان  جدمی با وباع  را شادی های بی  

ت هایی کامت تبدیت ش یت باید با  (ض از جنسا ک  ما بفشی از وباعتات برای جنک  ب  ان ا  48،1353ن،ار ت یاف می کنند ادرمایف و الک اندر  

(تسرب  مناظری از وباع  می ت اند ب  بهب د نعالا  های نامکره راس  مغز کمک می کند و  119،1382جت تما  داشت  باشاتض  اجندرو برنات  

، د تگی ذهنی را ازباب  ن،ت کارکردهای مغز را ب  و ر کسی انزای  می دهد ضمشفص شده اس  ک  ارتبا  با وباع  تمرکز را انزای  می دهد

تمکاکات نشات می دهد ک  دنبال کردت و انساا دادت  (32:2002می برد و حال  دسکی را ب  گ ن  ای مثب  تم  تیثار قرار می دهدضا ولز، 

اشسدوت و    ت ننس می انسامداهداو معنی دار نطری ک  ب  ن عی بازگش  ب  وباع  را برای ان ات ب  همراه دارد ب  اح ا  د دمفتاری و عز 

مطالعات نشات می دهند قرار گرنتب در  ( ولی امروزه بازگش  ب  وباع ، هز با ب  کارگاری عنایر جت در اوراو ما امکات نداردض  2000دیگرات

دیدت مماط وباعی از  (  2017مماط وراحی شده با عنایر وباعی در بهب د استر  و کاه  د تگی ذهنی مؤثر اس ضامات  کا،سالا ات،

(ض همچناب، استناده از اهزای وباع  در مماط، باعث کاه  استر  مماطی  2001حس بهزی تی ساکناب را انزای  می دهد اکاشلات،    شنسره،

(، اثر مثب  بر دشن دی و کانا  زندگی  2001(، ان ردگی کمتر و سازگاری روانی باشتر ادی یدس ت، 200۳و جرام  ساکنات می ش د اای انز، 

(، بهب د  200۹،  "(، سپری در برابر رددادهای استر  زا اکا ، نبت و تاس ر2000رو گستاک، اسپاس، استنان کی و واش ،    مارگالاب،  -اشرناز  

سلام  انراد ، انزای  سازگاری، اح ا  امنا ، عاون  مثب ، کاه  عهبانا  و انزای  یبر و تممت را ب  همراه دارد ضاولارد، نری ، ت ی،  

200۷  ) 

                                                                                                                                                                نور             

اح ا  ویشه ای برد ردار اس  ک     ن رشردازی یا ن ر روز نرجیندی نراتر از ایساد شرایط مناس  برای روی  اه اا اس ، ایب نرایند از کاناات

( شدیده ن ر ب  و ر اعت و ن ر روز ب  و ر ادص از اساسی تریب ناازهای ه می  65:1995می ت اند بر دسکاات انراد جشکارا تاثار بگذارد ضاکلاد،

وباعی،شرایط مطس ب تر و    و روحی ان ات ب  شمار مارود ایب عامت  مب حنظ سلامتی، ب  سب  ایساد اح ا  شا ستگی و اشنایی با مماط

(ان ر سردشم  نها نا    56:1994دلپذیرتری را نراهت ما ازدض و از ایب رو می ت اند باعث ایساد جسای  از س ی دیگر ش د ض ا ماسر و دیگرات ،

هایی دیگر ترکا  می ش د و ب   اما ب ااری از اشکال نهایی را ن ر ب  وه د می جوردض اشکال نهایی ک  ن ر ب  وه د می جورد ب  نرمی با اشکال ن

  ممض ایب ترکا  در ماها  جت ها ناز تغاار ب  وه د می جیدض ن ر می ت اند نهاهایی را ک  د د ب  د د ن ب  ب  نهاهای دیگر ترهامی ندارد 

( قدرت  33ساا ، ایرانمن  :    امتااز دهد و بردی از نهاها را بر دیگر نهاها مرهو سازدض ن ر جنریننده نها نا   اما دگرگ ت کننده جت اس ضا 

دض نهاهای  یک معماری در ت انایی جت از استناده دقاق از ن ر برای الکای نهاهای معاب می باشدض او می ت اند با ن ر نهاها را تنگ تر یا بازتر کن

ض گردد  می  متمایز  وباعی  نهاهای  از  ن ر  با  معماری  نهاهای  جوردض  می  شدید  جرای   و  ن،ت  برای  باشتری  های  نری   ن ر  با  ادیبا،    جمافت  

  (بنابرایب مات ات گن  ن ر ن  تنها ما را قادر ب  دیدت ما ازد، بسک  تاثار ب زایی روی حالات، اح اسات، سلام  و رنتار ما داردض سط ح1384

ا  را تن،ات روشنایی، رنگ ن ر،سای  و تناوب روشنایی و تاریکی روی اح اسات ان ات و درک او از نها تاثار گذاشت  و رنتار او و جهنگ زندگی 

(ضتمکاکات نشات مادهد ن ر مهن عی در ی رت عدا وه د ن ر وباعی مات اند منسر ب  د تگی، ان ردگی و   5:1391می کند اشاکزاد ، س ری، 

نشارد ت بالا سا ت لاک ش دض در مکابت، قرار گرنتب در معرض ن ر وباعی د رشاد با بهب د دسق ود ، د اب و همچناب کاه  مهرو داروهای  
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ؤی   درد و احتمالاً حتی و لانی تر ماندت عمر بردی از بامارات همراه اس ض در سادتمات هایی ک  ب  و  ح مازات حه ر ن ر روز در نها قابت ر

کب  (ن ر مم1398اه انی و دیگرات ،  اس ، ساکناب از سلام  روانی بالاتری برد ردار ب ده و از دره  شادمانی ن بی بالاتری هت برد ردار ه تندض

اس  سلام  را تک ی  کند و همچناب ممکب اس  سب  ان ردگی، باه دگی و د اب جل دگی ش دض باید دق  داش  ک  ورود سات جساى ن ر  

( وراحی معماری ب  عن ات یک عامت مهت در ایب مبمث  2010نتاس  عکس در برداشت  و برهت زننده جسای  می باشد ضا سانگ و دیگرات،

تمامی اهزاء کَمی ن ر روز شامت شدت، زمات و واف ب  واسط  نرا سازه های مساور قابت تغاار اس ض از ورنی کانا   مطرح اس  تا هایی ک   

عمق    ن ر انتکال شاداکرده ب  ن   بازش ها، حه ر و مازات سای ، اندازه و نرا نهای روشب شده، هانمایی اقسامی و ممت قرارگاری کسی سادتمات،

،ار دشت و یا ل ک ی متر ب تگی داردض زمات بندی دریان  ن ر روز ناز ب  واسط  هه  سادتمات و شکت بازش ها قابت  و هه  گارنده های ن ر ن 

(در م رد مازات و ویشگی های ن ر م ه د در نها ششوه  هایی ی رت گرنت  اس ض ب  و ر کسی وراحات با  1398اه انی و دیگرات، تن،ات اس ض

درند در نها ویشگی های مماطی داص، دسق نمایندض ویشگی های مماطی ایسادشده، تیثار روانی داص بر روی  ان ا  متن   ن رشردازی نها، قا

 (   1391بهره ورات ب  های د اهد گذاش  اوباوباهاات ، تمنایی،  

                                                                         رنگ                                                                                                    

زندگی سرشار از رنگ و هس ه های رنگ اس ض اهما  و نک  رنگ در زندگی، مناهات مفتسف و متن عی از جت را در ذهب ما زنده می کندض اراهة  

را در بر نف اهد داش ، بسک  برای درک ابعاد وساو جت گمراه کننده ناز  یک تعریف مشفص و تعبار مفتهر ن  تنها منه ا هامو و گ ترد  رنگ  

( استناده از   49:  1365د اهد ب دض رنگ در همة ابعاد زندگی هاری اس  و بنابرایب منه ا جت ب  همات گ تردگی منه ا زندگی اس  ض اایتب، 

ات بازماگرددض تمکاکات نشات مادهد ک  رنگ؛ بر خدد هاپ ناز و  رنگ یک مؤلن  قدرتمند از مماط شنابف  اس  و قدم  جت ب  دورات باست

نعال    خده تاروهاد تیثار داردض ب  عن ات مثال، جبی و سبز باعث جرام  و تعادل ماش ند، درحالاک  ب  ن،ر مارسد رنگ زرد و نارنسی یک اتاق را 

اروزه در رابط  با تاثار رنگ دناب می ن ی د رنگ ها در هنر  ( ح اب نهر در کتاب ایرات شت ن   2008کرده و انرژی مابفشدض اناتس،گابی،  

هنب  کاماایی دارند و جمافتب جت ها د د یک هنر مشاب  ب  کامااگری اس  ضهر رنگ دارای تمثاسی اس  داص د د  و ناز هر رنگ ، دارای  

بردی از نرهنگ های قدیمی از همس  مهر، داب و    ( در   1396رابط  ای با یکی از اح الات درونی ان ات و روح اس ض اد   شمات ، مانی ،  

مطرح   را  بدت  عمسکرد  بر سا تت  رنگ  عمسکرد  تیثار  ن،ری   ک   ب د  ک ی  اولاب  اری ت ل  اس ض  شده  می  استناده  درمات  برای  رنگ  از  ی نات 

ده و بر ایب عکاده اس  ک  رنگ  کردضگسداشتایب ممکق بره ت  ای اس  ک  تمکاکات زیادی روی رنگ و جزمای  های با ل ژیکی جت انساا دا

 (    520:2003تیثار م تکامی بر رنتار و کسا  ارگانا ت های بدت ان ات داردض رنگ می ت اند روح و روات نرد را تم  تیثار قرار دهدضضامالکاب،

با کمک رنگ ها درمات های منمهرب  نردی را در ح زه سلام  و ب  ویشه سلام  روات اراه  کرده اندض وراحی درس   متفههات رنگ درمانی  

رنگ م قعا  نها را در نکش  شنادتی ذهنی    (1394ایادقی ، ح انی ،  رنگ می ت اند ب  انزای  حنظ سلام  در بامارستات ها منسر ش دض

حان،  می ش دض کایات ب  س  منه ا ادراکی رنگ از س ی مغز اشاره می کند: روشب در مکابت تاره،  ق ی تر می کند و باعث تمریک و تک ی   

  قرمز در برابر سبز، و جبی در برابر زردض هرد  رنگها روشب تر باشند ب  ی رت ممرک تشفاهی بهتری عمت می کنندض و ت ه  را باشتر هس  می 

تمرکز زیاد اس  نامناس  ه تند؛ از ایب رو ب  عس  هس  ت ه  در نکا  نامناس  یا خار  روری    کنند؛ اما رنگ های روشب در نهایی ک  نااز ب  

ی  در نها با تمرکز بالا، ب  ازای رنگ های دنثی، تهاد رنگی کت مناس  تر اس ضبنابرایب هماهنگی رنگ با ممت ای عمسکرد زیر مسم ع  هماهنگ

 ( 1397می ش دضامنه ری و دیگرات ،نرا اس ، ک  ب  مازات تعامت نرد با نها منسر 

                                               صوت                                                                                                                            

شهری اس  ک  با وه د نک  ب اار با اهماتی ک  در کانا  مماط شهری    ی ت ازهمس  ع امت خار کالبدی تشکات دهنده من،ر مماط های 

  دارد، معم لاً از دید وراحات خانت می ماندض درمسم   یداها هت مات انند نکشی مننی اینا کنند هت نکشی مثب  و همچناب مات انند یادجور

دا دع ت کندگی دلال  دارندض درمسم   من،ر ی تی متشکت از  داورات دایی از ما باشندض مثب  و مننی ب دت یداها بر دع ت کنندگی یا ع

 (      1385ای ات می باشد ک  بر الگ های رنتار اهتماعی تیثارگذار ماباشدض اشاکزاد، 

مالادی مطرح شد ک  معتکد اس  مکانها تنها قابت رؤی  ه تند، بسک  شناده ناز می ش ند    20ایده من،ر شناداری ت سط ریم ند شانر در ده   

(من،ر ی تی یک نهای شهری ب  مازات زیادی بر رنتارهای انراد در    1389مت لی،  در ایب راستا زیبایی شناسی من،ر شناداری را مطرح کرد ا  

ب  ترک  ایب نهاها تیثارگذار می باشد؛ بنابرایب ن   یدا مات اند مدت حه ر نرد را در مماط ب  و ر ن بی تعااب کند و نرد را ناد دجگاه مسب ر 

و مزاحت باعث کاه  تمرکز، م ه  اشتباه، اتلاو وق ، کاه  درسندی، د تگی    ( یدای زیاد1388یا ماندت در مماط نماید ضاشباری نشاد، 

زدت نبض ، انزای  نشار د ت،  - دسی بت( ب  تدریج نشان  هایی مانند انزای  تعداد تننس، تند  100تا    90ماگرددض حه ر در مماط شس غ ا  

نمایات ماگرددض یداهای  انکباض عهلات، شرو  سردرد و سرگاس ، انزای  قند د ت، کاه  قدرت دید   و ادتلال در نعالاّ  مغز در ان ات 

جرامبف  ن،ار م ساکی ب  عن ات درمانهای مکمت با اثرگذاری بر روات نرد و با هدو ایساد جرام  در م قعا  های تن  زا، کاه  ا طراب،  

 ( 1395کاه  نشار د ت و  ربات قس  استناده ماش ند ض امطسّبی، وهدات زاده ، 
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                                                                                                                                                                خوانایی

وا ی برای هه  یابی    د انایی مماط در عاب اینک  در همهم  و اختشا  مماط های شهری نعسی اهما  زیادی در ایساد یک ته یر ذهنی 

مشکت  بهتر و اح ا  ر ای  از مماط دارد ، در ب ااری از انراد مبتلا ب  باماری روانی و نات انی ذهنی ک  در ادراک مماط و د انایی جت ددار 

زمات دهی کند،هرد  ایب  ه تند اهماتی دو دندات داردضذهب ان ات برای ادراک نها سعی می کند جت را در قال  الگ  یا ته یر ان ساا یانت  سا 

ن   ته یر ذهنی وا ی تر باشد ب  باات دیگر د انایی نها باشتر باشد ت ات نرد در حرک  و هه  یابی دروت نها باشتر می ش دضکاشلات و همکارا 

 ر منطکی مکات یابی  در م رد اهما  هه  یابی در مماط ان ات ساد  مطالعات ب ااری انساا داده اند ض نشان  های بهری  و معابری ک  ب  و 

  شده اند، ب  مردا در رسادت ب  مکهدهایشات کمک می کنندضاز ن،ر روانشناسی ایب عنایر ب  وریکی اح ا  راحتی و جسای  را در ان ات ایساد

 (1397اماات،می کنند ضمطالعات اسما  نشات داده ک  حه ر نشان  های هه  دهنده با کاه  بازگش  باماری های روانی همراه ب ده اس ضاحک

                                                رایحه                                                                                                                        

ب  شا   ه م تکات با مغز ارتبا  داردض ماندگاری ادراک، یکی از  یکی از ابتدایی تریب و مهمتریب حس ها ازن،ر تکامسی حس ب یایی اس  ک  

ویشگی های ب یایی مم  ب می ش دض همچناب یادجوردت ناد دجگاه یک رایم  و اح ا  جت م ه  تداعی یک مکات داص ماش دضا مت لی،  

را در مکای   با بکا  ح ا  داردض ااولری ،   % عن ات کرده اند ک  بالاتریب مازات   21( ممککات درید یادجوری داورات از وریق ب یایی را  2019

( حس ب یایی از ابتداهی تریب ح ا  ان ات در ادراک نها اس ض قدرت حس ب یایی در بازشناسی مت الی نها ب اار زیاد اس ض کاش  و    2002

شراکندت رایم  د   در نهای باغ و معطر  شرور  گت های معطر از همس  بهار نارنج، یا  و مممدی در باغ های ایرانی گ یای علاق  ایرناات ب   

غ  کردت جت ب ده اس ض کاش  گااهات معطر در باغ ایرانی علاوه بر ایساد ب های مطب   در نها م ه  جرام  داال و مکات یابی نها در مماط با

رهی سادتمات ها یکی از تمهاداتی  ( استناده از گااهات و انتفاب رایم  های ح اب شده در نهای دادسی و دا   1387می ش د ضااسماعاساات،  

 (  1395اس  ک  هه  انزای  سلام  روحی و روانی و کانا  زندگی استناده کنندگات از نهاهای معماری ب  کار گرنت  می ش دض اشلاکن  ، 

                                                                      امنیت                                                                                                  

امنا  هزء زیربنایی تریب و اساسی تریب ناازهای ان انی اس ض دراک  اگر نباشد کارایی جت مماط مفتت ماش د و نمات ات دناب مماطی را  

شد، تمایت ب  حه ر در جت مکات وه د ندارد و اگر حه ر هت  مماطی سالت در ن،ر گرن ض مماطی ک  در جت اح ا  امنا  وه د نداشت  با

شدض  اتناق بانتاد، تمایت ب  حه ر مسدد از باب می رود ض بنابرایب لازم  وراحی م نکا  جماز هر مماطی، داشتب اح ا  امنا  در جت مماط مابا

کات دایی ب  د د می گارد و ابعاد اهتماعی یک ممدوده  ( در ب ااری از م ارد ن   وراحی نهای کالبدی، نکشی ک  م 1396اباقری ، حستی،  

( کاناات معماری د ت د انایی و سازمات نهایی می ت انند    1394منسر می گردد ک  نهاها امب و یا بالعکس ناامب گردندضاداری ش ر ، مسکی،  

ردد ب  باات دیگر اینک  نهای م رد ن،ر از یک الگ ی  بر اح ا  امنا  تاثارگذار باشندض د انایی ای لاً ب  درک از یک نها و و  ح جت برمی گ

من ست برد ردار باشدض وقتی نهایی د انا اس  ب  اح ا  راحتی و امنا  کمک می کند و برعکس هنگامی ک  علاهت راهنما ندارند و نها گاج  

 ( 19:  1398کننده اس ، اح ا  امنا  از باب می رودض اساا ، ایرانمن ، 

                     ی                                                                                                                             کنترل پذیری معمار

یسی انعطاو شذیری،  ب  و ر کسی زمانی ک  انراد ت انایی تغاار و تن،ات مماط د د را دارا باشند، بر جت مماط کنترل دارندض یکی از مناهات ا  

دره  باز ب دت شارام ت، قابسا  هابسایی هداکننده ها و مبسمات های نام  متمرک می باشدض در ی رتی ک  دادمات های نهایی بدوت انعطاو  

بت کنترل،  و خارقابت تغاار باشد ناز، مازات کنترل نرد بر مماط ب  ورز دشت گاری کاه  می یابدضتسرب  های و لانی مدت مماط های خارقا 

اازهای  می ت اند ایساد اح ا  درماندگی نماید و نهایتاً سب  ساز شدید جمدت باماری های روات تنی گرددض زمانی ک  ان ات در نها، با ت ه  ب  ن 

اه  گردد،  د ی ، نااز ب  تغاار را درک نماید، سپس با ممدودی  قدرت و ادتاار د ی  در تغاار شرایط در راستای تیماب ناازهای د ی  م  

با شاشرن  زمات، ب  ترتا  ددار اح اسات و واکن  های روانی، استر ، دشت و شرداشگری، درماندگی و نهای  ن مادی د اهد شداساا ،  

 (    32:   1398ایرانمن  ، 

                                                              مصالح و بافت                                                                                           

هنس مهالی ب  کار رنت  در مماط بر اح اسات، درک مفاو  از مماط، زیبایی بنا و شفهاّ  نها تیثارگذار اس  و حتّی گ ت  هنس را   

ورای شکت ظاهری   داردض مهالی در  ارهماّ   بر عمسکرد سادتمات  دارندض  عنهری معرنی ماکند ک   ناز  ارزشهای سمبساک  ویشگاهای ننی  و 

( وبق تمکاکات، ممت ای یک اتاق مات اند جرامبف  باشد یا برعکسض م ش  بار ب  عن ات یک متفهص مغز   35:  1395امطسّبی، وهدات زاده، 

ایی با لب  های دماده و گرد، ت سط  و اعهاب در دانشکده شزشکی هاروارد در حال انساا تمکاکات اس ض نتاس  نشات مادهد ک  اشااء و بانته

( جنچ  باشتر در ششوه  ها م رد مطالع  ب ده تیثارات بهری بان  مهالی    90:    1398انراد ب  لب  های دشب ترهای داده ماش ندضضامهناا،بهناا  
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  بر حالات روحی انراد م رد جزمای  ب ده اس ، در ایب باره یانت  های جزمای  تمریکات بهری بان  های مفتسف مهالی بر بدت ت سط ساک راگر

علاق  مند ب  جت باعث کاه  قابت ت ه  نشار د ت و در انراد بی تمایت    حاکی از تیثار اح اسی دی ار د بی بر بدت اس ض دی ار د بی در انراد

م ه  انزای  نشار د ت شده همچناب تیثار دی ارهای استات سناد با ایساد اح ا  ان ردگی و عدا سلام  گزار  شده اس  و نتایج جزمای   

ض در ایب ده ص نک  ارز  های نردی ک   منسر ب  شاس  گ یی  اتاق با تار و ست ت د بی قابت مشاهده م ه  برانگافتگی در انراد شده اس 

 ( 1397امنه ری و دیگرات ،های نازی ل ژیکی متناوتی می ش د را نمی ت ات نادیده گرن 

                                                                                                                                                  آسایش حرارتی

-ASHRAE 55ش اهد عسمی در حال رشدی وه د دارد ک  تاثار مماط حرارتی اجسای  حرارتی(را بر رناه نشات می دهد،مطابق استاندارد 

هره وری کار  ،جسای  حرارتی » جسای  ذهنی اس  ک  ر ای  از مماط حرارتی را سب  می ش د «ضراحتی حرارتی با بهب د عمسکرد و ب 2010

و همچناب کاه  استر  و ا طراب همراه اس ضتغاارات ه می زیادی هت از ن،ر نازی ل ژیکی و هت  از ن،ر روات شنادتی از نردی ب  نرد  

دیگر وه د دارد و بنابرایب ،شرایط م رد نااز برای جسای  حرارتی برای هم  یک ات نا   و ار ا کردت هم  در یک نهای معاب کاری دش ار  

 اس ض 

                                      هندسه و تناسبات                                                                                                              
                                                       هندس  هم اره نک  تاثارگذاری بر کانا  برقراری ارتبا  بنا با کاربرات داشت  اس ض             

هندس  عست ایساد ن،ت منطکی و ه شمندان  ای اس  ک  حایت ارتبا  نرا با نرا و نرا با نها اس  ضهندس  نرا جرمانی را ایساد می کند،  

ارز  های اهتماعی را منعکس می کند ان رباما  نرمی ک  باات بهری منه ا اس  و نهایی انتزاعی در جت تسسی می یابدض هندس  مناهات و 

،1387  ،13 ) 

 ی تحقیق یافته ها

در ایب بف  بات ه  ب  مطالعات و بررسی های انساا شده در ده ص تاثار مماط کالبدی بر سلام  ،م لن  های مماطی م ثر بر سلام  در  

 قال  هدول تدویب می گردد :

 

 گات ، منبو : نگارند  سلام م ثر بر معاارهای وراحی  -1هدول 

 راهکار طراحی عوامل محیطی موثر بعد سلامت 

 

 

 سلامت فیزیکی

 

وراحی مناس  نهاها هه  تاماب ایمنی نازیکی کاربرات مانند استمکاا سازه،ایمنی  - ایمنی 

 در مکابت زلزل  و جت  س زی ، استناده از مبسمات مناس  و ضضض

زیرسادتها و سادتارهای شااده روی                                                        وه د  - نعالا  بدنی

وه د نهاهای مناس  برای نعالا  بدنی                                                          -

 م ارهایی برای دودرد  س اری -

جل دگی ه ا ، کنترل جل دگی ی تی و ارتبا  با استناده از وباع  در هه  کاه  - وباع  

 وباع  هه  ارتکا سلام  نازیکی

تعاملات  ب تری برای  سلامت اجتماعی

 اهتماعی 
با ویشگی هایی همچ ت د انایی ، امنا  ، جسای  و راحتی برای   همعیایساد نهاهای  -

بروز نعالا  ها و تعاملات اهتماعی سالت ، نهاهایی مانند نهاهای کار همعی ، نهاهای 

 هه  ایساد تعاملات اهتماعی  جم زشی وکالبدهایی برای برگزاری رویدادهای اهتماعی

 

 

 روانی-سلامت ادراکی

 

 

درگاری مماط معماری با وباع                                                                   - وباع  

استناده از وباع  در دادت نهاها                                                                 -

                                           ایساد دشت اندازهای سبز                          -

تلا  در هه  استناده مناس  و کنترل شده از ن ر وباعی با هه  گاری مناس    - ن ر

بازش  ها و ابعاد مناس  جنها                                                                          

                                                                                                                  نهاهای نام  باز                     -

ایساد تن   و تداوا نهایی ب  وساس  ن ر                                                              -

 تاکاد بر م     داص ب  وساس  ن ر-
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 روانی-ادراکیسلامت 

 استناده یمای از رنگها متناس  با کاربری                     - رنگ 

حذو جل دگی ی تی با استناده از عایق بندی و وراحی مناس  نهاها                                                            - ی ت

 ایساد من،رهای ی تی متن   در سای  از همس  یدای جب، م ساکی و ضضض-

استناده از گااهات د   ب                                                                            - رایم  

 انتفاب رایم  های ح اب شده  -

وراحی استاندارد ارتنا  و تناس  نهاها                                                            - هندس  و تناسبات                     

هندس  نهاها ساده و د انا در ن،ر گرنت  ش دض                                                   -

                                                                                        ن،ت هندسی مشفهی در نهاها                                      وه د -

 امنا  

 

ن رشردازی مناس                                                                                           -

                                               قابت دید ب دت مماط                                   -

 هس گاری از ایساد نهاهای بدوت دنا  از وریق تغاار نرا و نها-

راه یابی جسات ب  نکا  مفتسف و هه  یابی جسات                                                - د انایی 

ته یر روشب از نها در ذهب هر ناظر                                                              -

انطباق نرا و عمسکرد                                                                                  –

وه د عنایر راهنما                                                                                   –

 هندس  نهاها ساده و د انا در ن،ر گرنت  ش د -

ایساد تن   در بکارگاری مهالی                                                                    – بان  مهالی و 

 ایساد زیبایی بهری ت سط مهالی –

 الزامات اقسامی و مباحث مرب   ب  تن،ات شرایط مماطی رعای  ش د - جسای  حرارتی 

                                                                       وراحی نهاهای دند من، ره      - کنترل شذیری مماط

 استناده از مبسمات نام  متمرک و عنایر خارثاب  برای ایساد امکات تغاار ت سط کاربر -

 

 یافته ها   تحلیل

های مماطی م ثر بر سلام  ک  در بف  یانت  های ششوه  استفراج گردیده اس  ب     بف  بر اسا  مطالعات ی رت گرنت  و م لن در ایب  

 تمسات و بررسی تعدادی از نم ن  های م ردی شردادت  شده اس  : 

 مرکز سلامت و فرهنگ شانگهای کافکو 

ایب مرکز در   اعی وراحی شدضنهای همعی در هه  تک ی  سلام  و تعاملات اهتم یک   ایساد هدو با   شانگهای  کانک  سلام  و نرهنگ مرکز

یک شارک و در مساورت ردینی از بس ک های جشارتمانی قرار دارد و نهایی هه  گردهمایی همراه با برنام  های تنریمی و نرهنگی نراهت می  

بنا تعبا  شده    در مرکز جتری ا کندض مم و  سازی در ایب مرکز شامت یک حاا  مرکزی و یک باغ گت و م ارهای شااده روی می باشد ض یک

    ضوارد نهای دادسی ش د  تا  دهدمی اهازه  روز ن رک  ب  

 ( گاتم لن  های مماطی م ثر بر ابعاد سلام  در مرکز سلام  و نرهنگ شانگهای کانک امنبو :نگارند -2هدول 

 شاس  وراحی تهاویر  م لن   مماطی م ثر  بعد سلام  

 

 

 

 روانی -ادراکیسلام  

قرارگاری مسم ع  در شارک                               -  وباع  

         مساورت با روددان                             -

                             ایساد دشت اندازهای سبز -

         

 ن ر          

تری ا وتعداد جن رگاری نهاها از وریق ایساد   - 

 شنسره هازیاد و ابعاد مناس  
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 تن   کت در بکارگاری مهالی -  مهالی

استناده زیاد از رنگ های سناد و دنثی ممکب  -  رنگ 

 اس  سب  ایساد ان ردگی ش د

ن رشردازی مناس  در ش                                                    -  امنا  

 قابت دید ب دت مماط-

 

 اهتماعی سلام 

 

 

ب تری برای  

 تعاملات اهتماعی 

در ن،ر گرنتب نهاهای عم می مانند :شارک ،   - 

سالب جمنی تئاتر،کتابفان ،نمایشگاه،کانی شاپ و  

نهایی برای بازی های کامپ تری و نعالا  های 

 گروهی

 

 سلام  نازیکی 

 

 

 

                                  وه د م ارهای شااده روی-  نعالا  نازیکی 

نهاهای مناس  برای نعالا  بدنی مانند باشگاه  -

 و سالب بدمانت ت 

ارتبا  با وباع  و قرارگاری در شارک می ت اند -  وباع  

 باعث تسطاف ه ا ش د

 آسایشگاه کودکان سرومی 

مسم ع  ن  تنها ایساد نهایی مانند دان  برای ک دکات ب د بسک  وراحات  اس ضهدو وراحات ایب  شده  واقو گت نمایشگاه  یک   شارک در مرکز  ایب 

ا  ب  دنبال ایساد مسم ع  ای دهکده مانند برای دور شدت از نهای شر استر  زندگی روزان  ناز ب دندض ایب جسایشگاه شامت ش  نهای اقامتی ب 

 ضاس  ان  جشپزد نشامب،   نهای ،ض م ساکی اتاق  بازی،   اتاق مانند امکانات مفتسف 

 

 م لن  های مماطی م ثر بر ابعاد سلام  در جسایشگاه ک دکات سرومیامنبو :نگارنده ( -۳هدول 

 شاس  وراحی ته یر م لن  مماطی م ثر  بعد سلام   

مماط تسناق شده با وباع  برای بهب د روند  -  وباع   روانی-ادراکی سلام 

                                 درمات                           

 ت سط سبز نهای با دادت نهای ارتبا  بهری -

                               سراسری            های شنسره 

 دسترسی تماا اتاقها ب  نهای سبز-

شلات های م ه د حاکی از د انایی ورح اس   -  د انایی 

درا ک  سارک لاسا ت گاج کننده ای ب  دشت 

 نماف رد 
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نهاها   در وباعی ن ر ت سط ایساد روشنایی-  ن ر

 ت سط شنسره های عریض و سرتاسری

  رنگ 

 

وجرام  بف  در استناده از رنگهای روشب -

 نهای دادسی مسم ع  

ب تری برای   سلام  اهتماعی

 تعاملات اهتماعی 
 

 

وه د نهاهایی برای سرگرمی و تعاملات -

 اهتماعی کاربرات

 

 

  نعالا  نازیکی  سلام  نازیکی 

 

 

 

نهاهایی برای بازی و نعالا  های نازیکی -

 ک دکات 

 

 وباع  

 

م ه   قرارگاری مسم ع  در نهای سبز -

در نتاس  تاثار   و می ش د کاه  جل دگی ه ا

 داردسلام  نازیکی  مثبتی بر

 

 ایتالیا  در  اجتماعی مرکز و کلیسا

  اساسی  عنایر  از  یکی  ایب مسم ع  شامت امکاناتی مانند کسا ا، نهاهای ورزشی و تنریمی،نهاهای جم زشی و مکات هایی برای ملاقات می باشدض

  دادسی   نهای  ضمی ش د  اوراو  عم می  مناوق  گذرد ک  باعث ارتبا  کسا ا بامی  مسم ع   ماات  از  ک   اس    عم می  شااده  عابر  م ار  شروژه،  ایب

  ه لاان   ت سط  تراورتب  سنگ  در  باشک ه  هنری  جثارض  اس   مراست  برای برگزاری  نهایی   و  اهتما   برای  مکانی  بزرگ،   شکت  باهی  ولاری ا   یک  دارای

ب   ضالهاا گرنتند  مسم ع   ایب   وراحی   برای   ایتالاا  سنتی  شهرهای  مراکز  ترتابات   اند،وراحات ایب مسم ع  از  گرنت   قرار   کسا ا  دادت  در   ک   ه لاانی

  تالار  در گنت  وراحات ایب مسم ع ، هدو ایساد یک معبد برای عبادت نب د بسک  ایساد نهایی برای نراهت کردت تعاملات اهتماعی کاربرات ب دض

  در   و  سادتمات  سر   دو  در   نرا  ایب ض  کندمی  مشفص  را  کسا ا  مرکزی  ق م    جویفت  شده اس  ک   سکف  از  شکت  باهی  سازه   یک   کسا ا،  ایسی

 ضش د  سالب وارد ن ر   تا شده   شک ت   سکف

 

 م لن  های مماطی م ثر بر ابعاد سلام  در کسا ا و مرکز نرهنگ در ایتالااامنبو :نگارنده ( -4هدول 

 شاس  وراحی ته یر م لن  مماطی م ثر  بعد سلام  

  ن ر روانی-سلام  ادراکی

 

 

 ن رگاری مناس  نهای دادسی -
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  رنگ 

 

 

رنگ سناد ممکب اس  باعث استناده زیاد از -

 ک ال  ش د

  امنا  

 

 

 ن رشردازی مناس  در ش -

 سادگی و د انایی شلات -  د انایی 

ب تری برای   سلام  اهتماعی

 تعاملات اهتماعی 
تعبا  نهاهای همعی برای گردهمایی و  - 

 تعاملات ساکناب ممس  

 نهاهای مناس  برای ورز  و نعالا  بدنی  -  نعالا  نازیکی  سلام  نازیکی 

 

                                                                                                                                                               نتیجه گیری 

مماط و نهای کالبدی ناز   معماریک   ع امت ب ااری بر سلام  تاثارگذارند اس  ، مهت ههات امروز م ئس  سلام  ت ه یکی از م ا  بدوت شک  

دسق و د ی نرد تاثار    مات اند بر روات و  جت عدا ت ه  ب     و  اس یکی از ع امت م ثر بر سلام  می باشد، مماط ب تر نعالا  و زندگی ان ات  

ب تری برای شکت گاری روابط    دسق  ضاس در ایب مکال  تلا  ایسی اراه  شاشنهادات وراحی برای ارتکا سلام  در تماا ابعاد جت  ضگذار باشد  

ایساد نهایی برای انساا نعالا  های   ،نهاهایی برای گردهمایی و گنتگ  می ت اند باعث بهب د سلام  اهتماعی ش د مانند اهتماعی ماات انراد 

های ورزشی می ت اند  وراحی زماب  و  در ن،ر گرنتب م ارهای ویشه شااده روی و دودرد  س اری ،سازمات دهی نهاهای سبز    همچ تنازیکی  

نهایی ک     ب  وه د جوردت  در وراحی نهاهای کالبدی اس  ،   شر اهماتینراد باشد، سلام  روات م      زمان  ای برای ارتکا سلام  نازیکی ا 

شاید مهت  ارتبا   در ایب  ،  ارتکا سلام  روات ش د   سب متناس  با ناازهای کاربران  ب ده و کاه  دهنده ع امت تن  زای بارونی باشد می ت اند  

در کنار ع امسی مانند ن رگاری مناس  نهاها، ایساد مکات های تنریمی ،استناده درس  از  ک    تناده از وباع  و نهای سبز باشدتریب عامت اس

می ت اند  و سایر ع امت ، استناده از هندس  و تناسبات استاندارد در بنا   نهاها   ، د اناییمماطرنگ در نهاهای دادسی و دارهی ،انزای  امنا  

                                                                                                                                                        ارتکا سلام  روات تاثار گذار باشدض بر

 ضاینا کندمنسر ب  دسق نهایی ش د ک  نک  م ثری در هه  ارتکا سلام  انراد حایت ایب ششوه  می ت اند  

 فهرست منابع  

                                   23- 37: 6( 20ضتاثار معماری بر سلام , ایده ای برای »معماری درمانی«ض عس ا رنتاری  ا  1393عکاتضامامکسی -1

روانی روشنایی روزض ین ،   -ض تاثار ن ر روز بر ان ات نرایند ادراکی و زی   شناسی1387ش ردیهامی، شهراا، ونریبرز حاهی ساده ادیض -2
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