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 چکیده

ا قرارگیری دانش آموز  بکه  است    و فضای آموزشی نیازمند محیطیگیرد  آموزی یکی از دوران مهم زندگی هر انسانی است که در آن یادگیری صورت میدوران دانش

امر یادگیری و ارتقاء آن نیازمند بستر مناسبی است که عوامل مؤثر بر یادگیری در   بنابراین   یابد.  در این محیط و با تاثیر محیط بر ذهن فراگیر، یادگیری دروس ارتقاء

و تاثیر آن بر یادگیری آنان  داخلی و خارجی کلاس درس  آموزان در فضای  هدف از این پژوهش ارزیابی وجود فضای سبز از دید دانش  فراهم شده باشد.   بستر آن  

های باشد که از طریق تحلیل پرسشنامهمیهمچین تهیه و ایجاد پرسشنامه  ،  یااز طریق مطالعات کتابخانه،  تحلیلی  -کیفی و توصیفی  روش انجام پژوهش  ..باشدمی

ها جهت  ها در فضای سبز سنجیده شده و با توجه به علاقه آن، میزان انگیزه به منظور مطالعه و انجام دروس عملی آنهنرستان دخترانه کتابچی کاشان  آموزاندانش

با    همچنینتوان فضای باز را مانند فضای بسته کلاس و کارگاه دروس عملی تلقی نمود تا از امکانات محیط بهره ببرند. و  می  در مدارس  شکوفا شدن ارتقاء یادگیری

  انگیزهکه با فضای سبز ارتباط دارند میزان هایی دهد از دید فراگیران، در کلاسفضای سبز نتایجی به دست آمده که نشان می ها با آن یا ملموسایجاد ارتباط بصری 

 تری تبدیل شده است.بانشاطکلاس به محیط  ها به فراگیری دروس بیشتر شده وآن

 ، هنرستان دخترانه، کاشان آموزشی فضاییادگیری،  ءارتقافضای سبز،  کلید واژه ها:
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 مقدمه 

بیند و تعلیم و تربیت همگی محصول مجموعه ای از مؤلفه های تاثیرگذار است که فضا و درسی آموزش نمیحقیقت این است که دانش آموز، فقط از طریق کتب  

ی دانست. هرچند  مکان در آن نقش مهمی دارد. تا جایی که باید محیط مدرسه و محوطه و ایجاد فضای سبز و آنچه در آن است را جزوی جدانشدنی از برنامه درس

ها را بر یگدیگر نادیده انگاشت اما به دلیل شرایط خاصی که با ورود به فضای توان تاثیر محیطمجزا از محیط شهری و روستایی دانست و نمیتوان مدرسه را جزئی  نمی

بسیار  آموز حاکم میمدرسه در روح و روان دانش به ویژگی محیطی و از جمله آن معماری مدارس و محوطه و ایجاد فضای سبز را   . نمایدمهمتر میشود، توجه 

 ( 13: 1393)حافظیان، 

کند که فضاهای مصنوع باید با فضاهای بیرونی به خصوص فضای آموزان دارد، مطالعات بیان میای در تکامل ارتباطات بین دانشفضای بیرونی مدارس نقش عمده

 ( 43: 1388کاران، های رفتاری مثبتی مثل تعلق به مکان را موجب شود.)مظفر و همسبز تلفیق شود تا واکنش

شوق و   ،در چنین مدارسی که ارتباط با فضای سبز محدود شدهرسد که  به نظر میدر کشور ما مقدار قابل توجهی از فضای مدرسه معطوف به فضای بسته است و  

آموزان  محیط آموزشی به عنوان مکانی که دانش  .گیرندمیر  یها از محیط تاثبسیاری از عواطف، عادات، نگرش  آموزان برای یادگیری به حداقل رسیده است.انگیزش دانش

ایجاد فضای سبز به    .ها اثرگذار باشدتواند به عنوان مکانی سازنده از نظر رشد فردی، اجتماعی، روحی بر آنمی  ،کنندببشترین ساعات روز خود را در آن سپری می

توانند در مراحل مختلف از انتخاب آموزان میکند. همچنین دانشغبار در فضای آموزشی کمک می  کاهش آلودگی صوتی، کاهش نور مزاحم، ایجاد سایه و جذب گرد و

 .گیری فضای سبز مدارس مشارکت نمایند.گیاهان مناسب با شرایط اقلیمی تا کاشت و پرورش و بهره

  فضای سبزهای عملی برای بهبود ارتقاء یادگیری در بستر  دنبال راه حلچگونگی تاثیر فضای سبز در محیط، در ارتقاء یادگیری است و به    هدف از این پژوهش بررسی

که این پژوهش به بررسی نقش فضای سبز   ها نسبت به فضای سبز، متفاوت استسن آن  یهای تحصیلی مختلف، به اقتضاآموزان پایهدیدگاه و نگرش دانش .باشدمی

بخش    آن را فضایی آرامش  ، هادانند و بعضی از آنفضای سبز را محلی برای بازی و تفریح می  دانش آموزان  برخی از  در محیط در ارتقاء یادگیری پرداخته شده است.

و بهبود یادگیری   تحصیلی  پیشرفتکاهش استرس،  توان شاهد  فضای بسته، می  اب  فضای سبزبه فضای باز و مهمتر از آن ارتباط  فضای سبز  لذا با افزودن    کنند.تلقی می

ها،  نآموزان و ایجاد انگیزه در فراگیری دروس توسط آلذا ضرورت این پژوهش بر این است که در هنرستان ها به منظور ارتقاء کیفیت یادگیری دانش  .آموزان شددانش

 های اثرگذار در یادگیری است، برقرار گردد.پای با فضای سبز که یکی از مؤلفه ارتباط ویژه

 پژوهش  روش

طریقه انجام این پژوهش، تشریح و تجزیه  ،  های فراگیران در چگونگی ارتباط با فضای سبز در محیط آموزشی و رسیدن به ارتقاء کیفیت یادگیریمنظور توجه به نیاز  به 

مراکز اسناد و کتابخانه دانشکده های معماری و هنر و دیده ها و یافته های   با استناد به مقالات و کتب علمی در   بر اساس تحقیقات نوشته شده و روش کتابخانه ای

است که از روش مقایسه و استنتاج و جمع آوری به شکل   گانپرسشنامه از افراد واجد شرایط لازم )دانش آموزان(، به وسیله نگارند  توزیع  ومصاحبت    میدانی که حاوی

 ش نشان داده شده است. پژوه

 پژوهش  پیشینه

 توان به موارد زیر اشاره کرد.هایی صورت گرفته است از جمله، میآموزان، پژوهشبر کیفیت یادگیری دانش  فضای سبزهای اخیر پیرامون اثرگذاری  در سال

ورد اما فضای  آدیوارهای مرتفع، راهروهای باریک، حس حبس بودن را به وجود می  اند کهبه این نکته اشاره کرده «طراحی مدرسه موفق»شیشوان و همکاران در کتاب  

با عوامل دیگر در کیفیت  کند. یکی از مباحث حائز اهمیت در روشسبز، تسکین و آسایش را ایجاد می های جدید یادگیری، محیط یادگیری است که هم جهت 

موزان موثر  آبرای پرورش مهارت دانش،  شود علاوه بر آن فضای سبزشود. امروزه استفاده از طبیعت در مدارس، ابزاری آموزشی محسوب میواقع میثر  ؤیادگیری م

 ( 37: 1395گردد. )شیشوان و همکاران، واقع شده و موجب آرامش روحی، طراوت فضا، حس تعلق به مکان مدرسه می

ین نتیجه ای تحت عنوان »معماری در کنار طبیعت، تعامل فضای آموزش معماری با طبیعت در تامین نیاز روانی دانشجویان دو دانشگاه در اصفهان« به ا امامی در مقاله

های هنری اهمیت  اهدر مقابل فضاهای مصنوعی و یا بصری از نظر دانشجویان، در برآورده کردن نیازهای روانی در کارگ  فضای سبزپیوستگی  دست یافته است که  

ای اثرگذار برای ذهن و روان فراگیران دارد باید بستری فراهم آورد که آسایش ذهنی و روحی در رابطه با فضای اطراف به  بیشتری دارد. فضاهای یادگیری چون زمینه

 ( 47: 1392)امامی،  موزشی را تهیه کند.آمنظور ارتقاء کیفیت 
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های خود های ذهنی که نسبت به دروس و پروژهکه، فراگیران به دلیل مشغله  انددر مقاله »دیدگاه ها نسبت به طبعیت« به این نتیجه دست یافته  3و سیمپریچ   2تنسن

ها  ردن مجدد ذهن آنشوند و توانایی برای تمرکز مستقیم ندارند. لذا آماده ک دارند، پس از مدت های طولانی و تمرکز شدید روی دروس، به خستگی ذهنی دچار می

به مناظر برای فراگیری دروس امری ضروری است. فراگیرانی که در مکانی قرار گیرند که از پنجره آن بتوان به مناظر طبیعی دید داشت، نسبت به فراگ یرانی که 

 ( 85-77: 1995اند. )تنسن و سیمپریچ، آزمون برخوردار شدهاند یا اصلا به مناظر طبیعی یا مصنوعی دیدی نداشتند از نمرات بالاتری در مصنوع دید داشته

آموزان از منظر روانشناسی محیط« مسعودی و همکاران در مقاله ای با عنوان »تاثیر محوطه سازی و فضای سبز مدارس بر کیفیت یادگیری و انگیزش تحصیلی دانش

علاوه بر این در امر ارتقاء یادگیری  ثر می باشد.ؤزیادی در میزان یادگیری و انگیزش تحصیلی م آموزش دروس در فضای باز و یا فضای سبز مدارس تا حدود ،اندگفته

آموزان دختر از  آموزان پسر و هم از نظر دانشآبنماها، هم از نظر دانش یا تلفیق با های کوچک مثل آلاچیق و به ترتیب تلفیق محیط سبز با مبلمان برای ایجاد تجمع

 (  13: 1397باشد. )مسعودی و همکاران، ر در فضای سبز میتلفیقات تاثیرگذا

تدوین    «های آموزشیبر بهبود محیط  فضای سبزخلاصه ای از اثرات مثبت  »پژوهشی با عنوان    5و همکاران طبق تحقیقاتی در دانشگاه و پژوهشگاه واگنینگن   4همیسترا

آموزان تمرکز داشته باشند که این عمل تا حد زیادی به مهارت معلم بستگی دارد. اما  ر، لازم است که دانشثؤبرای یادگیری م-1نموده که در آن بیان کرده اند:  

توانند  گیاهان در کلاس می- 2ی داشته باشد.  تواند در ایجاد آن اثر بسزایمی  فضای سبزثر است و  ؤتحقیقات نشان داده که محیط فیزیکی مدرسه، نیز در تمرکز م 

آموز های سبز در کلاس درس به توانایی دانشوجود دیوار  -3ها کمک نمایند.آموزان ترویج دهند و به کاهش استرس و بیماری آنمشارکت اجتماعی را بین دانش

کنند به بازیابی سریعتر تمرکز کمک  آموزان در آن استراحت میگیاهان از جایی که دانشدید بصری به  -4برد.  نماید و سطح توجه را بالا میبرای تمرکز کمک می

 ( 4: 2019دهد. )همیسترا، کند و استرس را کاهش میمی

برای محیط کلاس« بیان کردهای با عنوان  و همکاران در مقاله  6برگ دنون یط سربسته دیگری، در دانش آموزان در خارج از خانه، بیش از هر محاند:  »دیوار سبز 

توانند نقش مثبتی در فضای داخلی کلاس  ( گیاهان می794:  2017برگ و همکاران،  دنگذرانند بنابراین این فضا از اهمیت زیادی برخوردار است. )ونمدرسه وقت می

آموزان را تقویت کرده و کلاس را به یک مکان  د شناختی دانشداشته باشند. برای کشاندن طبیعت به کلاس درس، استفاده از دیوار سبز بهترین گزینه است که عملکر

  این فضاهاهای سبز و وجود نور مناسب برای  و دیوار  فضای سبز ( در تحقیقی که روی چند مدرسه انجام گرفت پس از قرار گرفتن  810کند. )همان:  تر تبدیل میجذاب

 ( 794داشتند، عملکرد بهتری نسبت به فراگیری از خود نشان دادند. )همان:   فضای سبزهایی که آموزان در کلاسدر کلاس، به این نتیجه پی بردند که دانش

ها، ها، درختچهتر از جمله، درختهای طبیعیانداز و مکانبیان کرده است که چشم  «آموزانمناظر دبیرستان و عملکرد دانش»، در مقاله ای تحت عنوان  7اچ راندی

های غذاخوری در ها باید در نزدیکی پنجرهها و درختچه( درخت3:  2008دهد. )راندی اچ،  آموزان را از نظر تحصیلی افزایش میچمنزارها در مدارس، عملکرد دانش

آموزان  به راحتی از پنجره کلاس قابل مشاهده باشند. طراحان باید دید دانشمدارس کاشته شوند و پس از آن در مرحله بعد باید نزدیک فضای کلاس کاشته شوند تا  

و فضاهای  فضای سبز ( یکی از مزایای مهم ارتباط با 85از کلاس درس به مناظر را در نظر بگیرند چون فاصله بر میزان اثرگذاری طبیعی از مناظر تاثیر دارد. )همان: 

)همان:    دانند.را ترمیم کننده روانی می  فضای سبزها  کاهد پس آنشود و همچنین استرس را میتگی ذهنی منجر میطبیعی در مدارس این است که به کاهش خس

90 ) 

که روی چند مدرسه متمرکز شده بودند به نتیجه رسیدند که آب و هوای آلوده در کلاس برای «  گیاهان در کلاس درس»و همکاران در پژوهشی به نام  8دوجین  

شود علاوه بر آن ممکن است مقداری از ترکیبات  آموز در یک کلاس موجب غلظت کربن دی اکسید میی نگرانی ایجاد کرده، وجود تعداد زیادی دانشمدیران دولت

کنند همچنین هوا را از ترکیبات  اکسید را جذب میدیآلی فرار وجود داشته باشد. وجود گیاهان در کلاس راه حل مفیدی برای این مشکل است چون گیاهان کربن

در کلاس طبق تحقیقی معین شد که   فضای سبزکنند. گیاهان جذب صوتی دارند و برای جذب سر و صدای خارج از کلاس مفیدند . اثرات بیشتر آلی فرار تصفیه می

 ( 10: 2011، 9گردد. )دوجین در زیر ذکر می

 فرار   جذب دی اکسید کربن و مواد الی-1

 آموزان تقویت اثر ذهنی دانش-2

 
2Tennessen 
3 Cimprich 
4 Hiemstra 
5 wageningen 
6 van den Berg 
7 Rodney H 
8 Dujin 
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 تأثیرات بر عملکرد یادگیری )اثرات عینی بر تکالیف خلاقانه و استاندارد( -3

 تأثیر بر عملکرد شغلی و رفاه و سلامت معلمان -3

 ( 5: 2011از طریق آموزش )دوجین،  پایداری و ادراک طبیعت -4

در این  ثرگذار است.  همانطور که پیشتر گفته شد و با توجه به مقالات و کتب ذکر شده، فضای سبز در مدارس مؤلفه ای است که در امر یادگیری و فراگیری دروس ا

به صورت   ،کتابچی کاشانتان دخترانه  متمرکز هنرس  طور  و به  دخترانه  هاییادگیری دانش آموزان هنرستانارتقاء پژوهش سعی بر این بوده است که اثر فضای سبز بر  

 و میزان اثرگذاری آن طبق دیدگاه آنان تحلیل و واکاوی گردد. شود آموزان بررسی از دیدگاه دانشبصری و یا ملموس، 

 مبانی نظری -1

 آموزش عوامل محیطی تاثیرگذار بر  - 1-1
تواند بخش  آید و میدرونی و بیرونی نیست پس فضای باز بخشی از معماری به حساب میآید هدف تقسیم فضا به دو فضای وقتی از محیط مدرسه سخن به میان می

 ( 25-20: 1393ای از معماری مورد نظر ما باشد. )افهمی و همکاران، عمده

آموزی که حدود توان گفت، دانشدلیل میها دارد به همین  های روان شناختی و تحولات ذهنی، فضای پیرامون، نقش بسزایی در تغییر نگرشنظر به اینکه از جنبه

 ( 13: 1393گذراند، قسمتی از رفتارهایش متأثر از عوامل محیط اطراف خواهد بود.)حافظیان، یک چهارم از عمر خویش را در مدرسه می

آموزان، مانند برنامه درسی، نور، رنگ و غیره تاثیر مهمی در آموزش  لفه های اثرگذار در امر آموزش دانشؤگویند که در کنار م ثر، به محیطی میؤمحیط یادگیری م

دهد و از طریق آن آموزان قرار میبه عنوان یک ابزار مهم آموزشی، محیط طبیعی را در ارتباط مستقیم با رشد شناختی دانش  فضای سبزداشته باشد. استفاده از  

ند. قرار گرفتن در محیط طبیعی، نقش مهمی در رشد شناختی فراگیران، از راه بهبود کها ایجاد میای آنخلاقیت و غیره بر  فرصتی برای اکتشاف، آزمایش، بازی، 

، مهمترین بستر برای کسب تجربه  فضای سبزنماید. پیاژه معتقد است آنچه مسلم است این نکته است که  های مشاهداتی او ایفا میهوشیاری، استدلال و مهارت

   (40: 1390نماید. )هاشمی فر،  آموزان ایجاد میهای فراوانی برای کشف، مشاهده و تجربه دانشهای طبیعی قابلیتاین گونه محیط باشد وآموزان میدانش
خصوص فضای کند که فضاهای مصنوع باید با فضاهای بیرونی به  آموزان دارد، مطالعات بیان میای در تکامل ارتباطات بین دانشفضای بیرونی مدارس نقش عمده

 ( 43: 1388سبز تلفیق شود تا واکنش های رفتاری مثبتی مثل تعلق به مکان را موجب شود.)مظفر و همکاران، 

  تاباغچه و گیاهان و درختانی باشد    ،نوع لوازم و چیدمان آن  ،کندعناصری که یادگیری را در محیط فراهم می  .محوطه باید بتواند به عنوان فضای آموزشی عمل کند

  یی برای جستجو دانش آموزان مهیا کند.فضا

 ها با طبیعت باشد .های جمعی فراگیران جوابگو باشد همچنین باید زمینه ارتباط آنمحوطه مدرسه باید برای بازی

 ( 36: 1395شود. )نیرومند شیشوان، مدن حس تعلق به فضا میآنقش فضای طبیعی در مدرسه باعث به وجود 

 یادگیری  محیط عوامل اثرگذار در - 1-1-1
که توضیحاتی در این پژوهش به اختصار آورده شده سبز،  ی  وت، نوع چیدمان، فضاصیادگیری نقش دارند اعم از نور، رنگ،    آموزش وعوامل تاثیرگذاری زیادی در  

 است. 

 یادگیری در محیطاثر نور - 1-1-1-1
توانست نور محیط  ای معلم میبه گونهکه  به منظور اثبات اثرات نور بر یادگیری، محققان در انگلستان دو مدرسه را برگزیدند. مدارس برگزیده شده دارای نوری بودند 

های آموزشی و در ساعات  از نور مناسب در کلاسرا با یک صفحه کنترل کند. نتیجه این تحقیق نشان داد که نور اثر زیادی بر یادگیری دارد به دلیل اینکه استفاده  

درصد خطای کمتری از دانش آموزان   45های خود درصد اضافه کند و دانش آموزان این دو مدرسه در آزمون 35تواند سرعت یادگیری فراگیران را تا مختلف روز می

 ( 21: 1388درصد کمتر شده است.)نایبی،   77آموزان حدود  سایر مدارس داشتند و همچنین اضطراب، استرس، بی قراری، پیش فعالی این دانش

تواند موجب کارایی آموزشی شود و طبق مطالعات عملکرد آموزشی دانش آموزان در شرایطی که  روشنایی تاثیر زیادی در حافظه هوشیار و غیرهوشیار افراد دارد و می

درصد از مصرف   40کند. همچنین استفاده از نور و روشنایی طبیعی در فضاهای آموزشی حدود  میدرصد افزایش پیدا    26تا    13از نور مناسب برخوردار هستند بین  

 ( 450: 1383کاهد. ) گروتر، انرژی الکتریکی می
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نبی دیوارها کمتر  سطوح جا   1.7الی   1.5ها نباید از  های نورگیر در یک سمت واقع شده باشد و سطح کل پنجرهجهت ایجاد نور کافی در مدارس، در صورتی که پنجره

 ( 188: 1389باشد.)شاطریان،

 یادگیری  محیط  اثر رنگ در- 2-1-1-1
ش کرد تا هر  تواند اثر رنگ را در آموزش منکر شود. باید در تمامی مراحل آموزشی به اثر رنگ بر یادگیری واقف بود و با به دست آوردن این آگاهی تلا کس نمیهیچ

استفاده شود و باید بستری فراهم کرد که بین دانش آموزان کودک و نوجوان و دنیای رنگارنگ پیرامونش به نوعی ارتباط ایجاد شود و این  رنگ در جای مناسب خود  

رنگ های تیره  ی که باامر باعث شود تا یادگیری با سهولت بیشتری انجام گیرد. برای مثال یادگیری در کلاسی که با رنگ گرم و شاد رنگ آمیزی شده نسبت به کلاس

 ( 494: 1383گردد.) گروتر، رنگ آمیزی شده است بیشتر است و رنگ های تیره باعث کسالت دانش آموزان می

 یادگیری محیط در   تهویه اثر - 3-1-1-1
مثل دی اکسید کربن و انواع گازها و مواد    هاییسازد و علاوه بر آن با تنظیم میزان آلایندهتهویه هوا با تعدیل میزان تعرق بدن، تحمل رطوبت و دمای هوا را ممکن می

کند. اهمیت به تهویه صحیح هوا در محل کار و مراکز آموزشی مهم است، مخصوصا  شناور خطرناک در هوا و حتی یونیزه کردن هوا به ایجاد میزان آسایش کمک می

شود. در مراکز آموزشی لازم است  مصالح شیمیایی هستند، این اهمیت دو چندان میدر برخی مراکز فنی و حرفه ای که دارای کارگاه خاص مولد آلاینده ها، انبارها و 

 ( 143-147: 1389بار هوای هر فضا تهویه گردد)سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس کشور،   5الی  3در هر ساعت 

   در محیط یادگیری صوت اثر  -4-1-1-1
شود در نظر گرفته شود و به منظور کنترل آن در داخل ساختمان  منابع نوفه محلی که ساختمان در آن احداث میهای آموزشی باید تمامی  در طراحی ساختمان

هایی با صدا بندی مناسب، استفاده از مصالح  ند انتخاب سایت مناسب، ملاحظات آکوستیکی در طراحی ساختمان، بکار بردن جداکنندهان هایی انجام گیرد همبینیپیش

 جاذب صوت.

به محوطه کاهش  رخت کاری انبوه و متراکم با درختان پهن برگ و همچنین به وجود آوردن سد صوتی که به میزان مورد نیاز مرتفع و عریض باشد نفوذ صدا را  د

 دهد.می

کار از نظر اقتصادی اهمیت زیادی   رساند و اینانتخاب سایت مناسب برای احداث ساختمان و طراحی مناسب فضاها، آلودگی صوتی بیرونی را به حداقل میزان می

شود که محوطه باز، مابین منبع نوفه و ساختمان قرار گیرد که بین فضاها و منبع نوفه جدایی بیوفتد دارد. در طراحی ساختمان آموزشی، در صورت امکان توصیه می

 ( 61: 1390و میزان آلودگی صوتی در فضاهای اصلی مثل کلاس درس کاهش یابد.) صارمی،  

 محیط یادگیری در چیدمان  اثر-5-1-1-1
ها عامل مهمی در فرایند آموزشی است. تحقیقات نشان داده محل و موقعیت نشستن و اینکه کلاس به صورت یک کارتن تخم مرغ  الگوی فیزیکی مدارس و کلاس

اند که دانش آموزان در موزان تاثیر بگذارد. ولی بیشتر مطالعات نشان دادهآتواند بر پیشرفت تحصیلی، تعامل و مشارکت و رضایت دانشاست و یا طرحی باز دارد می

 ( 292: 1387تری نسبت به دانش آموزان کلاس های باز دارند. )فرانسیس تی مک، کلاس های سنتی عملکرد پایین

 یادگیری در محیط  فضای سبز اثر -6-1-1-1
سبزایجاد   دانشگاه  فضای  و همچنین  کودکان  از  نگهداری  مراکز  مدارس،  اطراف  و  داخل  آبدر  بهبود  منظور  به  عمومی وها  رفاه  و  بر سلامت  مثبت  اثرات  و  هوا 

 ( 1: 2019آموزان، توانایی ذهنی برای تمرکز و همچنین تقویت مشارکت اجتماعی سودمند است. )همیسترا، دانش

های روانشناسی محیطی در دو حوزه ادراک و محیط یادگیری اهمیت  ای دارد و دور از درک افراد و ذهن آن ها نیست. یافتهژهاثربخشی وی   فضای سبزبه طور کلی،  

 (143: 1399گردد. )زارعی و همکاران،  ها اشاره میبسزایی دارد که در ذیل به آن

 ادرک محیط مدرسه -

 در مدرسه(  فضای سبز ادراک محیط طبیعی )-

 سمی و روانی و پاسخ محیط به آن نیازهای آنی ج-
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 ( 144: 1399ارتباط فضای سبز و محیط یادگیری)زارعی و همکاران، -1شکل 

ها است که بر اساس نظارت انسان با در نظر گرفتن ضوابط  های مختلف تحت استقرار گیاهان، درختان، چمنبه صورت فضای باز و بسته است که در عرصه  فضای سبز  

آموزان فرصت تعامل و تجربه را ایجاد  گردد. این فضاها برای دانشهای مربوط به آن برای بهبود شرایط زیستی، زیستگاهی و رفاهی نگهداری یا بنا میویژه، تخصص

 ( 145: 1399زارعی و همکاران،   )کند. محیط سبز، اثر ویژه ای بر حالت روانشناسی و یادگیری دارد.می

های زیادی داشته باشند که خود قسمت  فضای سبزتوانند نقش کلیدی در طراحی معماری مدارس با رویکرد کلی یادگیری از راه  اران میباتوجه به موارد یادشده، معم 

یادگیری    گیرد. همانند یادگیری طبیعی، یادگیری از روش برنامه درسی رسمی، یادگیری در اجتماع، یادگیری تجربی، یادگیری محیطی واز یادگیری محیطی را فرا می

 ( 145دهند. )همان: های طبیعی شکل میهای بازی که مبنا و اساس آن را محیطاز طریق زمین

های مختلف فیزیکی، روانی، اقلیمی و امنیتی مشاهده نمود. طراحی مناسب فضای سبز در مدارس با افزایش تحرک بدنی، توان در زمینهرا می فضای سبزاثرات مثبت  

ثر است. گاهی فضای سبز در محیط باز مدارس، بین خیابان و محیط خارج از مدرسه و ساختمان  ؤنی، در جلوگیری از افزایش وزن کاربران معلاوه بر سلامت جسما 

 کند.ایمنی فیزیکی و روانی ایجاد می ، گیرد که این فضا با ایجاد مانعآموزشی قرار می

: 1391آورد و جهت کاهش بارهای حرارتی ساختمان و صرفه جویی در انرژی مفید است. )مسلم،  استفاده از این فضاها با طراحی مناسب، خرد اقلیم به وجود می

116 ) 

نی است که براساس نظارت و مدیریت  ها و سایر گیاها ها، چمنها، گلهای طبیعی یا مصنوعی آن تحت استقرار درختان، درختچهمحوطه آموزشی، که عرصه  فضای سبز 

باید از یک جهت برای اماکن    فضای سبزشوند.  انسان با در نظر گرفتن ضوابط و قوانین مرتبط به آن برای بهبود شرایط زیست محیطی، حفظ، نگهداری یا بنا می

برآورده سازد. جوامع گیاهی اعم از درخت و درختچه، بوته، گل و چمن آموزشی بازدهی اکولوژیک داشته باشد و از طرف دیگر نیازهای زیست محیطی پیرامون خود را  

های طبیعی در قسمتی از محوطه آموزشی تشکیل شده و آموزان و فعال کردن اکوسیستمهای نباتی که به منظور حفظ سلامتی روح و جسم دانشو سایر پوشش

 گذرانند. )همان( روز خود را در مدارس میهدف آن بهبود کیفیت زیست محیطی افرادی است که بیشترین ساعات 

، باعث کاهش استرس  فضای سبزکند. قرار گرفتن در کنار  قرار گرفتن در طبیعت کمک شایانی به سلامت روان، شناخت خود، اعتماد به نفس و استقلال افراد می

آموزان این است که با فضا عجین شوند  نتایج به دست آمده ترجیح دانش هاست. طبقگردد. متمرکز شدن بر مسئله طبیعت یکی از عمده نیازهای مدارس در شهرمی

 ( 225:  1998)کاپلان،  و بتوانند آن را درک کنند و همچنین با آن ارتباط بصری گیرند.
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 (2 :1388)مظفر و همکاران، های آموزشیاهمیت حضور فضای سبز در محیط-1جدول

 قابلیت های سبزینگی جهت آموزش های رسمی  آموزشی هایمحیط در فضای سبز اهمیت حضور 

رشد فیزیکی و غیره    ،رسمی در مدارس که شامل رشد اجتماعیقابلیت های فضای سبز جهت آموزش های غیر 

 گردد.می

 جهت جنبه زیبایی شناسانه.   فضای سبزاستفاده از طبیعت و 

 (45- 44: 1388)مظفر و همکاران،  راه حل های طراحی فضاهای طبیعی در مدارس -2جدول

های درس و محیط های خارج از کلاس یجاد ارتباط میان کلاس ا ی راهکار آموزش راه حل های طراحی فضاهای طبیعی در مدارس  

ایجاد آزمایشگاه های طبیعی در کنار کلاس های درس برای تجربه مستقیم  

 کنار دروس تئوری ها در آن 

 هایی برای رشد مختلف گیاهان و مشاهده ایجاد تراس های آموزشی و مکان

های درس هم قابل دسترسی ها به طوری که از طریق کلاسرشد و نمو آن  و

 .باشند

ایجاد فضاهایی برای کشت گیاهان در حیاط های مدرسه با در نظر گرفتن  

 .ح مختلفونیازهای آموزشی در سط

اهکارهای پرورشی )رشد  ر

وفیزیکی(اجتماعی 

  

بازی  فضای  باز ایجاد  فضاهای  در  موجود  طبیعی  محیط  در  جمعی  های 

 .مدارس

آموزان از طریق طراحی فضاهای بازی متناسب ارتقای تعامل اجتماعی دانش 

 .برای هر رده سنی

 .طراحی فضاهایی برای گروهی نشستن در بین فضاهای طبیعی مدرسه

امکان نصب بازی های فکری کوچک به صورت میزکار در میان فضای طبیعی  

 .در حیاط مدرسه

زیبایی  راهکارهای 

 شناسانه و احساسی

 مناسب میان فضای بسته مدارس و فضاهای طبیعی  ایجاد چشم انداز

 .ایجاد ارتباط فیزیکی میان فضاهای درونی و بیرونی مدرسه

مثلاً در فضای ورودی   .گیاهان زیبا در فضاهای داخلی مدرسهاستفاده از گل و  

 .های آموزشی مرتبطبالکن و تراس

 .آموزان در فضاهای درونی و بیرونیایجاد امکان کاشت گیاهان توسط دانش 

 

آب و آبنما به گونه های   ،راحی فضای باز مدارس با استفاده از فضاهای سبزط

 آرامش بخش 

 ها و بر روی دیوارهای محوطه استفاده از گیاهان چسبنده بر روی جداره 

  در محیط یادگیری  فضای سبز فواید   - 2-1
  جذب ذرات آلاینده هوا -1-2-1

زوایا و سطوح، همچون یک گردگیر عمل   به سبب پراکندگی شاخ و برگ خود در تمام  تراکم و میدرختان  تاج، نوع طبقه بندی  به ساختار  کنند. درختان بسته 

های خود جذب و پس از هر بارندگی ها و غیره قادرند مقداری از ذرات معلق در هوا را روی سطح برگهای درختکاری شده، عمق توده درختی، ضخامت برگعرصه

تراکم قادرند از حرکت ذرات خاک )در اثر باد و طوفان(، در سطح زمین جلوگیری نمایند. به این  به بعلاوه گیاهان )از هر نوع و اندازه( بسته  .به سطح زمین بازگردانند

آموزشی بهتر است  های  شود در محوطهند این موضوع به کاهش سرعت باد در مجاورت درختان و فضاهای سبز مربوط میرترتیب اثری غیرمستقیم در پاکسازی هوا دا

درختانی مثل نارون که سطح برگ زایده  "(. 26های متراکم تر، زبرتر، بزرگتر، کرکدارتر استفاده شود که در پاکسازی هوا تاثیر بسزایی دارد.)همان: از درختانی با برگ

 ( 83: 1393حافظیان، )  "کنند. توانند گرد و خاک در خود ذخیرهدار دارند می
  تلطیف هوا -2-2-1

خنک کردن    -1ها، دو اثر بسیار مهم در تلطیف هوا دارد :تبخیر از طریق برگ های آموزشی، با شدت بخشیدن به مقدارها به خصوص محیطدر تمامی مکان  فضای سبز 

 . رودمار میبالا بردن رطوبت نسبی. این مورد خود یکی از مهمترین دستاوردهای فضای سبز و هدف از ایجاد آن به ش  -2محسوس هوای محیط 
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 های صوتی و کنترل صدا جلوگیری از آلودگی -3-2-1
به  تواند در صورت برخورداری از گونهمی  فضای سبز های مناسب و کاشت اصولی تا حدودی صدا را کاهش دهد. مخصوصاً در فضاهای آموزشی که معمولا مجبور 

و کاهش دامنه شدت آن تاثیر دارد. طبق مطالعات انجام شده، قدرت صداگیری  ارتعاشات صوتیهای پر سر و صدا هستیم، فضای سبز در جذب ها در مکانساخت آن

 ها اهمیت دارد. )همان( انواع مختلف درختان تفاوت چندانی با هم ندارند بلکه باز و یا متراکم بودن بافت آن

ودن برگ، بافت تاج بسیار مهم هستند و درختانی چون انجیلی، نوش، بلوط در جلوگیری از آلودگی صوتی، عواملی چون آندکس سطح برگ، اسکلروفیلی یا چرمی ب

  ( 83باشند. )درخت انجیلی، فقط در فصل رویش چنین نقشی را داراست(. )همان:در کاهش آلودگی صوتی بسیار مؤثر می

 کنترل تشعشعات انعکاس نورهای مزاحم -4-2-1

کنند که احساس آرامش در زیر سایه درختان مربوط به جذب  با طول موج بلند و خاصیت گرمازایی زیاد را جذب میهای مادون قرمز و ماورای بنفش درختان، اشعه 

توانند مانع تابش نور خورشید شده یا از شدت آن بکاهند اما در بعضی هاست. علاوه بر آن یکی از نورهای مزاحم در روز نور خورشید است و گیاهان میهمین پرتو

کند به همین دلیل در این موارد از درختان خزان پذیر  ر اوقات، زمستان تابش نور خورشید دلپذیر است ولی در تابستان همان نور ایجاد مزاحمت میمناطق بیشت

  ( 27گردد.)همان: استفاده می
  کنترل باد -5-2-1

توان در هدایت باد موثر بود. درختان در صورت  کاشت مناسب درختان میوزش باد و ایجاد مزاحمت به هنگام تدریس در فضای آموزشی غیر قابل انکار است و با  

های مورد نظر و تغییر جهت آن در سمت دلخواه  توانند در هدایت باد در تابستان جهت خنک کردن در بخشکاشت مناسب و هدفمند، ترکیب و آرایش مناسب می

 (83مقاوم و بادشکن هستند و در برابر وزش باد شدید مقاومت ایستادگی دارند. )همان:درخت توت، و بسیار موثر باشند.)همان(. درختانی مثل کبوده،

  گردشگاه-6-2-1
رود. ایجاد سایه، چشم انداز مناسب، تلطیف  آموزان به شمار میگیری هرگونه سیستم تفریحی تاثیر دارد و عامل اثرگذاری در گذراندن فراغت دانشفضای سبز در شکل

 ( 28کنند.)همان: ها حضور فضای سبز را غیرقابل اجتناب میپاک جدا از زیبایی از جمله عواملی هستند که در شکل گیری گردشگاههوا و هوای 

  ذخیره انرژی -7-2-1
ساختمان به خصوص فضای آموزشی اند بر روی مصرف انرژی ساختمان تاثیرگذار باشد و هزینه گرم کردن یا خنک کردن  توکاشت صحیح فضای سبز و درختان می 

دهند. با کاشت درختان مناسب در نقاط خاص  ها را کاهش میدرصد انرژی خورشید در تابستان شده و گرمای داخلی ساختمان  9را کاهش دهد. درختان باعث جذب  

ها نقاط معینی ن در نقاط مناسبی کاشته شوند که سایه انداز آنشود. اگر درختاها ریال صرفه جویی مالی میهای آموزشی، سالانه میلیونو استراتژیک در ساختمان

 ها را بپوشاند این سود دو برابر خواهد شد. از ساختمان

های آموزشی را به خصوص در مناطقی که بادگیر هستند بر حسب درجه بادگیری و تراکم باد تواند هزینه گرم کردن ساختمانکاشت درختان به صورت بادشکن می 

ای شود که مصرف انرژی لازم برای سرمایش و انتشار گازهای گلخانهدرصد کاهش دهند همچنین اثر تعدیلی درختان روی دمای محوطه سبب می  22تا    4شکن  

ه جویی در مصرف ف متصاعد شده از واحدهای مولد انرژی کاهش یابد. کاهش دما در اثر تعریق و سایه، نه تنها سبب صرفه جویی در مصرف انرژی شده بلکه سبب صر

  گردد.آب نیز می

  کاهش دما و افزایش رطوبت نسبی -8-2-1
تواند از طریق تعریق، سبب افزایش رطوبت نسبی، کاهش دما و تلطیف هوا شود. درختان دمای هوا را کاهش  های زیاد میدر فضاهای آموزشی، کاشت درختان با برگ

  کنند.دارند و از خشکی آن جلوگیری میمیداده و آن را به حرکت و جریان وا 

 آموزان بر سلامت روانی دانش   فضای سبزتاثیر -9-2-1

 احساسی )از طریق کاهش استرس و افزایش شادی( -1

 ادراکی )از طریق کاهش خستگی فکری(-2

 پیشرفتی ) از طریق تشویق به استفاده از سطوح بالاتر فعالیت ذهنی( -3

 تشویق انسان به انجام رفتارهای اکتشافی و سودمند( رفتاری )از طریق -4
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توانند تماس ها و برخوردها را آسان کرده، گفتگو را در سرتاسر مرزهای اجتماعی تقویت کنند و گاهی یک ارتباط اجتماعی اجتماعی )محیط های طبیعی می-5

 ( 19تر ایجاد نمایند(.)همان:وسیع

 در مدارس  فضای سبزانواع  -3-1

 سوزنی برگ های همیشه سبز -1-3-1
ها به خاطر همیشه سبز بودن در فضای آموزشی در مقاطع  شود. کاشت آنها دیده میهای سوزنی شکل است که در تمام سال بر شاخهویژگی این درختان، برگ 

مثال بارز این درختان، کاج ،درخت نوئل، سرخدار، ژونار،    مختلف تحصیلی بسیار مناسب است. از نمای سبزینه این گیاهان می توان در چهار فصل سال استفاده کرد از

بخشند. درختان سوزنی برگ، در طول سال، دید را محدود استحکام می  توان نام برد. این درختان با ابهت و سنگین به نظر رسیده و به محوطه ثبات و سرو کوهی را می

شاخه داشته باشند، مانع موثری در برابر باد هستند بنابراین غالباً در سمت   در فاصله نزدیک به زمین  کنند. اگر ساخته و غالباً حس شدید خصوصی بودن را القا می

های آموزشی یا فضاهای باز محوطه دارای عملکرد شوند. در این موقعیت  شوند تا مانع از وزش بادهای سرد زمستانی به ساختمانشمال غربی یا شمال بناها کاشته می

خصوص    هل بعدازظهر تابستان نیز مانع خوبی به شمار می روند. در آرایش و کاشت این درختان، طراح باید توجه داشته باشد که درختان سوزنی برگ ب برای آفتاب مای

  ( 86در ساعات اولیه صبح، مانع از تابش آفتاب زمستان نشوند .)همان: 

  گیاهان خزان پذیر  - 2-3-1
 ( 87کنند.)همان:کنند و در فصل زمستان که فاقد برگ هستند امکان نفوذ آفتاب را فراهم میدر مواقع مورد نیاز سایه ایجاد میدرختان خزان دار مثل پیچک و مو، 

 درختان بزرگ و متوسط  - 3-3-1
کنند. این درختان در  سایه دار را ایجاد میدهند که از خارج یک توده گیاهی و از درون فضایی  درختان بزرگ و متوسط با یکدیگر پوشش گیاهی تاجدار را تشکیل می

 کنند. ها در برابر نور عمودی یا کمی مایل خورشید سایه ایجاد میمحوطه آموزشی نقش تعدیل کننده دارند آن

 انواع درختان گلدار -4-3-1
وطه، باعث سلامت روح و روان فراگیران علم و دانش شده  این درختان از عوامل مؤثر در زیبایی فضای سبز هستند و در اماکن آموزشی ضمن شادابی و نشاط در مح

  گردد همانند نرگس درختی، یاس، ارغوان و به ژاپنی.ها نیز استفاده میو از سایه آن

بسترگل مرز  یا  و  حصار  دورنما،  زمینه،  ایجاد  برای  گیاهان  فعالیتاین  منظور  به  زمین  ایجاد  و  آمها  فضای  در  فرهنگی  و  هنری  ورزشی،  استفاده های  وزشی 

  ( 88گردد.)همان:می

های کوتاه باشند در سمت  تواند در برابر آفتاب مایل مانع ایجاد کنند معمولاً از این درختان را در سمت جنوب غربی یا اگر همراه با بوتهدرختان کوچک و گلدار می

  کنند.شمال غربی و غرب ساختمان های آموزشی استفاده می
 بلند های بوته  -5-3-1

های کنند و برگسانتی متر رشد می  450های بلند تا ارتفاع  شود بوتهبه صورت پوشش یا پس زمینه در محوطه اماکن آموزشی در مقاطع مختلف تحصیلی استفاده می 

ها در اماکن  ع دید موثری باشند. کاشت آنتوانند مان کنند و میا احساس شدید محصور و خصوصی بودن را القا میه نآ  رسدها غالباً در نزدیکی سطح زمین میآن

 است.آموزشی دخترانه بسیار مناسب 

 بوته های متوسط و کوتاه -6-3-1
های کوتاه تا سانتی متر و بوته  180تا    90های متوسط ارتفاع بین  بوته  .استفاده شودآموزشی  جدا کننده و محصور کننده در فضاهای محوطه    د به صورتتوان می  

های کوتاه  سازند. بوتهکنند این بوته ها بدون اینکه مانع دید شوند فضاها را تعریف کرده از لحاظ فیزیکی از یکدیگر جدا میسانتیمتر رشد می  90تا    30ارتفاع بین  

  تر هستند.تر و بوته های متوسط جداکننده بصری قویجدا کننده بصری ضعیف 

 گیاهان پوشاننده کف  - 7-3-1
کنند انواع گیاهان پوشاننده کف مثل انواع سدوم سبز و قرمز و ی آموزشی، زمین های ورزشی و محوطه را با گیاهان پوشاننده کف مثل چمن مشخص میدر فضاها

 ( 89باشد.)همان: فستوکا می

 دیواره های سبز یا پرچین -8-3-1
تعدادی از گیاهانی که به عنوان پرچین یا دیوار    باشند.گیاه و منظور خاص دارای ارتفاع مختلف میحسب نوع  شود و برهایی که از گیاهان همیشه سبز ایجاد میدیواره

  سبز کاربرد دارند: 
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انواع کل اناری، گلیسین،  اناری گل درشت، پیچ  الدوله، پیچ  اسپیره پرپر، اسپیره سرخ، اسپیره رعنا، پیچ امین  یا گل عروس،  (. 104یماتیس. )همان:  اسپیره سفید 

 ( 83گردد.) همان:همچنین درختچه های شمشاد، زرشک سبز و قرمز برای پرچین استفاده می

 هایافته   -2

 پرسشنامه دانش آموزان هنرستان  - 1-2
، زیاد  5نمرات، خیلی زیاد  جهت بررسی و تحلیل میزان اثرگذاری فضای سبز بر ارتقاء یادگیری دانش آموزان از ابزار پرسشنامه )براساس طیف پنج گزینه ای لیکرت با 

 ( استفاده شده است.1، خیلی کم  2، کم 3، متوسط 4

از بین این مدارس به نمونه گیری خوشه ای پرداخته شده و  که  است  دولتی  دخترانه، دولتی و غیرهنرستان فنی و حرفه ای و کاردانش    10شهرستان کاشان دارای  

  اب گردیدند خنفر به عنوان حجم نمونه آماری انت  110و در مجموع تعداد    شده مد نظر قرار گرفته  بیشتری بوده    عملی  آموزشیکه دارای رشته های  یک هنرستان را  

هستند، )رشته های گرافیک، معماری،   بیشتریرشته هایی که دارای کار عملی از  ،  دانش آموزان از سه پایه دهم، یازدهم، دوازدهم  نفر از 110   توزیع پرسشنامه بینبا  

تلاش شده تا به صحت یابی و جمع    ،و تحلیل داده های مختلف آزمون  و جمع آوری پرسشنامه ها  در قرارگاه فیزیکی هنرستان دخترانه کتابچی کاشان  طراحی لباس(

 گردد. پژوهش صحت بندی مطالب ارائه شده در پژوهش حاضر رسیده و جمع بندی این اطلاعات مبنای 

 استفاده شده است. spssبرای تحلیل داده های میدانی پرسشنامه از نرم افزار آماری 

 باشد. از اطمینان و ثبات درونی مناسبی برخوردار است. می 0.81پایایی این پرسشنامه با محاسبه ضریب آلفای کرونباح که 

بررسی شده که این موارد اعم از حیطه دسترسی، آموزشی، رفاهی، اجتماعی و مهمترین آن که نقطه  در این پرسشنامه پنج مورد مختلف در ارتباط با فضای سبز  

 باشد.عطف این پژوهش است ارتباط و حضور فضای سبز با مدرسه می

 

 هاتحلیل یافته  -3

 ( گان)نگارند آموزان به فضای سبزمیزان دسترسی دانش -3جدول 

ی
رس

ست
د

 

 درصد توزیع فراوانی فراوانیتوزیع  گزینه ها

 9 11 چند بار به فضای سبز رفته اید در سال تحصیلی جاری -

 13.9 17 دسترسی به فضای سبز برای شما به راحتی ممکن است -

 27.9 34 چه میزان به بودن در فضای سبز و گیاهان طبیعی علاقه دارید -

 3.3 4 چه میزان به گیاهان مصنوعی علاقه دارید -

 درصد بیشترین تردد را در فضای سبز داشته اند. 9نفر معادل    11دانش آموز،  110دهد که در سال تحصیلی جاری از مجموع  ارقام این جدول نشان می

 به راحتی ممکن است    درصد13.9نفر معادل 17دسترسی به فضای سبز برای  

 در فضای سبز و گیاهان طبیعی علاقمند هستند.  حضوردرصد به  27.9نفر معادل  34

 درصد به گیاهان مصنوعی علاقمندند.  3.3نفر معادل  4
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 به فضای سبز )نگارندگان(  آموزاندانش میزان دسترسی-2شکل 

 
  در سال تحصیلی جاریمیزان رفت و آمد به فضای سبز  -1
 میزان دسترسی به فضای سبز -2

 طبیعت و علاقه به گیاهان طبیعیمیزان حضور در  -3

 میزان علاقه به گیاهان مصنوعی -4
 مقایسه حداکثری متغیرهای دسترسی به فضای سبز )نگارندگان(  -3شکل

 ( گانآموزان )نگارندمیزان اثرگذاری فضای سبز در زمینه آموزشی دانش -4جدول

ی
زش

مو
آ

 

 درصد توزیع فراوانی توزیع فراوانی گزینه ها

 21.3 26 ؟ چند بار دروس عملی خود را در فضای سبز انجام داده ایددر سال تحصیلی جاری -

 16.4 20 ؟در فضای سبز با دوستان خود یا تنها مطالعه نموده ایددر سال تحصیلی جاری چند بار  -

چند بار در فضای سبز با دوستان خود به بحث و گفتگوی علمی در سال تحصیلی جاری  -

 ؟ پرداخته اید

31 25.4 

 23 28 ؟فضای سبز چه میزان موجب بهبود خلاقیت و کارهای هنری شما شده است--

 32 39 ؟در صورت مطالعه دروس در فضای سبز چه میزان یادگیری شما افزایش یافته است -

 21.3 26 ؟بودن در فضای سبز تا چه میزان انگیزه درس خواندن شما را بالا برده است-

 31.1 38 ؟قرار گیری در فضای سبز تا چه میزان موجب افزایش تمرکز شما گردیده است-

درصد بیشترین بار دروس عملی خود را در فضای سبز انجام  21.3نفر معادل 26دانش آموز،    110دهد که در سال تحصیلی جاری از مجموع  ارقام این جدول نشان می

 داده اند.
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 در فضای سبز مطالعه داشته اند درصد 16.4نفر معادل  20

 فضای سبز به بحث و گفتگوی علمی پرداخته اند. در 25.4نفر معادل  31

 درصد از دانش آموزان شده است. 23نفر معادل  28فضای سبز موجب بهبود خلاقیت 

 باشد. موضوع پژوهش حاضر این درصد آمار مورد قبولی میدرصد در فضای سبز افزایش یافته است که با توجه به 32دانش آموز معادل  39میزان یادگیری 

 درصد در فضای سبز افزایش پیدا کرده است.  21.3دانش آموز معادل  26انگیزه درس خواندن 

 آن ها شده است.درصد31.1دانش آموز معادل  38فضای سبز موجب افزایش تمرکز 

  

  

  

 

 

 )نگارندگان(  آموزشی در فضای سبزمتغیرهای میزان اثرگذاری -4شکل
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 انجام دادن دروس عملی در فضای سبز -1

 در سال تحصیلی جاری مطالعه در فضای سبز  -2

 بحث و گفتگوی علمی در فضای سبز -3

 بهبود خلاقیت در فضای سبز   -4

 افزایش یادگیری در فضای سبز  -5

 فضای سبز  افزایش انگیزه مطالعه دروس در  -6

 در فضای سبز افزایش تمرکز  -7
 مقایسه حداکثری متغیرهای آموزشی در فضای سبز )نگارندگان(  -5شکل

 ( گانآموزان )نگارندمیزان اثرگذاری فضای سبز بر رفاه دانش -5جدول

ی 
اه

رف
 

 درصد توزیع فراوانی توزیع فراوانی گزینه ها

 29.5 36 ؟ کاشت، نگهداری، برداشت گیاهان علاقمندیدچه میزان به 

 27.9 34 ؟ چه میزان به گذراندن اوقات فراغت خود در فضای سبز علاقمندید

 12.3 15 ؟ فضای سبز تا چه میزان به باز شدن ذهن شما کمک می کند

 18.9 23 ؟ فضای سبز تا چه میزان به کاهش استرس شما کمک می کند -

 4.1 5 ؟ چند بار با دوستان خود در فضای سبز بازی جمعی کرده ایددر سال تحصیلی جاری -

 4.9 6 ؟ چند بار با دوستان خود در فضای سبز بازی فکری کرده ایددر سال تحصیلی جاری -

 11.5 14 ؟فضای سبز چه میزان در شادی و نشاط شما اثر گذار است

 11.5 14 ؟ ترجیح می دهیدچه میزان ورزش در فضای سبز را -

 11.5 14 ؟چه میزان مطالعه کتب غیر درسی را در فضای سبز ترجیح می دهید-

 به کاشت و برداشت گیاهان علاقمندند.   درصد29.5نفر معادل   36دانش آموز،  110دهد که در سال تحصیلی جاری از مجموع  ارقام این جدول نشان می

 دهند اوقات فراغت خود را در فضای سبز بگذرانند.ترجیح می درصد 27.9نفر معادل  34

 .کنددرصد از دانش آموزان کمک می 12.3نفر معادل  15فضای سبز به باز شدن ذهن 

 کنددرصد از دانش آموزان کمک می 18.9نفر معادل   23فضای سبز به کاهش استرس 

 درصد از دانش آموزان در فضای سبز بازی های جمعی کرده اند. 4.1نفر معادل  5

 از دانش آموزان در فضای سبز با دوستان خود به بازی های فکری پرداخته اند  4.9نفر معادل  6
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 است. درصد از دانش آموزان مؤثر 11.9نفر معادل 14فضای سبز در شادی و نشاط 

 دهند در فضای سبز ورزش کنند.وزان ترجیح میماز دانش آ درصد11.9نفر معادل  14

 دهند در فضای سبز به مطالعه کتب غیر درسی بپردازند.درصد از دانش آموزان ترجیح می 11.9نفر معادل  14
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 )نگارندگان( رفاهی در فضای سبز متغیرهای میزان اثرگذاری -6شکل

 
 کاشت، نگهداری، برداشت گیاهان -1

 گذراندن اوقات فراغت در فضای سبز  -2

 باز شدن ذهن در فضای سبز -3

 کاهش استرس در فضای سبز  -4

 در فضای سبز بازی جمعی -5

 فضای سبز در  بازی فکری -6

 شادی و نشاط در فضای سبزافزایش  -7

 ورزش در فضای سبز  -8

 مطالعه کتب غیر درسی در فضای سبز  -9
 مقایسه حداکثری متغیرهای رفاهی در فضای سبز )نگارندگان(  -7شکل

 (گان)نگارند له فضای سبزی آموزان به وساجتماعی دانش  اثرگذاریمیزان  -6جدول

ی 
اع

تم
اج

 

 درصد توزیع فراوانی توزیع فراوانی گزینه ها

 13.1 16 ؟ تا چه میزان فضای سبز را مکانی امن می دانید

 8.2 10 ذارد؟ سبز چه میزان بر روابط صمیمانه شما اثر می گقرار گیری در فضای -

 15.6 19 ؟ چه میزان علاقمندید فعالیت های خانوادگی خود را در فضای سبز بگذرانید-

 دانند. درصد فضای سبز را مکانی امن می 31.1معادل  نفر  16دانش آموز،  110دهد که در سال تحصیلی جاری از مجموع  ارقام این جدول نشان می

 درصد اثر گذاشته است. 8.2نفر معادل   10قرار گیری در فضای سبز بر روی روابط صمیمانه 

 علاقمندند فعالیت های خانوادگی خود را در فضای سبز بگذرانند.درصد 15.6نفر معادل19
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 اجتماعی در فضای سبز )نگارندگان(  متغیرهای میزان اثرگذاری-8شکل

 
 امنیت فضای سبز  -1

 روابط صمیمانه در فضای سبز -2

 های خانوادگی در فضای سبزگذراندن فعالیت -3

 
 ( مقایسه حداکثری متغیرهای اجتماعی در فضای سبز )نگارندگان -9شکل
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 (گان)نگارند میزان ارتباط فضای سبز با مدرسه -7جدول

ط 
با

رت
ا

با 
ز 

سب
ی 

ضا
ف

سه
در

م
 

 درصد توزیع فراوانی توزیع فراوانی گزینه ها

 22.1 27 ؟ چه میزان مدرسه ای که در آن فضای سبز باشد را دوست دارید-

 23.8 29 ؟بهتر است چه میزان فضای سبز در حیاط مدرسه وجود داشته باشد

 16.4 20 ؟بهتر است چه میزان فضای سبز در کلاس مدرسه وجود داشته باشد

 17.2 21 ؟ بهتر است چه میزان از فضای کلاس به فضای سبز حیاط مدرسه دید داشته باشید

 23.8 29 ؟ به نظر شما فضای کلاس تا چه میزان با فضای سبز در ارتیاط باشد -

 39.3 48 ؟ تا چه میزان دوست دارید در صورت مناسب بودن هوا کلاس شما در فضای سبز برگزار گردد

دانش آموز،    110دهد که در سال تحصیلی جاری از مجموع  ارقام این جدول به دلیل میزان ارتباط با موضوع اصلی پژوهش دارای اهمیت بیشتری است که نشان می

 درصد مدرسه ای را دوست دارند که در آن فضای سبز به کار رفته باشد.22.1نفر معادل 27

 دهند فضای سبز در حیاط مدرسه بکار رفته باشد آموزان ترجیح میدرصد از دانش 23.8نفر معادل  29

 دهند در کلاس درس آن ها وجود داشته باشد د از دانش آموزان ترجیح میص در16.4نفر معادل  20

 دهند فضای کلاسشان به فضای حیاط مدرسه دید داشته باشد.از دانش آموزان ترجیح می  درصد 17.2نفر معادل  21

 دهند فضای کلاس با فضای سبز در ارتباط باشد ترجیح می درصد 23.8 نفر معادل 29

 کلاس آن ها در فضای سبز برگزار گردد.، مساعد بودن هوا صورتدهند در  د از دانش آموزان ترجیح میص در 39.3نفر معادل  48

  

  

 
 

 

 )نگارندگان(  ارتباط فضای سبز بامدرسهمیزان -10شکل
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 مدرسه ای که در آن فضای سبز باشدعلاقمندی به  -1

 میزان فضای سبز در حیاط مدرسه -2

 میزان فضای سبز در کلاس مدرسه  -3

 دید فضای کلاس به فضای سبز حیاط مدرسه  -4

 ارتباط فضای کلاس با فضای سبز  -5

 برگزای کلاس درس در فضای سبز  -6

 
 )نگارندگان( ارتباط فضای سبز با مدرسه مقایسه حداکثری  -11شکل

ها در این قرارگاه فیزیکی به میزان  نآموزان نسبت به ارتباط فضای سبز با مدرسه، کلاس درس، کارگاه های آکه تمایلات دانشاین موارد نتایجی حاصل شد  با بررسی  

هایی است تا بتوانند یادگیری خود را  این یکی از راه  وری و ملموس داشته باشند  زیادی است و ترجیح فراگیران این بوده که در محیط آموزشی خود فضای سبز بص

 دو چندان گردد.ها ارتقاء دهند و انگیزه و جذابیت های درس برای آن

 نتیجه گیری -4

ها نقش دارد. معماری مدارس و عوامل تشکیل دهنده آن  های دیگری در یادگیری آنآموزان فقط تحت تاثیر کلام معلم نیست و مؤلفهامروزه تعلیم و تربیت دانش 

فضای سبز از    ی دروس داشته باشدای در فراگیرتواند در کنار سایر عوامل آموزشی نقش تعیین کنندهها و فضای سبز، میمثل نور، صوت، چیدمان و آرایش کلاس

شود و فوایدی مانند جذب اصوات، جذب گرد و غبار، کنترل باد، تلطیف هوا دارد و در مدارس به عنوان یک  آموزان مینظر روانی موجب شادی و کاهش استرس دانش

 کند.های آموزشی و تربیتی دانش آموزان ایفا میعامل زنده و پویا، نقش مهمی در فعالیت

محیط آموزشی عاملی اثرگذار در یادگیری فراگیران  که  حاکی از آن است  ه  با توجه به تحلیل پرسشنامه از دانش آموزان هنرستان دخترانه کتابچی، نتایج به دست آمد  

 برای ایجاد ارتقاء یادگیری ابتدا باید عوامل اثرگذار بر آن شناسایی و بررسی شود  است و 

ب  مقاله حاضر  تحلیلی  گرفتن مؤلفهنتایج  نظر  آموزان  ا در  ارتباط دانش  میزان  و  فضای سبز  اختصاصی  بررسی  و  آموزان  یادگیری دانش  اثرگذار در  و معیارهای  ها 

 ا داراستتاثیر رین  شتر)دسترسی، آموزشی، رفاهی، اجتماعی و میزان ارتباط فضای سبز با مدرسه( حاکی از آن است که فضای سبز بر ارتقاء یادگیری دانش آموزان بی

)ارتباط طبیعی و ملموس(  دهند در مواقع فراگیری دروس و انجام کارهای عملی با فضای سبز به صورت مستقیم  وزان ترجیح میمآدانشطبق بررسی های این پژوهش  

خارجی حیاط مدارس و مهمتر از آن فضای داخلی در فضای    فضای سبز لازم است    ارتباط باشند لذا ( با فضای سبز در  فقط به صورت دید بصری)یا غیر مستقیم  و  

 . ها استفاده گرددها در هنرستانکلاس درس و کارگاه
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